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ཆེད་བརྗོད།

སྤྱིར་རང་རེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་འཐོབ་བྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་གོ་འཕང་

རྱིན་པོ་ཆེ་འདྱི་ཉྱིད་ཀང་། རྱིག་པའྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་སོབ་སྦོང་བྱས་ནས་བགོད་དགོས་ཚུལ་ནྱི་སྨོས་མྱི་

དགོས་ཤྱིང་། ཁད་པར་དུ། སོབ་དཔོན་དཔའ་བོས། གང་ཕྱིར་མཁས་པའྱི་ལས་གསུམ་ལས། འཆད་རོད་གཉྱིས་

ལ་མྱི་ངེས་ཕྱིར། སྱིད་ཕྱིར་མྱི་གནས་རོམ་པ་ཉྱིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇྱིག་རེན་འདྱིར་ནུས་ཤུགས་ཆེ་

ཤོས་སུ་གྱུར་པ། རོམ་ནྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གལ་འགངས་ཆེ་ཤོས་སུ་འགྱུར་པ་མ་ཟད། བོ་གསར་ཀུན་གྱིས་

ཀང་སྦོང་དགོས་པར་བརེན། འདྱི་ག་འཕགས་ཡུལ་བདུད་འཇོམས་ཆོས་སེ། བདུད་འདུལ་རབ་བརན་གྱིང་དགོན་

གྱི་ཡན་ལག  གཞན་ཕན་བཤད་སྒྲུབ་གྱིང་བཤད་གྲྭ་པ་ཤེས་ཡོན་སེ་ཚན་ནས། (ཐོ་ལེ་བ) ཞེས་པའྱི་རོམ་དེབ་

འདྱི་ཉྱིད་གཙོ་བོར་འདྱི་གའྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་རོམ་ཡྱིག་སེལ་ས་ཞྱིག་ཏུ་དམྱིགས་ནས་འདོན་སེལ་བགྱིས་པ་

ཡྱིན་མོད། རྒྱ་ཆེའྱི་སྨྱུག་ཐོགས་པ་གཞན་དག་ནས་ཀང་ཆོས་ལུགས་དང་གང་ཟག་སེར་ལ་ཕོག་ཐུག་འགོ་བའྱི་

རོམ་ཡྱིག་མྱིན་པའྱི་རྱིགས་བསྐུར་རྒྱུ་ཡོད་ན། འདྱི་གའྱི་རོམ་དེབ་ནང་དུ་དགོད་ངེས་ཞུ།



2

ཐོ་ལེ་བ།

ཀུན་མཁེན་ཀྗོང་ཆེན་གྱི་ངྗོ་སྤྗོད་མདྗོར་བསྡུས།

རབ་བྱུང་ལྔ་བ་སྤྱི་ལོ་༡༣༠༨་གྱི་ལོར་བོད་ལོ་ཁ་ག་ནང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།  ཡབ་ཡུམ་ནྱི་སྔགས་འཆང་བསྟན་པ་སྲུང་

དང་འབོམ་བཟའ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གཉྱིས་ཡྱིན།  དགུང་ལོ་ལྔ་ཙམ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་ཡྱི་གེ་འབྱི་ཀོག་བརྡའ་སྤོད་

སྨན་དང་རྱིས་ལ་སོགས་པ་རོགས་པར་བསབས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉྱིས་ཟྱིན་དུས་མཁན་པོ་བསམ་འགྲུབ་རྱིན་

ཆེན་ལས་རབ་བྱུང་གྱི་སོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་བོ་གོས་ཞེས་གསོལ།  མཚན་གྱི་རྣམ་གངས་

ལ།  ཀོང་གསལ་དྱི་མེད། རྡོ་རེ་གཟྱི་བརྱིད།  རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ། དྱི་མེད་འོད་ཟེར། བོ་གོས་མཆོག་ལྡན། ངག་

གྱི་དབང་པོ། པདྨ་ལས་གོལ། སྣ་ཚོགས་རང་གོལ། བསམ་ཡས་པའོ། གཞན་ཡང་དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་ས་

དགེ་བཀའ་རྱིང་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ནས་ཐུན་

མོང་གྱི་རྱིག་གནས་དང་གཞུང་ཆེན་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རོགས་གསན། ལག་པར་དུ་རྱིག་འཛིན་ཀུ་མཱ་རཱ་ཛའྱི་

དྲུང་ནས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་སོགས་གསན་པ་ཙམ་མྱིན་པར་ཉམས་ལེན་ཁོ་ནར་

གནང་སྟེ་གསུང་རོམ་ཀང་དུ་མ་ཞྱིག་མཛད།  མཛོད་བདུན། ངལ་གསོ་སོར་གསུམ། རང་གོལ་སོར་གསུམ། མུན་

སེལ་སོར་གསུམ། སྱིང་ཐྱིག་སོར་གསུམ། ཡང་ཐྱིག་སོར་གསུམ་སོགས་ཁོན་སོམ་ཆོས་ཚན་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

ང་གསུམ་ཙམ་ཡོད་ཅེས་རྣམ་ཐར་ཁག་ལ་གསུངས་འདུག  ཞལ་སོབ་ཀང་རྒྱལ་སས་བཟོད་པ། བ་མ་ཨོ་རྒྱན་པ། 

མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་། མཐར་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའྱི་སྤྱི་ལོ་༡༣༦༣་ཧོར་

ཟླ་༡༢་པའྱི་ཚེས་༡༨་ཉྱིན་དཔལ་བསམ་ཡས་མཆྱིམས་ཕུ་རུ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།
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༄༅།  །སྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གྱིང་དགྗོན་གྱི་ལྗོ་

རྒྱུས་མདྗོར་བསྡུས་བཞུགས་སྗོ།།

ཨོ་གཞྱིས་ཕུན་ཚོགས་གྱིང་སོད་སར་གསུམ་པའྱི་རྱིང་མ་ཆོས་ཚོགས་བདུད་འདུལ་རབ་བརན་གྱིང་དགོན་པའྱི་

ལོ་རྒྱུས་སྱིང་བསྡུས་ཤྱིག་ཞུ་ན། བོད་ལ་དུས་འགྱུར་བྱུང་ནས་བོད་ཁྱི་ཚོ་ཁ་ཤས་དབང་མེད་ཀྱིས་མྱི་ཡུལ་དུ་

འཁམ་དགོས་བྱུང་བའྱི་དུས་སབས་དེར། དགག་བྱ་དགོས་པ་དུ་མར་གཟྱིགས་ཏེ། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་

པོས་རང་རེ༧སྐྱབས་རེ་བདུད་འཇོམས་རྱིན་པོ་ཆེ་འགོ་འདུལ་གྱིང་པའམ་འཇྱིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་

མཆོག་ལ། རྱིང་མ་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་དང་བ་སྤྲུལ་ཆེ་ཁག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ས་ཕོགས་གཅྱིག་

ལ་འདུ་འཛོམས་ཡོད་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཤྱིག་ཁོད་ཀྱིས་འདུ་འབོད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་

བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་འདྱི་བཞྱིན་མྱི་ཉམས་སོར་ཆུད་ཡོང་ངེས་ལགས་ན་ཅྱིས་ཀང་དགོངས་བཞེས་གནང་དགོས་

འདུག་ཅེས་བཀའ་ནན་གྱིས་ཕེབས་པ་བཞྱིན་༧སྐྱབས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གྱི་བཀའ་

དགོངས་བཞྱིན། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཐུགས་ངལ་ཆེན་པོས་སབས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་སན་ཞུ་ནན་གྱིས་ཕུལ་

བས། དོན་སྨྱིན་སོན་དོན་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ཆགས་པའྱི་གནས་མཆོག་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་ཉེ་འདབས་

སུ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཐུགས་རེ་བཞྱིན་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཚོགས་དང་གཞྱིས་ཆགས་འཛུགས་འཆར་མཛད་ཀང་། ཕྱི་

ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་མ་ལ་བརེན་ནས་ལམ་ལོང་མ་བྱུང་བར་། མཐར་༧སྐྱབས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེས་རྱིང་

མའྱི་ཆོས་ཚོགས་དང་གཞྱིས་ཆགས་ཚུགས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གསལ་བསྒྲགས་གནང་དོན་ལྟར། རྒྱ་གར་འཕགས་

པའྱི་ཡུལ་གྱི་ས་གནས་ཨོ་རྱི་ས་ཞེས་པ་འདྱི་གནས་ཡུལ་ཉེར་འཞྱིའྱི་ཡ་གལ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ཞབས་བཅག་ས། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའྱི་འགོ་ལྡྱིང་གྱི་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ན་ཇྱི་ལྟར་
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གསལ་བ་བཞྱིན། ༡༩༦༢ལོ་ནས་གཞྱིས་སར་གསུམ་པའྱི་ནང་རྱིང་མའྱི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་གཞྱིས་དགོན་བདུད་

འདུལ་རབ་བརན་གྱིང་ཞེས་སྐྱབས་རེ་མཆོག་ནས་མཚན་གསོལ་བར་གནང་ནས། དང་པོ་ཚོགས་ཁང་ཐོག་

ལྕགས་ཤོག་ཡྱིན་པ་གྲྭ་བཙུན་གངས་བརྒྱ་སོར་ཙམ་ཚུད་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དེའྱི་ནང་བརེན་དུ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་

གསུམ་དང་། མ་ཅྱིག་ཁོས་མ་ནག་མོ། གོ་ལོད་བཅས་བཞུགས་སོ།། དེ་ནས་རེས་སུ་རྱིམ་པས་ ༡༩༧༢ལོར་

བཞེངས་པའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སྐུ་གསུམ་བཀོད་པ་ཐོག་བརེགས་གསུམ་པའྱི་ལ་ཁང་ཆོས་སྐུའྱི་ཞྱིང་ལ་གཙོ་

བོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། རྡོར་སེམས། ཡུམ་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་ཐུགས་ཐྱིག་བཅས་ཀྱི་སྐུ་མྱིའྱི་ཚད་ཙམ་བཞུགས་

ཡོད། གཉྱིས་པ་བར་ཐོག་ལོངས་སྐུའྱི་ཞྱིང་ལ་གཙོ་བོ་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཕག་སྟོང་སྤན་སྟོང་གྱི་སྐུ་ཕྱི་ཊྱི་༡༢ཙམ་

ཡོད་པ་གཡས་གཡོན་གཉྱིས་ལ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཕག་ན་རྡོ་རེ་ཕྱི་ཊྱི་གསུམ་ཅན། གཡས་སུ་སྐྱབས་རེ་བདུད་

འཇོམས་གྱིང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཚེམས་ཅན་གྱི་སྐུ་ཕྱི་ཊྱི་གཅྱིག་དང་ཕེད་ཅན་དང་། སྐྱབས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་འད་སྐུ་མྱི་

ཚད་ཙམ་ཞྱིག་བཅས་བཞུགསཔའྱི་གཟྱིམས་ཆུང་མདོ་ཕུག་གཉྱིས་ཡོད། གཡོན་ཕོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་

གུ་རུ་བ་མ་ནོར་ལའྱི་སྐུ་མྱི་ཚད་ཅན་དང་། གསུང་རྣམས་སོར་ལ་སེ་དགེ་དགོན་ཆེན་སར་ཁང་ཆེན་མོའྱི་སར་

གཞྱིའྱི་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་དང་རྱིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་བཀའ་མ་མཚུར་ཕུའྱི་སར་གཞྱིའྱི་རྱིན་ཆེན་གཏེར་

མཛོད་རྱིང་མའྱི་བ་མ་མང་པོའྱི་བཀའ་འབུམ་དང་གསུང་ཐོར་བུ་རྣམས་བཞུགས་ཡོད། འོག་ཁང་དུ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་

ཞྱིང་ལ་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྐུ་མྱི་ཚད་གཅྱིག་ཆོས་རྒྱན་དྲུག་མ་བཅས་ཀྱི་གཅོ་འཁོར་གསུམ། གཡས་སུ་གུ་

རུ་སྣང་སྱིད་ཟྱིལ་གནོན་སྐུ་ཕྱི་ཊྱི་༡༠ཙམ་ལ་པད་བསོར་ནང་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་གཡས་གཡོན་གཉྱིས་

ལ་མཁའ་འགོ་མ་རྣམ་གཉྱིས་བཅས་དང་གུ་རུ་རྡོ་རེ་གོ་ལོད་སྐུ་ཕྱི་ཊྱི་༨ཙམ་དང་། གཡོན་དུ་གཏེར་ཆེན་བདུད་

འཇོམས་གྱིང་པའྱི་གཏེར་ཁ་ལས་བྱུང་བའྱི་ར་མགྱིན་ཡང་ཁོས་སྐུ་ཕྱི་ཊྱི་༡༠ཙམ་དང་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རེ་གཞོན་

ནུའྱི་སྐུ་དེ་ཙམ་ཞྱིག་བཞུགས། ཚོགས་ཁང་དེ་རང་ལ་གྲྭ་བཙུན་བརྒྱ་ལག་ཙམ་བཞུགས་གནས་ཡོད། སྤྱིར་བ་

སྤྲུལ་སོགས་གངས་༡༡ཙམ་དང་ཁད་པར་དུ་བཤད་གྲྭའྱི་གྲྭ་གངས་༧༥ཙམ་ཡོད་ལགས། དུས་མཆོད་རྒྱུན་དུ་

ཟླ་བ་རེ་བཞྱིན་ཡར་ངོའྱི་ཚེས་བཙུ་༧སྐྱབས་རེ་འཇྱིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའྱི་དགོངས་གཏེར་ལས་གུ་རུའྱི་བ་

སྒྲུབ་གཏེར་ཁ་བདུན་འདུས་དང་། བདུད་འཇོམས་གྱིང་པའྱི་གཏེར་ཁ་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་བཅས་ཀྱི་རེ་

མོས་གསོལ་འཕྱིན་ལས་རྣམ་རོལ་རྒྱས་སྤོས་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉྱིན་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་

སེལ་གསུམ་ལ་གཞུང་བཞྱིན་དུ་མཛད་པ་པོ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གོང་ན་སུ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརན་ཅྱིང་

མཛད་འཕྱིན་རྒྱས་པའྱི་ཕྱིར་དུ་གཏེར་ཆེན་བ་མ་བདེ་ཆེན་ཟྱིལ་གནོན་ནམ་མཁའྱི་རྡོ་རེའྱི་གཏེར་ཁ་༧སྐྱབས་རེ་

འཇྱིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་བདུད་འཇོམས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕོགས་སྒྲྱིག་མཛད་པའྱི་ཚེ་སྒྲུབ་འཆྱི་མེད་སོག་ཐྱིག་ལ་
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བདག་འཇུག་བཅས་པ་དང་། ཚེས་ཉྱི་ཤུ་ལྔ་ཉྱིན་འཇྱིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་གཏེར་ཁ་ལས་མཁའ་འགོ་ཐུགས་

ཐྱིག་དང་ཁོས་མ་འདུད་འཇོམས་གཏེར་ཁ་རྣམ་གཉྱིས་རེ་མོས་ཀྱིས་དུས་མཆོད་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན།  ཚེས་

༣༠ གནམ་སྟོང་ཉྱིན་ཞྱི་ཁོ་དགོངས་པ་རང་གོལ་གྱི་ཆོ་ག་ན་རག་དོང་སྤྲུགས་མའྱི་གཞུང་གྱི་སྒྲུབ་ཁོག་མཛད་

པའྱི་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦོང་རྒྱས་སྤོད་བཅས་པ་དཔེར་ན། རྡོར་སེམས་བ་མ་མཆོད་པ་ཚེ་སྒྲུབ་འཆྱི་མེད་སོག་

ཐྱིག་དང་། གུ་རུའྱི་བ་སྒྲུབ་གཏེར་ཁ་བདུན་འདུས་བདེ་ཆེན་ཞྱིང་སྒྲུབ་སྤན་རས་གཟྱིགས་ནམ་མཁའྱི་རྒྱལ་པོ་

བཀའ་བརྒྱད་དགུ་འདུས། ཕུར་པ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྱི། གུ་རུ་རྡོ་རེ་གོ་ལོད་བཅས་རེ་མོས་ཀྱིས་ལོ་རེ་ལ་སྒྲུབ་

ཆེན་རེ་ཚོགས་སོལ་ཡོད། བོད་ཟླ་དང་པོའྱི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉྱིན་རྒྱབ་རྱི་སྟེང་གྱི་རེན་མཁར་སྐུ་མདུན་དུ་བ་སྤྲུལ་

རྣམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་མྱི་མང་བཅས་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་རེན་མཁར་གསོལ་མཆོད་དང་། རང་ཡུལ་གྱི་ལ་

སྲུང་དང་ཡུལ་ལབཅས་ཀྱི་བསངས་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་༧གོང་ས་རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གྱི་ཞབས་རེན་ལ་

ར་སྒྲེང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གསུང་དང་འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེ་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གསུང་འཇྱིགས་བལ་

ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའྱི་གསུང་བཅས་མྱི་མང་འུར་གདོན་དང་འཛམ་གྱིང་ཞྱི་བདེ་དང་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀྱི་རེ་བའྱི་

འདོད་དོན། ༧གོང་ས་མཆོག་གྱི་ཐུགས་དགོངས་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པའྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་དང་བཅས། 

གཞས་ཞབས་བོ་སོགས་རྒྱག་སོལ་ཡོད། བོད་ཟླ་བཞྱི་པའྱི་ས་ཟླའྱི་དུས་ཆེན་ལ་བཀའ་འགྱུར་དག་སྒྲོགས་དང་

མྱི་མང་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་དགེ་སྦོར་ཞལ་འདོན་དང་། མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་སེལ་སོལ་ཡོད། བོད་ཟླ་ལྔ་པའྱི་

སྤེལ་ཟླའྱི་དུས་ཆེན་ལ་ཉྱིན་གསུམ་རྱིང་ཚེས་བཙུའྱི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་གར་འཆམས་རྒྱས་པ་དང་། ཚེས་

བཅོ་ལྔའྱི་ཉྱིན་འཛམ་གྱིང་སྤྱི་བསངས་རྒྱབ་རྱིར་རེན་མཁར་གྱི་མདུན་འདུ་འཛོམས་ལོ་གསར་ཚེས་གསུམ་དང་

མཚུངས་པའྱི་བསང་གསོལ་གཏོང་སོལ་ཡོད། བོད་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ཚེས་བཞྱི་ལ་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གྱི་

བསྟན་སྱིད་ཀྱི་ར་དོན་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་གྱི་དགོངས་གཞྱི་ཇྱི་ཡོད་རྣམས་དམ་སྱི་རྒྱལ་འགོང་གྱི་གནོད་པའྱི་

རྐེན་དབང་དུ་མ་གྱུར་བའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༠ལོ་ལ་༧སྐྱབས་རེ་བདུད་འཇོམས་རྱིན་པོ་ཆེ་

ཞབས་བཅག་ས་དམྱིགས་གཟྱིགས་ནས། དེ་རེས་བ་སྤྲུལ་མང་པོའྱི་སྒྲུབ་ཞག་ཚད་ལྡན་མཛད་པའྱི་དམ་སྱི་སྤུན་

དགུ་ཞབས་གནོན་མཛད་པའྱི་གུ་རུ་རྡོ་རེ་གོ་ལོད་སྐུ་འབུམ་གཅྱིག་ལག་ཙམ་གྱི་གཟུངས་འབུལ་དང་འབེལ་བའྱི་

བདུད་འདུལ་མཆོད་རེན་ར་ཆེན་འདྱི་བཞྱིན་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༡ལོར་འཐུས་གཙང་ལེགས་བསྒྲུབས་ཞུས་ཤྱིང་ཁད་

པར་༧སྐྱབས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བཀའ་འབེལ་བཞྱིན་ཐུགས་སྨོན་རབ་གནས་སབས་ཤྱིན་ཏུ་རགས་མཚན་ཆེན་པོ་

བྱུང་བའྱི་ཁད་ཆོས་དང་ལྡན་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཅན་ཡྱིན། དེར་གུ་རུ་རྡོ་རེ་གོ་ལོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལོ་མཆོད་རྒྱས་

སྤོས་འབུལ་བཞྱིན་ཡོད། བོད་ཟླ་དགུ་པའྱི་ཚེས་༢༢ འཕགས་པ་གནས་བརན་ཕག་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་སྤོས་
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སྲུང་སོལ་ཡོད། བོད་ཟླ་༡༢པར་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོ་ཕུར་པ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྱིའྱི་བཟློག་པ་ཉྱིན་བདུན་ལ་ཟོར་

འཆམ་བཅས་ལོ་རེའྱི་དུས་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའྱི་མདོ་ན་དུས་ནས་དུས་སུ་འདྱི་ནས་ཆོས་ཕོགས་

བྱ་བ་སྣ་མང་སེལ་བཞྱིན་པ་མ་ཟད་ལག་པར་ཁོས་མའྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྱིམ་པ་དུ་མ་སེལ་དང་སེལ་མུས་ཡྱིན་

སོར་སན་ལམ་ཟབ་མོར་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་སྦྲགས། གདན་སའྱི་དབུ་འཛིན་རྱིམ་བྱོན་མཚན་བྱང་མདོ་ཙམ་ཞུ་

ན། ༸སྐྱབས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཉྱིད་ནས་གདན་སའྱི་དབུ་འཛིན་དུ་ཐོག་མ་ལྕགས་མདུད་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 

དང་། འཇམ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆེ། བ་མ་ཤེས་རབ་རྱིན་པོ་ཆེ། བ་མ་རྡོ་རེ་རྣམ་རྒྱལ་རྱིན་པོ་ཆེ། སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་འཕེལ་

རྱིན་པོ་ཆེ། བ་མ་འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་རྱིན་པོ་ཆེ་། བ་མ་སལ་བཟང་ཉྱི་མ་རྱིན་པོ་ཆེ། དེ་རེས་བ་མ་བསོད་

ནམས་བཀྲ་ཤྱིས་ནས་ཐུགས་འགན་བཞེས་མུས་ཡྱིན། གདན་སའྱི་བསྟན་བདག་རྱིམ་བྱོན་ལ་ཆ་མཚོན་ན། 

རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཡང་སོས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བའྱི་སས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རེའྱི་རྣམ་སྤྲུལ། ཕ་རྒན་པདྨས་དངོས་སུ་རེས་སུ་བཟུང་བའྱི་སྱིགས་དུས་འགོ་བ་འདེན་པའྱི་

སྤྲུལ་པའྱི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་བདུད་འཇོམས་འཇྱིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་ཉྱིད་ནས་༸ གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་

ཆེན་པོའྱི་བཀའ་དགོངས་བཞྱིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣  ལོར་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་སོས་སུ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའྱི་འཛིན་

སྐྱོང་སེལ་གྱི་གསུམ་མེ་རོ་སར་གསོ་བའྱི་སད་དུ་གདན་ས་འདྱི་ཉྱིད་ཕག་བཏབ་མཛད་ནས། རྱིམ་པས་གདུང་

སས་༸སྐྱབས་རེ་འཕྱིན་ལས་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་། ༸སྐྱབས་རེ་གཞན་ཕན་ཟླ་བ་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེ། ༸སྐྱབས་

རེ་རོང་གསར་མཁེན་བརེ་རྱིན་པོ་ཆེ། ༸སྐྱབས་རེ་དགའ་རབ་རྡོ་རེ་རྱིན་པོ་ཆེ། ༸སྐྱབས་རེ་ཀཿ ཐོག་སྱི་ཏུ་རྱིན་

པོ་ཆེ། ༸སྐྱབས་རེ་རྣམ་རྒྱལ་ཟླ་བ་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེ།  ད་ཆ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའྱི་ལ་སལ་

༸སྐྱབས་རེ་དམ་པ་གང་གྱི་ཡང་སྱིད་༸སྐྱབས་རེ་དཔལ་ལྡན་བ་མ་བདུད་འཇོམས་སངས་རྒྱས་པདྨ་བཞད་པ་

རྱིན་པོ་ཆེ་ཉྱིད་ནས་བསྟན་བདག་གནང་མུས་ཡྱིན་པ་བཅས་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ ༡༡ ཉྱིན་

རྱིང་དགོན་བདུད་འདུལ་རབ་བརེན་གྱིང་གྱི་ལས་ཁང་ནས་ཕུལ།།
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༈ སྔ་འགྱུར་གཞན་ཕན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་སློབ་ཚན་གྱི་རིམ་པ། 

༼མདོ་འོག་མ་ལོ་རིམ་དང་པོ་རྩ་བའི་སློབ་ཚན།༽ 

 

༼ལོ་རིམ་དང་པོའ་ིཡན་ལག་སློབ་ཚན།༽ 

 

 

ཨང་། ཡན་ལག་སློབ་ཚན། མཛད་པ་པོ། 

༡༽ རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། 

༢༽ ཀ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། 

 དེའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ། 

༣༽ ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ། 

 དེའི་འགྲེལ་པ། རྒྱ་བོད་གང་རུང་། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆ། 

༤༽ ཆོས་འབྱུང་ལྷ་དབང་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་

རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྐབས་དང་པོ། 

སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 

ཨང་།                      རྩ་བའི་སློབ་ཚན།          མཛད་པ་པོ། 

༡༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ། 

 དེའི་མཆན་འགྲེལ། གཞན་ཕན་སྣང་བ།

༢༽ སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བསྟན་བཅོས། མངའ་རིས་པཎ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ། 

 དེའི་མཆན་རིག་འཛིན་འཇུག་ངོགས། ཡོན་དགའ།
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ཐོ་ལེ་བ།

 

          

 

༈ སྔ་འགྱུར་གཞན་ཕན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་སློབ་ཚན་གྱི་རིམ་པ། 

༼མདོ་འོག་མ་ལོ་རིམ་གཉིས་པ་རྩ་བའི་སློབ་ཚན།༽ 

ཨང་།            རྩ་བའི་སློབ་ཚན།     མཛད་པ་པོ། 

༡༽ དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚ�། 

 དེའི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དབྱམས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚ�། 

༢༽ མཁས་པའི་ཚུལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚ�། 

 

  

༼ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན།༽ 

ཨང་།              ཡན་ལག་སློབ་ཚན།       མཛད་པ་པོ། 

༡༽ ཆོས་འབྱུང་ལྷ་དབང་གཡུལ་རྒྱལ་སྐབས་གཉིས་དང་གསུམ་པ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 

༢༽ རྒྱལ་རབས་དྭངས་ཤེལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དབུ་ནས་ཁྲི་སྲོང་བར། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 

༣༽ ཡིད་བཞིན་མཛ�ད་�ི་�བ་བ�ས། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་ 

མཚ�། 
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ཐོ་ལེ་བ།
 

 

 

༈ སྔ་འགྱུར་གཞན་ཕན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་སློབ་ཚན་གྱི་རིམ་པ། 

༼མདོ་འོག་མ་ལོ་རིམ་གསུམ་པ་རྩ་བའི་སློབ་ཚན།༽ 

ཨང་།             རྩ་བའི་སློབ་ཚན།     མཛད་པ་པོ། 

༡༽ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 

 དེའི་རང་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 

༢༽ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། 

 དེའི་མཆན་འགྲེལ ། གཞན་ཕན་སྣང་བ། 

༣༽ དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་བསྟན་བཅོས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། 

 དེའི་མཆན་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། 

 

༼ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན།༽ 

ཨང་།                ཡན་ལག་སློབ་ཚན། མཛད་པ་པོ།

༡༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། 

༢༽ སྙན་ངག་ལེའུ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་རྒྱན་བཀོད་པ་ཡན་

ཆད། 

འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚ�། 

༣༽ རྒྱལ་རབས་དྭངས་ཤེལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དུམ་བུ་གཉིས་པ་

དང་གསུམ་པ། 

སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་ 

པོ་ཆེ། 

༤༽ ཆོས་འབྱུང་ལྷ་དབང་གཡུལ་རྒྱལ་སྐབས་བཞི་པ། སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་ 

པོ་ཆེ། 

༥༽ དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚ�། 
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ཐོ་ལེ་བ།

 

 

        ༈ སྔ་འགྱུར་གཞན་ཕན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་སློབ་ཚན་གྱི་རིམ་པ། 

༼མདོ་འོག་མ་ལོ་རིམ་བཞི་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན།༽ 

 

༼ལོ་རིམ་བཞི་པའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན།༽ 

ཨང་། ཡན་ལག་སློབ་ཚན། མཛད་པ་པོ། 

༡༽ སྙན་ངག་འགྲེལ་པའི་ཐོག་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནས་ལེའུ་བར་

པ་ཆ་ཚང་། 

མི་ཕམ་རྒྱ་མཚ�། 

༢༽ ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཀེ་ཏ་ཀ མི་ཕམ་རྒྱ་མཚ�། 

༣༽ ཆོས་འབྱུང་ལྷ་དབང་གཡུལ་རྒྱལ་སྐབས་ལྔ་པ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 

༤༽ རྒྱལ་རབས་དྭངས་ཤེལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དུམ་བུ་བཞི་པ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 

 

              

 

 

ཨང་།             རྩ་བའི་སློབ་ཚན།     མཛད་པ་པོ། 

༡༽ དམ་ཆོས་མངོན་པ་མཛ�ད་ཀྱི་ཚ�ག་ལེའུར་བྱས་པ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 

 དེའི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་བློ་གསལ་དགྱེས་པའི་

མགུལ་རྒྱན། 

འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་

མཚ�། 

༢༽ རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུར་བྱས་པ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 

 དེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར་ལེའུར་གཉིས་པ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་

མཚ�། 
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ཐོ་ལེ་བ།

 

 

༈ སྔ་འགྱུར་གཞན་ཕན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་སློབ་ཚན་གྱི་རིམ་པ། 

 

༼མདོ་གོང་མ་ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན།༽ 

ཨང་།                      རྩ་བའི་སློབ་ཚན།    མཛད་པ་པོ། 

༡༽ ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚ�། 

༢༽ ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 

༣༽ རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུར་བྱས་པ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 

 དེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར་ལེའུར་དང་པོ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚ�། 

༤༽ སྟོང་ཐུན་སེང་གེའི་ང་རོ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚ�། 

 

༼ལོ་རིམ་པའི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན།༽ 

ཨང་།            ཡན་ལག་སློབ་ཚན།     མཛད་པ་པོ། 

༡༽ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 

 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམ་པར་

བཤད་པ་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན། 

འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚ�། 

༢༽ ཆོས་འབྱུང་ལྷ་དབང་གཡུལ་རྒྱལ་སྐབས་དྲུག་པ། སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 

༣༽ དབུ་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 

 དེའི་མཆན་འགྲེལ། གཞན་ཕན་སྣང་བ། 

 

 



13

ཐོ་ལེ་བ།

 

 

༈ སྔ་འགྱུར་གཞན་ཕན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་སློབ་ཚན་གྱི་རིམ་པ། 

༼མདོ་གོང་མ་ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན།༽ 

ཨང་།              རྩ་བའི་སློབ་ཚན།      མཛད་པ་པོ། 

༡༽ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་

མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན། 

རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 

 དེའི་འགྲེལ་པ་དཔལ་སྤྲུལ་སྤྱི་དོན། ཆོས་རྗེ་དཔལ་སྤྲུལ། 

༢༽ དེའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། 

༣༽ རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུར་

བྱས་པ། 

ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 

 དེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར་ལེའུར་

གསུམ་པ། 

འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚ�། 

 

༼ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན།༽ 

ཨང་།             ཡན་ལག་སློབ་ཚན།      མཛད་པ་པོ། 

༡༽ ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 

 དེའི་མཆན་འགྲེལ། གཞན་ཕན་སྣང་བ། 

༢༽ ཆོས་འབྱུང་ལྷ་དབང་གཡུལ་རྒྱལ་སྐབས་བདུན་པ་དང་

བརྒྱད་པ། 

བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 
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༈ སྔ་འགྱུར་གཞན་ཕན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་སློབ་ཚན་གྱི་རིམ་པ། 

 

༼རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ལོ་རིམ་བདུན་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན།༽ 

ཨང་།                རྩ་བའི་སློབ་ཚན།      མཛད་པ་པོ། 

༡༽ གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚ�

༢༽ ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛ�ད་དགའ་བའི་ཆར། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ།

 དེའི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། མཁན་པོ་ཡོན་དགའ། 

༣༽ རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུར་བྱས་པ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 

 དེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར་ལེའུར་གསུམ་པ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚ�

༤༽ སྤྱི་དོན་དགོངས་པ་འདུས་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 

 དཔལ་སྤྱི་དོན་དགོངས་པ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཉི་མ་

གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་གཟི་ལྡན་འཆར་ཁའི་འོད་སྣང་

གླེག་བམ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ། 

མཁན་པོ་ནུས་ལྡན། 
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༈ སྔ་འགྱུར་གཞན་ཕན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་སློབ་ཚན་གྱི་རིམ་པ། 

༼རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན།༽ 

ཨང་།        སློབ་ཚན།      མཛད་པ་པོ། 

༡༽ གསང་�ིང་སྤྱི་དོན་མཛ�ད་�ི་ལྡེ་མིག རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

༢༽ �ིད་བ�ིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛ�ད་�ི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན། 

 དེའི་རང་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའ་ིལེའུ་དང་པོ་ནས་ཆ་ཚང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན། 

༣༽ སྣང་བ་ལྷ་སྒྲུབ་ཆེན་མོ། ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ། 

༤༽ མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ། པདྨ་འབྱུང་གནས། 

༥༽ སྤྱི་དོན་དགོངས་པ་འདུས་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 

 དཔལ་སྤྱི་དོན་དགོངས་པ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཉི་མ་

གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་གཟི་ལྡན་འཆར་ཁའི་འོད་ 

སྣང་གླེག་བམ་གསུམ་པ། 

མཁན་པོ་ནུས་ལྡན། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༈ སྔ་འགྱུར་གཞན་ཕན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་སློབ་ཚན་གྱི་རིམ་པ། 

༼རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། ༽ 

 

ཨང་།           སློབ་ཚན།   མཛད་པ་པོ། 

༡༽ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའ་ིའགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་

རྣམ་གཉིས། 

ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན། 

༢༽ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚ� 

༣༽ བསྐྱེད་རིམ་ཁྲིད་ཡིག་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། འཇིགས་མེད་གླིང་པ། 

༤༽ སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། 

༥༽ ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ། 
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༄༅། །བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གླིང་དགོན་པའི་གཞི་རིམ་སློབ་ཚན། 

སློབ་མཚན་གྱི་རིམ་པ། 

༼ ཀ་ཁ་འཛིན་གྲྭ་དང་པོའ་ིསློབ་ཚན།༽ 

ཨང་།                སློབ་ཚན།    མཛད་པ་པོ།

༡༽ སློབ་དེབ་དང་པོ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། བོད་གཞུང་ ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག 

༢༽ སློབ་དེབ་གཉིས་པ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། བོད་གཞུང་ ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག 

༣༽ ཀློག་སྦྱང་། བསང་དང་།  སྒྲོལ་ཆོག 

༤༽ ཡིག་གཟུགས།  

༥༽ དབྱིན་ཇི། 

                                                            

༼ གཞི་རིམ་འཛིན་གྲྭ་དང་པོའ་ིསློབ་ཚན།༽ 

ཨང་།                སློབ་ཚན།     མཛད་པ་པོ།

༡༽ སློབ་དེབ་གསུམ་པ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག 

༢༽ ཀློག་སྦྱང་། བདུད་འཇོམས་གསོལ་ཁ། 

༣༽ བློ་འཛིན། བདུད་འཇོམས་ཆོས་སྤྱོད་ནས།  

༤༽ ཡིག་གཟུགས།  

༥༽ དབྱིན་ཇི། 
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༼ གཞི་རིམ་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པའི་སློབ་ཚན།༽ 

ཨང་།                  སློབ་ཚན།       མཛད་པ་པོ། 

༡༽ སློབ་དེབ་བཞི་པ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག 

༢༽ ཀློག་སྦྱང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། 

༣༽ བློ་འཛིན། བདུད་འཇོམས་ཆོས་སྤྱོད་ནས།  

༤༽ ཡིག་གཟུགས།  

༥༽ དབྱིན་ཇི། 

                                                

༼ གཞི་རིམ་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པའི་སློབ་ཚན།༽ 

ཨང་།              སློབ་ཚན།            མཛད་པ་པོ། 

༡༽ བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་བྱིས་པའི་ལམ་མཁན། བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། 

༢༽ སློབ་དེབ་ལྔ་པ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད།  བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག 

༣༽ ཀློག་སྦྱང་། བདུད་འཇོམས་ནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི། 

༤༽ བློ་འཛིན། བདུད་འཇོམས་ཆོས་སྤྱོད་ནས།  

༥༽ ཡིག་གཟུགས།  

༦༽ དབྱིན་ཇི། 
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                     ༼ གཞི་རིམ་འཛིན་གྲྭ་བཞི་པའི་སློབ་ཚན།༽ 

ཨང་།                 སློབ་ཚན།           མཛད་པ་པོ།

༡༽ ལེགས་བཤད་ལྗོན་པའི་དབང་པོ། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། 

༢༽ ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ། ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ། 

༣༽ ཀློག་སྦྱང་། གསོལ་ཁ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རོལ། 

༤༽ བློ་འཛིན། བདུད་འཇོམས་ཆོས་སྤྱོད་ནས།  

༥༽ ཡིག་གཟུགས  

༦༽ དབྱིན་ཇི། 

                                                         

                     ༼ གཞི་རིམ་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པའི་སློབ་ཚན།༽ 

ཨང་།         སློབ་ཚན།      མཛད་པ་པོ།

༡༽ རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མ། འཕགས་པ་དངུལ་ཆུ་ཐོག་མེད། 

༢༽  ལུང་སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། ཐུན་མིན་སམ་བྷོ་ཊ། 

༣༽ ཀློག་སྦྱང་། བདུད་འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། 

༤༽ བློ་འཛིན། བདུད་འཇོམས་ཆོས་སྤྱོད་ནས།  

༥༽ ཡིག་གཟུགས།  

༦༽ དབྱིན་ཇི། 
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                     ༼ གཞི་རིམ་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པའི་སློབ་ཚན།༽ 

ཨང་།              སློབ་ཚན།            མཛད་པ་པོ། 

༡༽ མཚན་ཉིད་རིག་པ་བློའ་ིཉིན་འབྱེད། མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ། 

༢༽ དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།  དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ།  

༣༽ བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ། 

༤༽ ཆོ་གའི་དབྱངས། བདུད་འཇོམས་གཏེར་གསར་ལུགས་སྲོལ་ལྟར།

༥༽ གཏོར་བཟོ་དཀར་རྒྱན། བདུད་འཇོམས་གཏེར་གསར་ལྟར་། 

༦༽ དབྱིན་ཇི། 

 

                     ༼ གཞི་རིམ་འཛིན་གྲྭ་བདུན་པའི་སློབ་ཚན།༽ 

ཨང་།              སློབ་ཚན།        མཛད་པ་པོ། 

༡༽ བློ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བློ་གསར་མིག་འབྱེད། རྣམ་གླིང་བརྩོམ་བྲིས་སྡེ་ཚན། 

༢༽ ངག་སྒྲོན། དཔལ་ཁང་ཆོས་མཛད་ལོ་ཙྭ་བ། 

༣༽ ཆོ་གའི་དྭངས་དབྱངས་དང་། ཕྱག་རྒྱ། བདུད་འཇོམས་གཏེར་གསར་རང་ལུགས་

ལྟར་སྦྱོང་བརྡར། 

༤༽ གཏོར་བཟོ་དཀར་རྒྱན། བདུད་འཇོམས་གཏེར་གསར་རང་ལུགས་

ལྟར་སྦྱོང་བརྡར། 

༥༽ དབྱིན་ཇི། 
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༄༅། །སློབ་གྲྭར་བཅུད་འདུས་ནས་ཉམས་ལེན་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་ལྔ་བསགས་ 
སྦྱང་གི་རིམ་པ་བཞུགས་པའི་རིམ་པ་ནི། 

                                                    

༈ འཇིགས་བྲལ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས།།      

         ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་རྔ་ཕྱོགས་ཀུན་བསྒྲགས།       

                    རིགས་ལམ་སེང་གེའི་ང་རོས་ས་གསུམ་ཁྱབ།།  

                             མཚུངས་མེད་དགེ་མཚན་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 

༡ གཏེར་གསར་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་སྒོ་ནས། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 

༢  སྙིང་ཐིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་སྔོན་འགྲོ་འཁྲིད། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། 
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སྙན་རྗོམ་བཞུགས་སྗོ།

འགྱུར་མེད་རྡོ་རེ། ལོ་རྱིམ་བརྒྱད་པ།

༢༢/༡༠/༢༠༡༩

༡༽ ང་ཡྱི་མྱི་ཚེ་དབྱར་དུས་སྤྱིན་དང་འད།། རག་བརན་མེད་པར་ཆུ་ཡྱི་ཆུ་འབུར་བཞྱིན།།

 འབྱུང་བཞྱིས་གྲུབ་པ་ཟག་ཕུང་རྱི་ལམ་འད།། དུས་ཐུང་ཆུད་ཟོས་མྱི་གཏོང་དམ་ཆོས་སྒྲུབ།།

༢༽ ཡུམ་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ཡྱིད་འོང་ངོ་མཚར་ཆེ།། ཡྱིད་ལ་རང་བཞྱིན་ལང་ལང་དན་ནུས་པ།།

 བུང་པས་མེ་ཏོག་འཐུང་བཞྱིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས།། ཀུན་གྱིས་ཡྱིད་འོང་འཇའ་མཚོན་བཞྱིན་དུ་མཛེས།།

༣༽ ཆུང་དུས་བདུད་འདུལ་རབ་བརན་གྱིང་དགོན་སེབ་དུས་ན།།

   བང་དོར་མྱི་ཤེས་མུན་ནག་གེན་པ་གང་དང་འད།།

    བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྱིན་དམ་ཆོས་རབ་དང་རྱིམ་པར་ཐོབ།།

     གདམ་ངག་བདུད་རྱི་ཐོས་ཤྱིང་རང་སེམས་འདུལ་བར་ཤེས།།
 

༤༽ མྱི་མེད་དབེན་པར་ལྡན་པའྱི་གནས་མཆོག་ལ།། དམ་ཆོས་རྣམ་དག་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།།

 ཞྱིང་ཁམས་ནང་བཞྱིན་ཚོར་སྣང་བསེབ་པའྱི་དུས།། ཉོན་མོངས་རྱིམ་བཞྱིན་ཟད་ཅྱིང་དུལ་བར་གནས།།

༥༽ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་ཆག་མཐའ་ཁོབ་དུས་འདྱི་རུ།། སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་བ་མ་བསོད་ནམས་འབྱུང་།།

  ཇྱི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉྱིན་བྱེད་ཤར་བ་ལྟར།བདུད་འཇོམས་གཏེར་གསར་འཛམ་གྱིང་ཡོངས་ལ་ཁབ།།

༦༽ ནམ་ཡང་མ་བརེད་བཀའ་དྱིན་ཆེ་འདྱི་དགོན།། ལས་སྨོན་ཐོབ་པ་བསོད་ནམ་ཅན་གྱི་གདན་ས།

  རྒྱལ་བསྟན་དར་ས་ཆོས་ཚིག་གྱི་ཡུལ་ས།། འགོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པའྱི་ཞྱིང་ས།
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༧༽ བདུད་འཇོམས་མ་དགོན་བདུད་འདུལ་རབ་བརན་གྱིང་།། མཁས་སྒྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་ནམ་མཁའྱི་སར་ལྟར་བྱོན།།

 དེ་ཡྱི་མཚན་ཙམ་ཐོས་ཀང་འཛམ་གྱིང་ཀུན་ལ་ཁབ།། ངོ་མཚར་སྨད་དུ་བྱུང་བས་ཡུལ་དབུས་གྱིང་།།

༨༽ འཇྱིག་རེན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྱི་ལམ་བཞྱིན།། དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ཅྱིང་ལས་ཉོན་གསོག།

 བདག་འཛིན་རོངས་ཤྱིང་སངས་བང་མྱི་ཤེས་ནས།། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་མཐར་བ་དཀའ་བ་འོ།།

༩༽ རྒྱ་གར་ཨོ་རྱི་ས་ཡྱི་གཞྱི་ཆགས་ཕུན་ཚོགས་གྱིང་།། ཀུན་གྱིས་བསྟོད་སྔགས་བརོད་ཅྱིང་ང་ཡྱི་ཕ་ཡུལ་བཞྱིན།།

 མྱི་དམངས་ཕ་མ་སྤུན་བཞྱིན་མཐུན་ལམ་ལན་དུ་གནས།། གང་ཤར་བལྟས་ཀང་མཛེས་སྡུག་སྐྱེས་ཚལ་ལ་ཡུལ་ལྟར།

༡༠༽ ཉམ་ཐག་གནས་པའྱི་ལུང་ཁུག་སྐྱྱིད་པོ་ཡུལ།། ཨོ་ཌྱི་གཞྱི་ཆགས་གནས་པའྱི་སྐྱོ་བོ་རྣམས།།

 འཚོང་དང་ཞྱིང་ལས་བརེན་ཅྱིང་མྱི་ཚེ་སྐྱེལ།། ཡ་རབས་ལྡན་ཤྱིང་དགའ་དགའ་སྤོ་བོ་གནས།།

༡༡༽ བ་མས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་སྒྲོག་པ་ཡྱིས།། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་བྱེད།།

 གང་ཞྱིག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པ་ཡྱིས།། མྱི་ཤེས་སྡུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད།།

༡༢༽ རྒྱ་གར་བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་ལམ་དེ།། མཐུན་པ་སྤུན་བཞྱི་ལྟ་བུའྱི་མཐུ་ལམ་ཡོད།།

 བོད་མྱི་རྣམས་པ་རང་དབང་ཞྱི་བདེར་གནས།། དེ་འད་བཀའ་དྱིན་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་ཡྱིན།།

༡༣༽ གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞྱིན་དེ།། ཀུན་དགའ་དོན་སྒྲུབ་མེད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡྱིན།།

 དེ་འད་སྡུག་བསྔལ་ཤྱིན་ཏུ་བཟོད་དཀ་བ།། འཛམ་བུ་གྱིང་ན་མེད་མཁན་སུ་ལའང་མེད།།
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ཚེ་རྱིང་རྣམ་རྒྱལ།ལོ་རྱིམ་བརྒྱད་པ།

༡༦/༠༩/༢༠༡༩

༡༽ དུས་མཐའྱི་རྒྱ་ཆེན་འགོ་དོན་གཟྱིགས་མཛད་ནས།། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འཇྱིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།།

 ཕག་བཏབས་གསང་ཆེན་གདན་ས་བདུད་འདུལ་གྱིང་།། ཡུན་རྱིང་ཐུགས་བརེ་གཟྱིགས་པའྱི་བ་མར་བསྟོད།།

༢༽ འཕགས་ཡུལ་དགོན་ཆེན་ཞྱིང་ཁམས་ཇྱི་བཞྱིན་མཇེས།། དམ་གཙང་དྱི་མེད་བ་སྤྲུལ་ལ་སོགས་བཞུགས།།

 མྱི་དམངས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ལྟ་བུར་བལྟ།། མཛེས་ལོངས་ཨོ་ཌྱི་ཡ་ནའྱི་མཛེས་སྡུག་རེད།།

༣༽ རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ལྡན་ཞྱིང་གྱི་ཡུལ།། གནས་ཡུལ་མྱི་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆེ་བཞྱིན་དུ།།

 སྐྱབས་མགོན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོ་བཞུགས།། རྒྱ་གར་ཡུལ་འདྱི་འཕགས་ཡུལ་མཛེས་ལོངས་ཡྱིན།།

༤༽ གསང་ཆེན་རྱིང་མ་དགོན་ཆེན་གནས་མཆོག་འདྱི།། སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སའྱི་གདན་ས་ཡྱིན།།

 མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་མ་ལུས་སེལ་ས་ཡྱིན།། རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ཉྱི་མ་ཤར་ས་ཡྱིན།།

༥༽  དམ་ཆོས་མ་ཐོས་མུན་སལ་ནང་དུ་ཚུད་པའྱི།། འཇྱིག་རེན་འཁོར་བའྱི་གནས་ལ་ཅུང་ཟད་བསད།།

  འོན་ཀང་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་མང་པོ་གནས།། ལས་སྨོན་རེན་འབེལ་འགྱིགས་པའྱི་སལ་བཟང་ཡྱིན།།

༦༽  སྐུ་ཡྱི་རྫུ་འཕྲུལ་འདུལ་བྱའྱི་ངོ་བོར་བྱྱིན།། གསུང་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་འགོ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ།།

  ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་གྱུར་ཡོངས་ལ་གཟྱིགས།། འགོ་རྣམས་གོལ་བའྱི་པདྨའྱི་སྐུ་ལ་ལྟོས།།

༧༽  མཛེས་སྡུག་ཡྱིད་དབང་འཕོག་པའྱི་བལ་ཡུལ་གྱིང་།། ལོ་རྒུས་ཡུན་རྱིང་ལྡན་པའྱི་ཡུལ་ལོངས་འདྱིར།།

  བ་མ་མང་པོ་བཞུགས་པའྱི་གནས་མཆོག་འདྱིར།། རྱིགས་བཟང་བུ་ཆུང་ང་ཡྱི་ཡུལ་ལོངས་ཡྱིན།།
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༨༽ རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་བསྟན་ཤྱིན་ཏུ་ཟབ་ན་ཡང་།། ར་བའྱི་བ་མ་ཡྱིད་ལ་དན་ཙམ་གྱིས།། 

 བདག་གྱི་དོགས་ཟོན་ནང་ནས་ཆོད་མོད་ཀྱི།། སོམ་ཉྱིའྱི་ལམ་དུ་ལྷུང་བའང་ཡང་ཡང་སྣང་།།

༩༽ གདོད་ནས་སངས་རོགས་ཡོན་ཏན་ཐར་སོན་པའྱི།། ཆོས་སྐུའྱི་སྣང་བརན་ཡྱིད་ལ་འཆར་བ་མོད།།

 དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་གུད་བསྐྱེད་ཀང་།། འཇྱིག་རེན་ལ་ལ་ཞེན་པའྱི་རྣམ་རོག་ཡལ།། 

༡༠༽ དུས་མཐའྱི་རྒྱ་ཆེན་འགོ་དོན་གཟྱིགས་མཛད་ནས།། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འཇྱིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།།

 ཕག་བཏབས་གསང་ཆེན་གནས་ས་བདུད་འདུལ་གྱིང་།། ཡུན་རྱིང་ཐུགས་བརེ་གཟྱིགས་པའྱི་བ་མར་བསྟོད།།

༡༡༽ འཕགས་ཡུལ་དགོན་ཆེན་ཞྱིང་ཁམས་ཇྱི་བཞྱིན་མཇེས།། དམ་གཙང་དྱི་མེད་བ་སྤྲུལ་ལ་སོགས་བཞུགས།།

 མྱི་དམངས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ལྟ་བུར་བལྟ།། མཛེས་ལོངས་ཨོ་ཌྱི་ཡ་ནའྱི་མཛེས་སྡུག་རེད།།

༡༢༽ རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་ཞེས་རག་ཏུ་འབོད།། ཡུལ་ལོངས་དེ་ན་འཚོ་བའྱི་མྱི་དམངས་ནྱི།།

 ས་ཕོགས་གང་དུ་གནས་ཀང་སྐྱྱིད་དུ་འོང་།། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ།།

༡༣༽ རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ལྡན་ཞྱིང་གྱི་ཡུལ།། གནས་ཡུལ་མྱི་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆེ་བཞྱིན་དུ།།

 སྐྱབས་མགོན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོ་གནས།། རྒྱ་གར་ཡུལ་འདྱི་འཕགས་ཡུལ་མཛེས་ལོངས་ཡྱིན།།

༡༤༽ གསང་ཆེན་རྱིང་མ་དགོན་ཆེན་གནས་མཆོག་འདྱི།། སྔགས་འཆང་མང་པོ་བཞུགས་སའྱི་གདན་ས་ཡྱིན།།

 མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་མ་ལུས་སེལ་ས་ཡྱིན།། རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ཉྱི་མ་ཤར་ས་ཡྱིན།།

 

ར་བའྱི་བླ་མ་བསྗོད་པ།

༡༽ རང་སེམས་གཏྱིང་ནས་བ་མ་དན་བཞྱིན་འབོད།། མྱིག་གཉྱིས་འཛུམ་པས་བ་མའྱི་ཞལ་རས་དེ།།

 འཛུམ་ཞྱིང་དམུལ་ཏེ་བདག་གྱི་སེམས་དཀྱིལ་དུ།། རག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་སོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད།།

༢༽ ར་བའྱི་བ་མས་བཀའ་དྱིན་བསྐྱངས་པ་ལས།། དབང་དང་བྱྱིན་རླབས་དུ་མར་འཐོབ་པ་དང་།།

 བདག་གྱི་ཡྱིད་ལ་དགའ་བ་དཔག་མེད་བྱྱིན།། ཡྱིད་ཀྱིས་ཚིམ་ཞྱིང་དགའ་སྤོ་ཆེན་པོར་རྒྱས།།



25

ཐོ་ལེ་བ།

༣༽ བ་མས་དམ་ཆོས་ལེགས་བསྩལ་གྱིས།། འདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་སྨྱིན་ཞྱིང་།།

 ཇྱི་ལྟར་ཉྱིན་བྱེད་སྣང་བས་ནྱི།། པདྨོའྱི་ཁ་ནྱི་རབ་འབྱེད་བཞྱིན།།

༤༽ བ་མ་ཞྱིག་གྱིས་བོབ་མ་རྣམས།། འཛམ་གྱིང་ཡུལ་གྲུ་ཡོངས་སུ་བཀང་།།

 དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཆོས་གོགས་རྣམས།། ས་ཐག་རྱིང་བས་སེམས་རེ་སྐྱོ།།

༥༽ ཨོ་རྱི་ས་ཞེས་རྒྱ་གར་ལོ་ཕོགས་ན།། རྱི་ཀླུང་བརྒྱ་ཕག་རྒལ་པའྱི་ཕ་རོལ་ན།།

 ཚ་གང་གཉྱིས་ཀྱིས་འཐབ་རོད་ཆེ་ན་ཡང་།། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པས་ཞབས་ཀྱི་བཅག་ས་ཡྱིན།།
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ཚེ་རྱིང་ཆོས་འཕེལ། ལོ་རྱིམ་བརྒྱད་པ།

༢༢/༡༠/༢༠༡༩

བསྗོད་ཚིག

༡༽ བ་མའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་ན་ནྱི།། སྱིད་གསུམ་འདྱི་ནྱི་ཆུང་དུ་འགྱུར།།

 བ་མ་དག་ལ་བརེན་ནས་ནྱི།། ཆོས་ཀྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་རྣམས་རོགས།།

༢༽ བཀའ་དྱིན་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དང་།། དེ་མཚུངས་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྱིན་རྣམས།།

 ང་ཡྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་ནུར་བུ་ལྟར།། རེད་པར་དཀའ་ཞྱིང་རོགས་པར་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ།།

༣༽ རེ་བཙུན་བ་མ་ཁེད་ཀྱི་མཚན་ནྱི་བརོད་པར་དཀའ་ཞྱིང་གཟྱི་བརྱིད་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར།།

      འཇྱིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའྱི་མཚན་ནྱི་འགོ་བ་རྱིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པས་ན།།

    དཔལ་ལྡན་བ་མའྱི་མཚན་དེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འགོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་གོལ།།

       བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་དེ་ཐོབ་པ་མ་ཚད་ཟག་མེད་སྐུ་ཡྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།

༤༽ སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའྱི་རྱིང་ལུགས་ས་སྟེང་འཁེང་།། ཁད་པར་བདུད་འཇོམས་གྱིང་པའྱི་རེས་འབང་རྣམས།།

 བཤད་སྒྲུབ་གཉྱིས་ཀྱིས་འདབ་ཤོག་ཟུང་འབེལ་ཏེ།། མྱི་སོད་རྡོ་རེ་འཆང་གྱི་རྒྱལ་སར་འགོ།།

༥༽ ང་ཡྱི་ཡུལ་ལོངས་དབྱར་ཁར་ཚ་བས་འབར།། དགུན་ཁར་མུན་པས་འཕྱིག་ཅྱིང་ཉྱི་ཤར་མེད།།

 སྟོན་ཁར་ལོ་འབས་སྨྱིན་ཞྱིང་མྱི་རྣམས་སྐྱྱིད།། དཔྱིད་ཀར་མེ་ཏོག་སྣ་འཛོམས་ཡུལ་འདྱིར་མཛེས།།
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༦༽ ང་ཡྱི་ཕ་མས་ང་ལ་གཙོ་བོར་གཅེས།། བྱམས་དང་བརེ་བ་རང་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད།།
 ངའྱི་སྤུན་རྣམས་ཤྱིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕ་མའྱི་བཀའ་དྱིན་ཡྱིན།།

༧༽ ངའྱི་དྱིན་ཆེན་ཕ་མ།། བཀའ་དྱིན་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ཞྱིང་།། 
 དེ་འད་ངའྱི་ཕ་མ།། འཛམ་བུ་གྱིང་ན་མེད།།

༨༽ འཛམ་བུ་གྱིང་ན་ཕ་མ་ལྟ་བུ་དེ།། བཀའ་དྱིན་ཆེན་པོ་འཛམ་གྱིང་འདྱི་ན་མེད།།
 སྱིང་རེ་དང་ནྱི་བྱམས་རེས་སྐྱོང་མཁན་ནྱི།། རང་སོའྱི་བུ་ཡྱི་མྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྐྱོང་།།

༩༽ རང་དོན་སངས་ནས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བསམ།། རང་གྱི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར།།
 ཟས་ནོར་མ་ཟད་ལུས་སོག་དོར་བར་བྱེད།། བཀའ་དྱིན་ཆེ་བ་ཕ་མ་གཉྱིས་ལས་མེད།།

༡༠༽ ཕ་མ་རྣམས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱི།། རྣམ་འཕྲུལ་ཡྱིན་པ་ཐེ་ཚོམ་ཅྱི་ཡང་མེད།།
 དུས་གསུས་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་དེ།། སད་ཅྱིག་ཙམ་ཡང་བརེད་བར་མྱི་འགྱུར་རོ།།

༡༡༽ བདག་ཅག་བ་མའྱི་བསྔགས་པ་བརོད་ན་ནྱི།། ཚིག་ནྱི་ཉུང་ཤྱིང་བྱིས་དེབ་ཆུང་དུ་འགྱུར།།
 བཀའ་དྱིན་ཆེ་བའྱི་བ་མ་རྱིན་པོ་ཆེ།། བདག་གྱི་ཡྱིད་ལ་དན་ནས་མྱིག་ཆུ་ཤོར།།

༡༢༽ ཡུལ་ལ་དཔོན་པོ་མེད་ན་ནྱི།། ཡུལ་གྱི་མྱི་རྣམས་འཕུང་བར་འགྱུར།།
 ཡུལ་རྣམས་ཡྱིད་དུ་འོང་པ་ནྱི།། ཡུལ་དཔོན་བདག་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་།།

༡༣༽ དེ་འད་ཡུལ་ལོངས་འདྱིའྱི་མྱི་རྣམས་ནྱི།། སེམས་པ་བཟང་ཞྱིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད།།
 གཅྱིག་གྱིས་ཅྱིག་ལ་གོགས་བྱེད་ལས་རོགས་བྱེད།། ཡུལ་མྱི་འདྱི་ཡྱི་གོམས་གཤྱིས་ཤྱིན་ཏུ་བཟང་།།

༡༤༽ ཕྱི་ལོ་གཅྱིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་དགུའྱི་ལོར།། བོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མྱིའྱི་འོག་ཏུ་ཚུད།།
 རང་ཡུལ་གཡུགས་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་བསེབས།། རྒྱ་བོད་མྱི་དམངས་སྐྱྱིད་ཅྱིང་མཐུན་ལམ་ཡོད།།

༡༥༽ ཨོ་ཌྱི་བོད་མྱི་གནས་སོད་ཕུན་ཚོགས་གྱིང་།། ཨ་ཤོམ་འདེབས་ཤྱིང་འཚོ་བ་བདེ་སྡུག་སྐྱེལ།།
 དགུན་ཁར་སུད་ཚོང་བྱེད་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ།། ལོ་ལྟར་རེ་བཞྱིན་འཚོ་བ་དེ་ལྟར་སྐྱེལ།།

༡༦༽ འཇྱིག་རེན་འཁོར་བར་སྱིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་།། འཇྱིག་རེན་བྱ་བ་སངས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།།

 བ་མའྱི་གདམས་ངག་མན་ངག་ངོ་མཚར་ཐོབ།། ང་འད་བསོད་ལྡན་འཇྱིག་རེན་འདྱི་ནང་མེད།།
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ཉྱི་མ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་རྱིམ་བརྒྱད་པ། 

༡༦/༠༩/༢༠༡༩

༡༽ གཞན་ལ་གནོད་སེམས་བྱས་ན་སེམས་མྱི་སྐྱྱིད།། རང་དོན་བསམ་བོ་གཏང་ན་གོགས་མྱི་རེད།

 གཞན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་ན་དོན་མྱི་འགྲུབ།། གཞན་ལ་ལག་བསམ་བྱས་ན་སེམས་རེ་སྐྱྱིད།།

༢༽ གཞན་དོན་ལག་བསམ་ལོད་མེད་གནང་ལུགས་དང་།། རྒྱལ་བསྟན་སྱིང་པོ་སེལ་ལུགས་ངས་ཀང་ཤེས།།

 ཕ་མས་བདག་ལ་བྱམས་སྐྱོང་བྱེད་པ་བཞྱིན།། བ་མ་ཁེད་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་ལང་ལང་དན།།

༣༽ མཚན་མོའྱི་ཉ་གང་ཟླ་བ་ཤར་བའྱི་འོད་སྣང་གྱིས།། འཛམས་བུ་གྱིང་གྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད།།

 བདག་ནྱི་སྟོན་པ་དཔལ་ལྡན་བ་མའྱི་གདམས་ངག་གྱིས།། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རྱིག་དུག་གསུམ་སེལ་བར་བྱེད།།

༤༽ ཡུལ་ལོངས་མཛེས་པའྱི་ཨོ་རྱི་ས།། ཡུལ་འདྱི་ཆོས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཡྱིན།།

 མྱི་རྣམས་སེམས་བཟང་ཆོས་ལ་དད།། དཀར་པོ་དགེ་བའྱི་ལས་ལ་བརོན།།

༥༽ ཉྱིན་མོའྱི་ཉྱི་མས་སྤྱིན་པ་འགེབས་བྱེད་ཀང་།། ཉྱི་མྱིའྱི་འོད་ཀྱིས་སྤྱིན་པ་སེལ་བ་བཞྱིན།།

 བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་ཅྱི་ཞྱིག་མོང་བྱེད་པས།། འགོ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཐབས་ཞྱིག་བརེད།།

༦༽ འགོ་བ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འབུ་ཙམ་ལ།། རང་གྱི་སེམས་ནྱི་སྐྱོ་བས་མྱིྱིག་ཆུ་ལླུང་།།

 བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅྱི་ཞྱིག་མྱི་ལྡན་ཡང་།། རང་དབང་མེད་པར་གཞོམ་ཕྱིར་མྱིག་ཆུ་འཐོན།།

༧༽ བདག་ཅག་ལ་ལྡན་སྦོར་བ་ལོངས་སྤོད་ནྱི།། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལས་འབའ་ཞྱིག་འབྱུང་ནས་ཚུལ།།

 དེ་ལྟར་ངར་འཛིན་དབང་གྱིས་ལོངས་སྤོད་བསམ།། དེ་དག་ཆགས་པས་རྣམ་པ་རྒྱུན་མྱི་སོང་།།
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༨༽ ང་ཡྱི་མཛེས་པའྱི་ཡུལ་ལོངས་དན་དུས་སུ།། ལུས་ལ་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བས་ན།།

 དེ་ཡྱི་ཡུལ་ལ་ང་ཡྱི་ཕ་མ་གནས།། དན་པ་ཙམ་གྱིས་མྱིག་ཆུ་ལྷུང་ལྷུང་ཤོར།།

༩༽ མཁས་པའྱི་མགོན་པོ་བ་མ་མཆོག། བསྟན་པའྱི་ཡོངས་ནས་གཏེར་གསར་སྐྱོང་།།

 མན་ངག་ཐབས་མཁས་གནང་བ་ཡྱིས།། དུས་གསུམ་སྟོན་པའྱི་བ་མ་ཡྱིན།།

༡༠༽ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་ནྱི།། བོད་དང་རྒྱ་གར་མཐུན་ལམ་ཕྱིར།།

 རྒྱ་གར་མཐའ་ཡས་མེད་པར་བྱོན།། མཐུན་འབེལ་གནང་བ་གཟྱི་བརྱིད་ཆེ།།

༡༡༽ ཡུལ་ལོངས་མཛེས་པའྱི་ཨོ་རྱི་ས།། ཡུལ་འདྱི་ཆོས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་གནས།།

 མྱི་རྣམས་སེམས་བཟང་ཆོས་ལ་དད།། དཀར་པོ་དགེ་བའྱི་ལས་ལ་བརོན།།

༡༢༽ དད་ལྡན་བོད་པས་མྱི་རྣམས་ནྱི།། མྱི་རྱིགས་དབྱེར་མེད་བཟུང་འཛིན་གནང་།།

 ཡུལ་འདྱི་སྐྱབས་བཅོལ་ཡྱིན་ན་ཡང་།། བྱམས་བརེ་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་ཡྱིན།།
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ཡོན་ཏན་རྡོ་རེ། ལོ་རྱིམ་བཞྱི་པ། 

༢༢/༡༠/༢༠༡༩

བླ་མ་ལ་བསྗོད་པ།

༡༽ ལོ་ཕོགས་ཨོ་ཌའྱི་གོང་ཁེར་ཟུར་ཞྱིག་ན།། འགོ་བའྱི་སད་དུ་མཁའ་ལ་ཉྱི་ཤར་བཞྱིན།།

 ལུང་བསྟན་ཐོབ་ཕའྱི་༧སྐྱབས་རེ་བདུད་འཇོམས་བྱོན།། གཏེར་གསར་བསྟན་པའྱི་ར་བ་ཞྱིག་ཀང་བཙུགས།།

༢༽ ང་ཡྱི་དྱིན་ཆེན་ར་བའྱི་བ་མ་མཁེན།། ང་ཡྱི་བ་མ་༧སྐྱབས་རེ་བདུད་འཇོམས་མཁེན།།

 འདྱི་ཕྱི་གཉྱིས་ཀར་ཕན་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག། ཉྱིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བར་དགའ།།

༣༽ དཀར་གསལ་ཟླ་བའྱི་འོད་མདངས་ཆེ་ལུགས་དེ།། འཛམ་གྱིང་འདྱི་ན་གྱིབ་ནག་སེལ་ཙམ་ལས།།

 ར་བའྱི་བ་མ་ཐུགས་བརེ་འོད་སྟོང་གྱིས།། སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་མུན་པ་རད་ནས་འཇོམ།།

༤༽ བྱམས་ལྡན་བ་མའྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ།། ཉམས་པ་མེད་པར་སྨོན་ལམ་ཞུ།།

 ཐུགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བཞུགས།། བདག་གྱིས་སྨོན་ལམ་ལན་བརྒྱར་འདེབས།།

༥༽ སལ་བ་བཟང་པོའྱི་དུས་སུ་ནྱི།། དམ་ཆོས་ཡང་དག་མཇལ་ན་ཡང་།།

 མཚན་ལྡན་བ་མར་མ་བརེན་ན།། མྱི་ཚེ་དོན་མེད་སྟོང་ལོ་རོགས།།

༦༽ བདུད་འདུལ་རབ་བརན་གྱིང་དུ་ཡྱིད་རེ་དགའ།། བ་མ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་བཞུགས་པ་དགའ།།

 དགེ་འདུན་བོ་རེ་མཐུན་ན་ལོས་ཀང་དགའ།། མཐོ་སོབ་འདྱི་ནས་འཐོན་ན་དེས་ཀང་དགའ།།
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༧༽ ཤེས་བྱའྱི་གནས་ལ་འབད་པའྱི་ཆོས་གོགས་རྣམས།། མཁས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལེན།།

 དགོན་པ་འདྱི་རུ་བཞུགས་པའྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས།། ཤེས་བྱའྱི་གནས་ལ་མཁས་པ་བདག་གྱིས་མཐོང་།།

༨༽ ལོ་ཕོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་བྱོན་པའྱི་སོབ་དཔོན་མཆོག།

   གངས་ཅན་ཆོས་སྱིད་སྐྱོང་པའྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱི་སོང་དང་།།

    འཆད་རོད་རོམ་གསུམ་མཁས་པའྱི་བོ་དྱི་ས་ཏྭ་བཅས།།

     འདྱི་གསུམ་འཛོམས་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་བོད་མཐུན་འབེལ་བཟང་།།

༩༽ བང་དོར་གནས་ལ་མཁས་པའྱིྱི་བ་མ་མཆོག། འཛམ་གྱིང་ཡོངས་ཀྱིས་དགའ་བའྱི་བཙུག་རྒྱན་དང་།།

 ཆོས་སྱིད་ལུགས་གཉྱིས་སྐྱོང་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ནྱི།། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྱིད་སྐྱོང་མཁན་༧སྐྱབས་མགོན་ཡྱིན།།

༡༠༽ ངའྱི་བཀའ་དྱིན་ཅན་གྱི་སོབ་དཔོན།། བདག་ལ་བྱམས་བརེ་གནང་བ་ལ།།

 འཇྱིག་རེན་མྱི་ཡུལ་གོང་ཁེར་ནང་།། བོ་དམན་རང་ཡང་སལ་བ་བཟང་།།

༡༡༽ དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ས་གནས།། བདུད་འདུལ་རབ་བརན་གྱིང་དགོན་པར།།

 སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའྱི་ཆོས།། རང་གྱི་བརེ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་གོགས།།

༡༢༽ དལ་འབྱོར་མྱི་ལུས་ཐོབ་པ་འདྱི།། ཕ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་ཡྱིན།།

 བྱམས་བརེ་ཆེ་བའྱི་ཕ་མ་གཉྱིས།། རག་པར་སེམས་ལ་དན་ནས་ཡོད།།

༡༣༽ ཚེ་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཞྱིག། བཏབ་པའྱི་འབས་བུ་འབྱུང་སོང་དགའ།།

 བརེ་བའྱི་བ་མ་དང་སོབ་དཔོན།། སེམས་ལ་མཇལ་བ་དགའ་ཡང་དགའ།།

༡༤༽ སྐྱེད་པའྱི་ཡབ་ཡུམ་ཡོད་ན་ཡང་།། དྱིན་ཆེ་བའྱི་སོབ་དཔོན་མེད་ན།།

 རང་བལྟ་བའྱི་མྱིག་གྱིས་མྱི་མཐོང་།། སོབ་དཔོན་བཀའ་དྱིན་ཆེ་སོང་ལགས།།

༡༥༽ ཚེ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ།། བདག་ལ་གཅེས་སོང་བྱམས་པ་དགའ།།

 སྱིང་དུ་སྡུག་པའྱི་བ་སོབ་གཉྱིས།། ཤྱིན་ཏུ་ཐུགས་རེ་ཆེ་སོང་ལགས།།
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༡༦༽ བོད་མྱི་རྣམས་ནྱི་རང་དབང་མེད་ན་ཡང་།། རང་བཙན་ཡོད་པའྱི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ནང་།།

 ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པའྱི་བདེ་ཞྱིང་སྐྱྱིད་པ་ལ།། མྱི་ཚེ་དགའ་སྐྱྱིད་སྤོ་གསུམ་ངང་དུ་བཞུགས།།

༡༧༽ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་ལམ་སྟོན་འོག། ཐུགས་རེ་བཀའ་དྱིན་ཉག་གཅྱིག་ལ་བརེན་ནས།།

 རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་དགོངས་པ་གནང་བ་ཐོབ།། ལག་པར་བོད་མྱི་སྐྱབས་བཅོལ་རྒྱ་གར་ཡྱིན།།

༡༨༽ བོད་ཡུལ་གངས་ལོངས་འད་བའྱི་རྒྱ་གར་འདྱི།། ཕ་ཡུལ་འདྱི་ལས་ལག་པའྱི་དགའ་བ་མེད།།

 ང་ཚོའྱི་བོད་མྱི་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ།། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་བཀའ་དྱིན་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ།།

༡༩༽ བང་དོར་གནད་ལ་མཁས་པའྱི་བ་མ་མཆོག། འཛམ་གྱིང་ཡོངས་ཀྱིས་དགའ་བའྱི་བཙུག་རྒྱན་རེད།།

 ཆོས་སྱིད་ལུགས་གཉྱིས་སྐྱོང་པའྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྱིད་སྐྱོང་མཁན་༧སྐྱབས་མགོན་ཡྱིན།།

༢༠༽ ང་ཚོའྱི་ཡུལ་མྱི་མང་ཆེ་ནང་པ་ཡྱིན།། སེམས་ཅན་སོག་ལ་གནོད་ཚེ་མ་བྱས་སྟབས།།

 རྱི་དྭགས་རྣམས་ཀང་འཇྱིགས་པ་མེད་པར་གྱུར།། བག་ཕེབས་གནས་སུ་སོད་པའྱི་མཛེས་པའྱི་ཡུལ།།

༢༡༽ མཛེས་ལོངས་ལྡན་པའྱི་ཡུལ་ཕོགས་ཨོ་ཌྱིའྱི་སར།། མྱི་དམངས་རྣམས་ནྱི་སེམས་པ་བཟང་པོ་འདུག།

 ཡུལ་ལོངས་མཛེས་ཆ་ལྡན་པའྱི་རྒྱ་གར་འདྱི།། ལ་ཡྱི་ཞྱིང་ཁམས་འད་བའྱི་གོང་ཁེར་ལེགས།།

༢༢༽ ནགས་སྟུག་པོྱིའྱི་ར་བས་བསོར་བའྱི་དབུས།། དགོན་བཟང་པོ་བདུད་འདུལ་རབ་བརན་གྱིང་།།

 ཕྱི་མདོ་སྔགས་ལྡན་པའྱི་གྲྭ་བ་རྣམས།། གནས་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་སྐུ་གདུང་བཞུགས།།

༢༥༽ ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་པའྱི་མུན་གྱིང་ན།། གཞན་གྱི་བསམ་པ་རོགས་ཕྱིར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས།།

 སྱིང་མའྱི་སེ་ལ་གཏེར་གསར་སེ་ཞྱིག་བཙུགས།། བསྟན་པའྱི་སོག་ཤྱིང་གཞན་ཕན་བཤད་སྒྲུབ་ཉྱིད།།

༢༤༽ ཆོས་སེ་དེ་རུ་བཞུགས་ན་སལ་བ་བཟང་།། འགོ་དྲུག་དེ་ལ་བྱམས་ན་གཞན་སེམས་ཡྱིན།།

 དུག་གསུམ་དེ་ལས་ཐར་ན་བདུད་འཇོམས་ཡྱིན།། དམ་ཚིག་དེ་ལ་གཙང་ན་རྱིང་མ་ཡྱིན།།

༢༥༽ དཀར་གསལ་ཟླ་བའྱི་འོད་མདངས་ཆེ་ལུགས་དེ།། འཛམ་གྱིང་འདྱི་ན་གྱིབ་ནག་སེལ་བ་ཙམ།།

 ར་བའྱི་བ་མ་ཐུགས་བརེ་འོད་སྟོང་དེས།། སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་མུན་པ་རད་ནས་འཇོམ།།
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༢༦༽ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའྱི་སོག་ཤྱིང་།། དགེ་འདུན་འདུས་པའྱི་སེ་ཚོགས།།

 དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས།། འགོ་རྣམས་བདེ་ལ་འདེན་ཤོག།

༢༧༽ ནམ་མཁར་འགྱིང་པའྱི་སར་ཆེན་དང་།། རྒྱ་མཚོར་འཇྱིངས་པའྱི་གདུང་དཀར་གཉྱིས།།

 ཐོས་རྒྱ་ཆུང་པའྱི་བ་མ་དང་།། མཚུངས་པར་མྱི་ནུས་ཟླ་གགས་ཉྱིད།།
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ཤེས་རབ་བསྟན་པའྱི་བདག་པོ། ལོ་རྱིམ་བཞྱི་པ།

༡༦/༠༩/༢༠༡༩

༡༽ སྐུ་ཡྱི་གཟྱི་བརྱིད་ཉྱི་མ་བཞྱིན།། གསུང་ནྱི་སན་པའྱི་འབྲུག་སྒྲ་བཞྱིན།།

 ཐུགས་ནྱི་རྒྱ་ཆེ་མཁའ་དབྱྱིངས་ལྟར།། ང་ཡྱི་བཤེས་གཉེན་ངོ་མཚར་ཆེ།།

༢༽ བཅོ་ལྔའྱི་དུང་ཟླ་དཀར་པོ་དེས།། མཚན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟར།།

 ང་ཡྱི་ཡྱིད་ཀྱི་མུན་པ་དེ།། བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་སེལ་བར་བྱེད།།

༣༽ བདུད་འདུལ་རབ་བརན་གྱིང་དགོན་བཞྱིན།། ཟངས་མདོག་དཔལ་རྱིའྱི་ཞྱིང་དེ་མཛེས།།

 ཟངས་མདོག་དཔལ་རྱིའྱི་ཞྱིང་ཁམས་བཞྱིན།། བདུད་འདུལ་རབ་བརན་གྱིང་འདྱི་མཛེས།།

༤༽  ལས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ཡག་དང་།། འགོ་བ་མྱི་ལ་གནོད་སྐྱོན་བྱེད།།

  མྱི་ཕལ་ཆེར་གྱི་དག་ཆེ་ཤོས།། ལག་པའྱི་ཁ་པར་བདུད་དང་འད།།

༥༽  ཕ་མ་ཁེད་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་གྱིས།། བུ་ང་འཛམ་གྱིང་འདྱི་ན་སྐྱེས།།

  བུ་ང་ད་ལྟ་གང་ཡྱིན་པ།། ཕ་མ་ཁེད་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་རེད།།

༦༽  དགོན་འདྱིར་རྒྱུ་ནོར་མང་མེད་ཀང་།། མཐུན་རྐེན་ལ་ནྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།།

  དཔེར་ན་ཨམ་ཤྱིང་ཆུང་ངུ་ལ།། འབས་བུ་མང་པོ་ཡོད་པ་བཞྱིན།།

༧༽ ཡོན་ཏན་སྦོང་དུས་རང་སྦོང་མ་བྱས་ན།། སྟོན་པའྱི་བསབ་བྱ་སེམས་ལ་མ་གནས་པ།།

 སོམ་པའྱི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞྱིན་མྱི་སྲུང་ངོ་།། དལ་འབྱོར་མྱི་ལུས་དོན་དག་མེད་པར་ཕངས།།
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༨༽ རང་སྦོང་སབས་སུ་ཤག་རོགས་ཉལ་བའྱི་སབས།། དགེ་བསོས་ཡོང་ནས་ལྟོས་དང་ཉལ་སྟངས་དེ།།

 བྱ་མོ་སོང་ང་གཏོང་མཁན་འད་བ་ལ།། ཟེར་སབས་ང་ནྱི་གད་མོ་དབང་མེད་ཤོར།།

༩༽ ཁེད་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཁེད་ནྱི་ཆོས།། དེ་བཞྱིན་ཁེད་ནྱི་དགེ་འདུན་ཏེ།།

 ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཁེད་རང་ཡྱིན།། ར་བའྱི་བ་མ་རང་མཁེན་ནོ།།

༡༠༽ ཨོ་རྱི་ཡ་ན་ཡུལ་འདྱི་ལ།བཞུགས་པའྱི་མྱི་དམངས་རྣམས་པ་ཡྱི།།

 ཁ་ནྱི་དུག་དང་ལག་ནྱི་གསེར།ཡྱིན་པ་གཏམ་དཔེ་ང་ཡྱིས་ཐོས།།

༡༡༽ བོད་ནས་འཕེབས་པའྱི་བོད་མྱི་རྣམས།། རྒྱ་གར་ཡུལ་འདྱིར་འཕེབས་པ་ནས།།

 རྒྱ་གར་མྱི་མཉམ་མཐུན་བྱེད་ནས།། སྤུན་མཆེད་ནང་བཞྱིན་བཞུགས་པར་བྱེད།།

༡༢༽ གཞྱི་ཆགས་ཨོ་རྱི་ས་ཡུལ་འདྱི།། ཁུ་སྱིམ་པོ་དང་སད་ཅོར་མེད།།

 ཆོས་བྱེད་ཡ་སྐྱྱིད་པུ་ངོ་མ།། ཨེ་མ་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་རེད།།

༡༣༽ གྲྭ་བ་དང་ནྱི་དགོན་པའྱི་མཛེས་སྡུག་རྣམས་ལ་ནྱི།། ལུས་ལ་རྒྱན་ཆ་མེད་ཀང་སེམས་ལ་སྱིང་རེ་ལྡན།།

 རྒྱལ་པོ་ནང་བཞྱིན་དབང་ཆ་ཆེན་པོ་མེད་ན་ཡང་།། སེམས་ནྱི་དུས་རག་ཉེ་བར་ཞྱི་བ་དང་ལྡན་པ།།
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འཇམ་དཔལ་བཀྲྱིས། ལོ་རྱིམ་བཞྱི་པ།

༢༢/༡༠/༢༠༡༩

༡༽ གཟྱི་བྱྱིན་འབར་བའྱི་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས།། འཛམ་གྱིང་འདྱིྱི་ཡྱི་མུན་པ་སེལ་བ་ཙམ།།

 རྒྱལ་བ་ཁེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། འཇྱིག་རེན་ཀུན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད།།

༢༽ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི།། སྡུག་བསྔལ་མནར་པའྱི་འཁོར་བའྱི་སེམས་ཅན་ལ།།

 རག་ཏུ་ཐུགས་རེ་གཟྱིགས་མཁན་མཆོག་གསུམ་ཉྱིད།། དེ་ཕྱིར་བདག་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ་བསྟོད།།

༣༽ རང་དང་གཞན་གྱིས་བསགས་པའྱི་མྱི་དགེ་རྣམས།། འདྱི་ཡྱི་སྣམ་སྨྱིན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།།

 དེ་ལྟར་གཏན་ནས་ཉོན་མོངས་མ་འཆོས་ན།། རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་མྱི་སྱིད།།

༤༽ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། དཀའ་ཐུབ་བཟོད་དཀའ་གང་བྱེད་ཀང་།།

 རང་ཉྱིད་དགེ་ལ་མྱི་བརོན་ན།། གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱི་སེལ་ལོ།།

༥༽ དེང་སང་ཚན་རྱིག་སྨན་པ་མཁས་་པ་རྣམས།། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་གངས་མེད་ཀང་།།

 རང་ཉྱིད་ལུས་སེམས་དགེ་ལ་མ་བརོན་ན།། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་མར་དལ་འབྱོར་རེད་པར་དཀའ།།

༦༽ གལ་ཏེ་ཚེ་འདྱིར་སྦྱིན་པ་མ་གཏང་ན།། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལོངས་སྤོད་གང་འད་འབྱུང་།།

 དེ་བཞྱིན་རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་མ་ཚོགས་པར།། རང་བཞྱིན་རྒྱུ་མེད་འབས་བུ་འབྱུང་ཐབས་མྱིན།།

༧༽ བ་མ་སོབ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་ནྱི།། དམ་ཚིག་གཙང་མ་འགྱུར་མེད་བརེ་ལྡན་དགོས།།

 དེ་ཕྱིར་དགེ་ལ་བརོན་པ་སེམས་འདྱི་དག། རང་དབང་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པར་བགྱིས།།
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༨༽ སོམ་ཆེན་སུ་དང་སུ་ཡྱིན་ཡང་།། ཡྱིད་ཅན་འགོ་དོན་མཛད་བཅས་ཀང་།།

 རང་སེམས་ནང་དུ་མ་བརྟུལ་ན།། དཀའ་ཐུབ་མང་པོ་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ།།

༩༽ ས་ཆ་གང་དང་གང་འབྱོར་ཡང་།། ཁེད་ལ་མྱི་དན་ཐབས་མེད་ལ།།

 བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་གང་འཕད་ཀང་།། སྱིང་གཏམ་བཤད་ས་ཁོད་ལས་མྱིན།།

༡༠༽ ཤྱིན་ཏུ་བྱམས་པའྱི་ཨ་མ་ཁེད་རང་ནྱི།། བདག་གྱིས་ཁེད་ལ་སྦྱིན་བྱ་ཡོད་མྱིན་ཡང་།།

 ཁེད་ཀྱི་མྱི་ཚེ་འདྱི་དང་ཕྱི་མ་ལ།། བར་ཆད་མེད་པར་དགའ་སྐྱྱིད་སྨོན་ལམ་ཞུ།།

༡༡༽ དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བཟོད།།

 ཐོག་མར་མངལ་ན་མོང་དུས་ནས།། སྐྱྱིད་པོའྱི་རང་བཞྱིན་མྱིན་པར་ཤེས།།

༡༢༽ བསོད་ནམས་ཆེ་དང་སལ་བ་བཟང་།། སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་གོམས་པའྱི་མཐུས།།

 བཀའ་དྱིན་དན་པས་འཇྱིགས་བལ་གྱིས།། འགོ་བ་ཐུགས་བརེས་མྱི་བལ་ཤོག།

༡༣༽ ཕ་མས་བུ་ལ་ཐུགས་བརེ་བཞྱིན།། གངས་མེད་བཀའ་དྱིན་མཇལ་མྱི་མཐུབ།།

 དགོན་འདྱིར་བཀའ་དྱིན་བསམ་མྱི་ཁབ།། གཏྱིང་ཟབ་བརོ་མེད་རྒྱ་མཚོ་བཞྱིན།།

༡༤༽ སོབ་དཔོན་ཁེད་ནྱི་ཆུང་དུས་ནས།། ཕ་ཡུལ་སངས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།།

 དེ་བཞྱིན་གཞན་དོན་འབའ་ཞྱིག་ཞུ།། རྣམ་གོལ་ལམ་སྟོན་ཁེད་ལ་བསྟོད།།

༡༥༽ གོ་བུར་སྒྲྱིབ་གཉྱིས་དྱི་མ་ཡྱིས།། རོངས་པའྱི་སྒྱིད་ལུག་བདག་ཅག་རྣམས།།

 མགོན་དང་སྐྱབས་མེད་ཁེད་ཀྱིས་སྐྱབས།། དཀོན་མཆོག་བ་མ་ཁེད་ལ་བསྟོད།།

༡༦༽ ཇྱི་ལྟར་ཕྱི་ལ་མཁས་མེོད་ཀང་།། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར།།

 ཐོས་བསམ་སོམ་པའྱི་གྲྭ་པ་རྣམས།། བཞུགས་པ་དགོན་འདྱི་མཆོག་ཡྱིན་ནོ།།

༡༧༽ རྒྱ་དང་བོད་གཉྱིས་རྱིགས་དང་ཁད་ཆོས་རྣམས།། ཁྱིམས་དང་སྤོད་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཁད་འདོད་ཀང་།།

 གང་ལྟར་ཕན་ཚུན་རྒྱ་བོད་དག་འགྱུར་ཀང་།། ཡྱིད་ཅན་ཀུན་གྱི་བདེ་འདོད་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན།།
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རྡོ་རེ་ཀུན་འཕེལ། ལོ་རྱིམ་བཞྱི་པ།

༠༤/༡༠/༢༠༡༩

༡༽ བོད་པའྱི་ཡུལ་འདྱི་གཙང་མ་སྐྱྱིད་པོ་དང་།། གནམ་གཞྱིས་གང་མོ་རྣམ་ཡང་དན་མྱི་བརེད།།

 ཚོན་མདོག་དཀར་པོ་སོ་སོར་སྱིང་རེ་དགའ།། ཡུལ་དྱི་དགའ་བའྱི་ཡྱིད་ནྱི་ཞྱིང་ཁམས་བཞྱིན།།

༢༽ ང་ཡྱི་སོད་པ་དགོན་པ་ཞྱིང་ཁམས་བཞྱིན།། སྐྱྱིད་པོ་བདེ་ཡོད་སེམས་པ་བཟང་།།

 ལྕགས་རྱིས་བསོར་བའྱི་ལྕགས་འདྱི་ནག་པོ་དང་།། དགོན་པ་ཞྱིང་ཁམས་ཡོད་པ་ཚོགས་བཞྱིན་དུ།།

༣༽ ལ་ཁང་རྱིག་པོ་བཞེངས་པ་དགའ་བ་དང་།། སྱིང་རེ་སེམས་ནྱི་འགོ་བ་རྱིགས་དྲུག་སྨོན།།

 སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཡང་།། དུག་ལྔ་སངས་པའྱི་ཐར་པ་མྱུར་འཐོབ་ཤོག།

༤༽ རང་ཡུལ་སྐྱྱིད་པོ་རེ་མོ་སྣང་བ་དང་།། བལ་ཡུལ་འགོ་བའྱི་སེམས་པ་རྐང་པ་ཡང།།

 ཡུལ་འདྱི་ཕོགས་བཞྱི་མཚམས་བཞྱི་འགའ་མྱི་འགོ། རང་ཡུལ་གང་འགོ་སེམས་པ་ཞྱིང་ཁམས་བདེ།།

༥༽ ངའྱི་ཡུལ་ནྱི་དགའ་བའྱི་ཞྱིང་ཁམས་འདྱིར།། ཉྱི་མ་དང་ནྱི་མཛེས་མ་སེམས་རང་ཡུལ།།

 ཞྱིང་ཁམས་ཡུལ་ནྱི་དགའ་བའྱི་སེམས་པ་ཡང་།། ནམ་ཡང་མྱི་བརེད་ཕ་མ་ཉྱིད་ཀྱི་དྱིན།།
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༢༢/༡༠/༢༠༡༩

རྡོ་རེ་དོན་གྲུབ། ལོ་རྱིམ་དང་པོ།

བསྗོད་ཚིག

༡༽ སྱིང་རེ་ཆེ་བས་འགོ་ལ་རག་ཏུ་གཟྱིགས།། གསུངས་དབྱངས་སན་པས་ཟབ་ཆོས་རྣ་བར་སྒྲོག།
 རྱིས་མེད་བརེ་བས་བུ་བཞྱིན་སྐྱོང་མཛད་པ།། བརོད་པར་དཀའ་བའྱི་དྱིན་ཆེན་བ་མ་ཡྱིན།།

༢༽ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤོད་ཁེངས་པའྱི་གསེར་གྱི་གཞོང་།། མྱི་དགེ་སོང་ཞྱིང་དགེ་སྒྲུབ་ཁོམམ་པའྱི་ཞྱིང་།།
 སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་མཉམ་དགའ་ཤར་བའྱི་ཡུལ།། སུམ་རེན་ལ་ཡུལ་གྱིས་ཀང་འགན་མྱི་ཕོད།།

༣༽ ལོངས་འདྱིར་སྐྱེས་པའྱི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་རྣམས།། ཆོས་ལ་དད་པ་ཆེ་ཞྱིང་བརེ་སེམས་ཆེ།།
 དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དཀར་བའྱི་ལས།། སྒྲུབ་ལ་རྣམ་གཡེང་མེད་པར་ཤྱིན་ཏུ་བརོན།།

༤༽ ང་ལ་ཡོད་པའྱི་དགེ་རྒན།། སེམས་པ་བཟང་པོ་རེད་འདུག།
 འཛམ་གྱིང་འདྱི་ཡྱི་ནང་ལ།། ཁེད་བཞྱིན་རག་རྒྱུ་ཁག་སོང་།།

༥༽ ཁོད་ནྱི་ང་ཡྱི་ལམ་སྟོན།། དྱིན་ཆེན་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།།
 ཞབས་ཞུ་ང་ཡྱི་དམ་བཅའ།། བརན་པོ་ང་ཚོའྱི་འགན་ཁུར།།

༦༽ འཛམ་གྱིང་སྤྱིའྱི་སོབ་སྦོང་།། ཚང་མས་མུ་མཐུད་སྦོང་དགོས།།
 སེམས་ཤུགས་འཆག་ནས་མ་སོད།། སོབ་པ་སྐྱེད་ནས་སྦོང་དགོས།།

༧༽ བསྟན་དང་ཆབ་སྱིད་རང་རྱིགས་རྱིག་པའྱི་གཞུང་།། འཛིན་ཅྱིང་སེལ་ལ་གཞོལ་བ་ཁེད་ཀྱི་མཚན།།

 ནམ་ཡང་མྱི་ནུབ་བསལ་བ་ཇྱི་སྱིད་བར།། མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁབ་སྨོན་ལམ་རེ་འདུན་ཡོད།།
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༨༽ ལོ་ཕོགས་རྒྱ་མཚོའྱི་ཀོང་ན།། ངང་པའྱི་ངང་ཕྲུག་འཁྱིད་དུས།།

 བུ་ང་བརེ་བས་སྐྱོང་མཁན།། བྱམས་ལྡན་ཨ་མ་དན་བྱུང།།

༩༽ དགེ་རྒན་བཟང་པོས་ཁྱིད་པའྱི་སོབ་བུ་དེ།། དགེ་རྒན་འབུམ་ཕག་དབུས་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར།།

 དགེ་རྒན་ངན་པས་བསྐྱངས་པའྱི་སོབ་མ་དེ།། དགེ་ལ་མྱི་དགའ་སྱིག་པའྱི་ལམ་ལ་འབད།།

༤༽ དཀའ་དཔད་ཁུར་ཏུ་འཁེར་ནུས་ན།། བྱ་བ་གང་ཡང་དཀའ་བ་མེད།།

 ཆུ་ཡྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དེར།། ཇྱི་ལྟར་ཆར་གྱིས་གནོད་མྱི་འགྱུར།།

༡༠༽ རྱིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར་སྟེན་བྱས་ན།། མུན་པ་སེལ་ཞྱིང་སྣང་བ་གསལ།།

 དེ་བཞྱིན་དམ་པའྱི་བཤེས་ལ་བསྟེན།། མུན་པ་སེལ་ཞྱིང་ཤེས་རབ་གསལ།།

༡༡༽ འཁོར་བའྱི་བྱ་བ་སྱིང་པོ་མེད་མཐོང་ནས།། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་བཟུང་དགོས་ངེས་མེད་མོད།།

 འོན་ཀང་སེམས་དང་བྱམས་སྱིང་མ་བལ་ནས།། བྱ་བྱེད་གཟུང་དགོས་བསམ་པ་མ་དོར་ཨང་།།

༡༢༽ སྱིང་རེ་ཆེ་བས་འགོ་ལ་རག་ཏུ་གཟྱིགས།། གསུངས་དབྱངས་སན་པས་ཟབ་ཆོས་རྣ་བར་སྒྲོག།

 རྱིས་མེད་བརེ་བས་བུ་བཞྱིན་སྐྱོང་མཛད་པ།། བརོད་པར་དཀའ་བའྱི་དྱིན་ཆེན་བ་མ་ཡྱིན།།

༡༣༽ གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག། ལུང་རོགས་བསྟན་པའྱི་བཤད་སྒྲུབ་མངའ་ཐང་ཀུན།

 རྒྱལ་ཁམས་ཕོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པ་དང་།། བདེ་སྐྱྱིད་ཉྱི་ཟླ་བཞྱིན་དུ་འཆར་བར་མཛད།།

༡༤༽ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤོད་ཁེངས་པའྱི་གསེར་གྱི་གཞོང་།། མྱི་དགེ་སོང་ཞྱིང་དགེ་སྒྲུབ་ཁོམམ་པའྱི་ཞྱིང་།།

 སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་མཉམ་དགའ་ཤར་བའྱི་ཡུལ།། སུམ་རེན་ལ་ཡུལ་གྱིས་ཀང་འགན་མྱི་ཕོད།།

༡༥༽ ལོངས་འདྱིར་སྐྱེས་པའྱི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་རྣམས།། ཆོས་ལ་དད་པ་ཆེ་ཞྱིང་བརེ་སེམས་ཆེ།།

 དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དཀར་བའྱི་ལས།། སྒྲུབ་ལ་རྣམ་གཡེང་མེད་པར་ཤྱིན་ཏུ་བཙོན།།

༡༦༽ གྲྭ་པ་ཕན་ཚུན་བརེ་སེམས་དེ།། རྱི་བོ་བཞྱིན་དུ་ཆེན་པོ་དགོས།།

 བག་རྱི་བཞྱིན་དུ་བརན་པོ་དགོས།། རྒྱ་མཚོ་བཞྱིན་དུ་གཏྱིང་ཟབ་དགོས།།
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ཤེས་རབ་ཚེ་རྱིང་།ལོ་རྱིམ་བཞྱི་པ།

༢༢/༡༠/༢༠༡༩

༡༽ རྒྱལ་པོ་བཞྱིན་དུ་གཏེར་གསར་བསྟན་པ་སྐྱོང་།། གྲྭ་མང་རྣམས་ལ་ཕ་མས་བུ་བཞྱིན་བརེ།།

 གཞན་དོན་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་པས་དྱིན་ཆེན་ཁེད།། དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ཁེད་འད་ཐོབ་པར་དཀའ།།

༢༽ ཕ་ཡུལ་སངས་ཏེ་རྒྱ་གར་ཕོགས་སུ་ཕྱིན།། རེད་པར་དཀའ་བའྱི་ཆོས་དེ་བདག་ལ་ཐུག།

 རེད་པར་དཀའ་བའྱི་ཆོས་དང་ཕད་གྱུར་ནས།། མྱི་ལུས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་བདག་གྱིས་བསམ།།

༣༽ འཁོར་བའྱི་མཚོ་ལས་འགོ་བ་སྒྲོལ་བའྱི་ཕྱིར།། བདེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་ཐར་པའྱི་ལམ་བསྟན་པ།།

 གནས་པར་དཀའ་བའྱི་རོངས་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས།། ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།།

༤༽ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའྱི་ཕྱིར།། ཡུལ་ངན་སངས་ནས་ནགས་འདབས་ཉྱིད་དུ་ཕྱིན།།

 གཞན་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞྱིག་མོང་གྱུར་ནས།། རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཁེད་ལ་རེད་པར་གྱུར།།

༥༽ ན་དུས་ཁེད་ཀྱིས་སྨན་པ་གཡོག་རྒྱུགས་བཞྱིན།། བྱམས་སྐྱོང་ཕ་མས་བུ་ལ་བརེ་བ་ལྟར།།

 བརེད་པར་དཀའ་བའྱི་ང་ཡྱི་དགེ་རྒན་མཆོག། ཁེད་ལ་དྱིན་ལན་བུ་ངས་ལོས་ཀང་འཇལ།།

༦༽ དྱིན་ཆེན་བ་མ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤྱིས་ཁེད།། བྱམས་བརེ་དབང་གྱིས་འགོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁབ།།

 ཁེད་དང་མཚུངས་པ་སྐྱེས་བོ་ཆེན་པོ་ནྱི།། ཨོ་རྱི་ས་ཡྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་མ་ཡྱིན།།

༧༽ རྒྱ་གར་ཚ་བའྱི་ཡུལ་དང་ཉྱི་མའྱི་འོད།། ཤྱིན་ཏུ་ཚ་བའྱི་ལྕགས་ཚིག་མེ་རྱི་ལྟར།།

 གུ་རུ་དག་པོའྱི་དབང་གྱི་ཐུགས་མཐུ་ཡྱིས།། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེག་པར་བྱེད།།



42

ཐོ་ལེ་བ།

༨༽ དྱིན་ཆེན་བ་མའྱི་གདམས་ངག་དེ།། ལན་གཅྱིག་རྣ་བར་ཐོས་པའྱི་ཚེ།།

 ས་མཐར་ཁམ་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས།། བོ་སེམས་དེ་ལ་གཅུག་པ་ཡྱིན།།

༩༽ རྒྱ་གར་དམ་ཆོས་གནས་འབྱུང་པའྱི་ཡུལ་འདྱི་ན།། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྱིམ་བཞྱིན་མང་པོ་བྱོན།།

 དེ་དག་ཀུན་གྱིས་དམ་ཆོས་རབ་བསྟན་པས།། རྒྱ་གར་དམ་ཆོས་འགོ་ལ་རབ་ཏུ་སེལ།།

༡༠༽ ས་ལ་དགའ་བ་ཡུལ་མཆོག་ཨོ་ཌྱི་ས།། སངས་རྒྱངས་ཞྱིང་དང་འད་བའྱི་དགོན་པ་ཡོད།།

 དགོན་འདྱིར་བཞུགས་པ་བ་མ་སོབ་དཔོན་རྣམས།། ཐུན་མོངས་མྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐུགས་ལ་མངའ།།

༡༡༽ རྒྱ་གར་ཨོ་རྱི་སའྱི་ཡུལ་འདྱི་ན།། མྱི་རྱིགས་སྐྱོ་བོ་མང་པོ་གནས་འགྱུར་པའྱི།།

 བཟའ་བཏུང་རེད་ཕྱིར་ཉྱིན་མཚན་བརོན་པས་ཀང་།། དབུལ་འཕོང་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་སེལ་མྱི་ཐུབ།།

༡༢༽ རྒྱ་གར་དམ་ཆོས་གནས་པའྱི་ཡུལ་ལོངས་ཨོ་རྱི་ས།། བལྟ་ན་རང་བཞྱིན་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་འདྱིར།།

 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་ཞབས་བཅགས་པའྱི།། ཡུལ་ལོངས་འདྱི་རུ་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་ཤར།།










