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སླི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ལའོ་ིསྔ་འགྱུར་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གླིང་གླི་རམོ་སླིག་པ་ལྷན་ཚགོས། 
རམོ་སླིག་འགན་འཛནི།   

སོབ་དཔནོ་ངག་དབང་བ་ོགོས། 
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གསལ་བཤད། 
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༸སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇམོས་འཇགིས་བྲལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ར་ོརྗེ་ལ་ན་མ།ོ  
བསྟན་པ་འཛུགས་ན་རང་གླི་སེམས་ལ་ཚུགས། །སེམས་ཀླི་གཏླིང་ནས་སངས་རྒྱས་རདེ་ཡོང་ང་ོ། ། 

ཞླིང་ཁམས་ཉུལ་ན་ཐ་མལ་འཁྲུལ་ཞནེ་སོང་། །རྣམ་དག་ཞླིང་ཁམས་སླིད་པ་ོའགམ་ན་ཡདོ། ། 
བསྟན་པའླི་སླིང་པ་ོསྒྲུབ་ལ་བརོན་འགྲུས་བསདེ། །སྒྲུབ་པ་མ་བྱས་གྲུབ་པ་སུ་ཡླིས་ཐབོ། ། 

རང་སོན་ངན་པ་རང་གླིས་མཐངོ་བར་དཀའ། །རང་སོན་ཐརེ་འདནོ་གདམས་པའླི་གནད་གཅླིག་ཡླིན། ། 
ནམ་ཞླིག་སོན་གླི་ཆ་རྣམས་སངས་རླིམ་བཞླིན། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་འཕལེ་ཞླིང་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། 

༸སབས་རེ་བདུད་འཇོམས་འཇླིགས་བལ་ཡ་ེཤསེ་ར་ོརེ་ནས། 



  

གུ་རུ་རསེ་དན་དད་པའླི་སྤུ་སངོ་། 
ཀ་པ་ལ་དང་ར་ོརེ་ཁ་ཏྲཾ་འཛནི། །ཁ་བའླི་གུ་རུ་ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་།། 

ག་གའེླི་རྣམ་སྤྲུལ་མླི་ཡླི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །ང་ཚོའླི་སབས་མགོན་བདུད་འཇམོས་རླིན་པ་ོཆ།ེ། 
 

ཅ་ག་བྱདེ་འསོ་གཏརེ་གསར་བསྟན་པའླི་དནོ། །ཆ་ལུགས་བསྔགས་འཆང་ཚུལ་དུ་བྱནོ་པ་དང་།། 
ཇ་ཆང་འདདོ་ཡོན་ཆསོ་ཀླི་ཚོགས་འཁརོ་བསརོ། །ཉ་གང་ཟླ་ལྟར་གཏརེ་གསར་བསྟན་པ་སལེ།། 

 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏའླི་ལུང་རྟགོས་བསྟན་འཛནི་དངསོ། །ཐ་གྲུ་གང་སར་བྱནོ་ནས་གཞན་དནོ་གཞལོ།། 
ད་ལྟའླི་དགནོ་པ་འདླི་ཡང་ཁངོ་གླིས་བཏབ། །ན་གཞནོ་ང་ཚ་ོབཏང་སམོས་འདུག་ཕདོ་དམ།། 

 
པ་ཏ་ལྟ་བུའླི་མད་ོསྔགས་ཟུང་འཇུག་ལམ། །ཕ་རལོ་གཞན་ལ་མདེ་པའླི་ཁྱད་ཆསོ་འདླི།། 

བ་གམ་ནང་བཞུགས་སྔ་འགྱུར་པ་ཡླི་སལོ། །མ་བཟའ་དམ་གསུམ་བསྟན་པའླི་ལས་སུ་བཀལོ།། 
 

ཙ་རླི་བོད་ནས་པདྨ་བཀདོ་དུ་ཕབེས། །ཚ་གངས་ངལ་བ་ཁླི་སྟངོ་ཁྱད་དུ་སད།། 
ཛ་ཡའླི་བསྟན་པའླི་མ་ེར་ོགས་ོཔའླི་ཕླིར། །ཝ་ལེར་ཐུགས་སུ་བཤད་སྒྲུབ་ཁ་ོན་བཏགས།། 

 
ཞྭ་མའོ་ིཐབོ་དང་ག་ོས་གང་དུ་བསྐྱུར། །ཟ་བཏུང་ལྟ་ོགསོ་བརོལ་སྒྲུབ་ངལ་བ་སངས།། 

འ་འུར་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡངེ་ངང་མ་བསངས། །ཡ་ཡ་ོཆསོ་སླིད་ཟུང་འབེལ་གར་མ་འཁབ།། 
 

ར་བ་སམེས་ཀླི་ཀུན་རྟགོ་དབྱླིངས་སུ་ནུབ། །ལ་དང་ལུང་པ་ཞླིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་།། 
ཤ་ཁག་སྒྱུ་ལུས་རྣམ་པ་ཚུལ་བཟུང་མོད། །ས་ཐབོ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་མླི་གཟུགས་ཅན།། 

 
ཧ་ཅང་དད་པའླི་གཏརེ་གསར་སབོ་བུ་ངས། །ཨ་ཕ་བདུད་འཇམོས་ཚང་གླི་ཕླི་རྣམ་ཐར།། 

ཧ་ག་ོཅུང་ཟད་རེས་དན་ཚུལ་དུ་བླིས། །ཨ་ཏླི་རགོས་ཆནེ་རྒྱལ་ས་ཟླིན་ལ་འདུད།། 
 

གང་གླི་གདན་སར་སླི་ལ་ོ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚསེ་༡༢ ཉླིན་ངག་དབང་བ་ོགོས་ནས་འཕྲལ་མར་ཡླི་གརེ་བཀོད།  



  

   

༸སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇམོས་སངས་རྒྱས་པདྨ་བཞད་པ་རནི་པ་ོཆྗེ་མཆགོ་ལ་ན་མ།ོ 



  

ཁྱདེ་ཕབེས་པར་སྔ་སོང་། 
 

ཀ་མ་ལ་ལྟར་སོན་གླིས་མ་འགསོ་པར། །ཁ་བའླི་ལོངས་སུ་བཞད་པའླི་པདྨ་ཁྱེད།།  
ག་ཤདེ་ཞླིང་དུ་ཕབེས་པའླི་གདུང་བ་ད།ེ །ང་ཡླི་སེམས་སུ་བཟདོ་དུ་མླི་འདུག་ག།ོ 

 
ཅ་ཟླིང་ཆརེ་སླིགས་དུས་ཀླི་ས་ོམཚམས་སུ། །ཆ་འཇགོ་འསོ་པའླི་ཡང་སླིད་རླིན་པ་ོཆ༎ེ 
ཇ་ཡུན་ཙམ་ལས་མ་བཞུཊ་བྱནོ་པ་དསེ། །ཉ་མ་ོསམ་སར་སྟནོ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༎ 

 
ཏ་ལེར་ནམ་མཁར་ཤར་བའླི་ཉླི་མ་ཁྱེད། །ཐ་གྲུ་སོབས་ཚགོས་མུན་པ་མ་སེལ་པར༎ 
ད་རླིང་ནུབ་རླིར་ཡླིབ་པའླི་མཚན་མ་ོདརེ། །ན་གཞནོ་ང་ནླི་མུན་པར་འཕན་སོང་ང༌ོ༎ 

 
པ་རཱ་མླི་ཏཱ་རགོས་ཆནེ་བསྟན་འཛནི་ཏ།ེ །ཕ་རདོ་སབས་རེ་གངོ་འགོ་བསྟན་པ་ཡླི༎ 
བ་དན་སླིད་ན་སངེ་མཛད་ཁྱེད་མེད་ན། །མ་རླིག་འག་ོབའླི་མགནོ་པ་ོསུ་ལ་བཅོལ།། 

 
ཙ་ར་ེའཁརོ་བར་ལྷུང་པའླི་མ་རན་འག།ོ །ཚ་ཚ་འུར་འུར་སླིགས་མ་ལྔ་བད་ོདུས༎ 

ཛ་ཡའླི་བསྟན་འཛནི་ཁྱེད་ཉླིད་མདེ་པས་ན། །ཝ་མ་ོདུག་གསུམ་ཁ་ནས་སུ་ཡླིས་སབོ༎ 
 

ཞ་ར་ཐང་ལ་ལུས་པའླི་དུས་ཚོད་འདླིར། །ཟ་ང་ེཟླིང་ངའེླི་ཆསོ་བརྒྱད་གཡུལ་སྤྲད་པའླི༎ 
འ་ཅག་བཀྲླིན་འཁརོ་མེད་ཁྱེད་མདེ་ན། །ཡ་གླི་ཐར་པའླི་ལམ་སྣ་སུ་ཡླིས་འདནེ།། 

 
རྭ་ལྟར་སྡུག་སམེས་ཇླི་ལྟར་མཁཊེ་ན་ཡང༌། །ལྭ་དམར་གནོ་པའླི་སེར་མ་ོབདག་ཉླིད་ཀླི།། 

ཤ་རུས་སམེས་ཀླི་ས་ོབའླི་གདུང་བ་ད།ེ །ས་ཡླི་ག་ོལ་དསེ་ཀང་འཁྱོགས་སམ་ཅླི།། 
 

ཧ་ཧ་གདོ་སས་སྟངོས་པའླི་མླི་ཡུལ་ནས། །ཧ་གཉླིད་མ་སད་ས་ོསསེ་བྱླིས་པ་ངས།། 
ཨ་ཁ་ཁ་ཞསེ་སགེ་ངག་ཚགི་གསུམ་ད།ེ །ཨ་ཕ་གཤགེས་པའླི་གདུང་བ་རླིང་པ་ོལགས།། 

སླི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚསེ་ ༢༧ 'ཉླིན་གཏེར་གསར་པའླི་གལ་མཐར་རོམ་པའླི་སརེ་མསོ་བལ་ཡུལ་དུ་བླིས། 



  

ལུས་ངག་ཡླིད་གསུམ་གླི་ཀུན་སོད་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་
རང་གཞན་གཉླིས་ཀར་ཕན་བདེ་བསྒྲུབས་ཅླིང་། རྒྱལ་
བསྟན་རླིན་པ་ོཆ་ེཡུན་རླིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡླིན་ནོ།། 
མདོར་ན་དོན་ཧླིལ་གླིས་བསླིལ་ན་རྒྱལ་བསྟན་རླིན་པོ་ཆེ་
འདླི་ཉླིད་ས་ོགསུམ་གླི་ཀུན་སོད་བཟང་པ་ོདང་བལ་བའླི་ཡན་
གར་པའླི་འཛིན་སོང་སེལ་གསུམ་གཞན་ཞླིག་ཡོད་པར་མླི་
བཞདེ་ད།ོ། 

 
བ་མས་དམ་ཆསོ་བདུད་རླི་ཡླིས།།  

མ་རླིག་མུན་པ་སེལ་བ་དང་།། 

ཐར་པའླི་ལམ་བཟང་བསྟན་པ་ཡླིས།། 

སླིད་པའླི་མཚ་ོལས་སལོ་བར་མཛད།། 

 

དགོན་པའླི་དབུ་འཛིན་བ་མ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤླིས་རླིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་གླིས་བཀའ་དླིན་དན་གླུ་མཆདོ་པ་ལས་བཏུས། 

 
 
 
 
 
 
 
 

དགནོ་པའླི་བ་མ་སལ་བཟང་འགྱུར་མེད་རླིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་གླི་བཀའ་སོབ་སླིང་བསྡུས། 

དགནོ་པའླི་དབུ་བ་བརྒྱད་པ་སལ་བཟང་ཉླི་མ་རླིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་གླི་བཀའ་སོབ་སླིང་བསྡུས། 

ཚེ་སྔོན་རང་གླི་བསོད་ནམས་གླི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའླི་དལ་འབྱོར་གླི་མླི་
ལུས་རླིན་ཆེན་དེ་དོན་མེད་དུ་མ་སོང་བར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་ལ་ཕན་པའླི་ཆེད་དུ། བ་མ་
གོང་མ་རྣམས་ཀླི་རྣམ་ཐར་གླི་རེས་སུ་འབངས་ནས་དམ་པའླི་ཆོས་
སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞླིག་གནང་རྒྱུ་ད་ེཤླིན་ཏུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞླིག་རདེ། 



  

  



  

རྩོམ་སྒྲིག་པའྒྲི་གཏམ། 
དེ་ཡང་ཇླི་སྐད་དུ། མདོ་སེ་སྐལ་བཟང་ལས།  དེ་བཞླིན་གཤེགས་པ་དུས་མཁེན་རྒྱལ་པོ་ནླི། །སྙན་ངག་

མཁན་ཚེ་བད་ེགཤགེས་རྩྭ་མཆོག་ལ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའླི་དབྱངས་ཀླིས་བསདོ་ནས་ཀང་། །དང་པརོ་བྱང་ཆུབ་
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དེ་བཞླིན་རོག་ལོ་ཙཱ་བ་བོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀླིས། འདླི་ནླི་
མཁས་རོངས་འབྱེད་པ་སེ། །དོན་འདླི་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའླི་མླིས། །མང་པོ་འདུས་པའླི་དཀླིལ་དག་ཏུ། །མཁས་པའླི་
གདན་ལ་འདུག་པར་དབང་། །ཞེས་དང་། ཐོན་མླི་ས་ཾབོ་ཊས། བསླབ་པ་ཀུན་གླི་གཞླི་འཛིན་ཅླིང་། །རླིན་བྱེད་སྨྲ་བ་
རྣམས་ཀླི་རྒྱུ། །མླིང་ཚིག་བརོད་པ་ཀུན་གླི་གཞླི། །ཡླི་གེའླི་སོར་བ་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་དང་། མཁས་དབང་སླི་ཏུ་
ཆོས་ཀླི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀང་། གང་དག་ཐར་མཆོག་བདེ་ཆེན་དབྱླིག་ཐོབ་ཕླིར། །ངེས་དོན་སྙླིང་པོའ་ིརྒྱ་མཚརོ་འཇུག་
འདོད་ན། །མླིང་ཚིག་བརོད་གཞླི་ཡླི་གེའླི་སོར་བའླི་གྲུ། །བོ་ལྡན་དེད་དཔོན་ཚོགས་ཀླིས་བསེན་བྱ་ཡླིན། །གགས་
པའླི་གཏེར་གྱུར་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའླི་མཛོད། །མཁས་པའླི་ཁང་བཟང་རེ་མོར་འཛེག་འདོད་ན། །བརྡ་དང་ཐ་སྙད་རྣམ་
པར་སོར་བ་ཡླི། །འཛེག་སྐས་འདླི་ལ་མླི་བརྟན་ཐབས་གཞན་ཅླི། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའླི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་
པར། འདླི་ནས་ཀང་། 

ལོ་འཛམ་བུ་གླིང་གླི་གོ་ལ་ཧླིལ་པ་ོའདླི་ཡླི་ནང་མླི་རླིགས་འདྲ་མླིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་མཚུངས་བཞླིན། སོ་
སོ་ལ་དབང་བའླི་ཕ་སྐད་དང་མ་ཡླིག་ཀང་ཐ་དད་དུ་ཡདོ་པ་ནླི་མླིག་མཐོང་ལག་ཟླིན་ཏུ་གྱུར་ཅླིང་། ང་ཚ་ོབོད་དང་ཧླི་
མ་ལ་ཡའླི་མླི་རླིགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡླི་བ་སོག་དང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་པའླི་དབུགས་རྒྱུན་ནླི་སློབ་དཔོན་ཐོན་མླིས་
གསར་བཟོ་མཛད་པའླི་དབྱངས་གསལ་སོ་བཞླིའླི་འདླི་ཉླིད་ཡླིན་པར་སུ་ཞླིག་གླིས་ཀང་སོན།   དེའླི་ཕླིར་ངེད་ཅག་
བོད་རླིགས་གསོན་པ་ོཞླིག་དང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་པའླི་རེས་འཇུག་གཤའ་མ་ཞླིག་བྱེད་འདདོ་ན་ང་ཚོའླི་གཤླིས་
རྒྱུད་ལ་དབྱངས་གསལ་ས་ོབཞླིའླི་གསནོ་ཤུགས་མེད་ན་ཐབས་ཆག་ཅླིང་ཡོད་ན་ད་ེཡླིས་ཆོག་ས།ེ  

 དེ་ཡང་རང་རེའླི་མླི་རླིགས་ཀླི་ངོ་བོ་མཚོན་པའླི་ཕ་མེས་ཡང་མེས་ཀླི་ཟུངས་ཁྲག་དང་ལན་དུ་བརྒྱུད་པའླི་
གནའ་བོའ་ིསོལ་རྒྱུན་རླིག་གནས་དང༌། ཐར་པ་དང་རྣམ་མཁེན་དུ་བགོད་པའླི་མན་ངག་ཆོས་ཉླིད་རྟེན་འབྱུང་གླི་ལྟ་
གྲུབ་ནང་སྙླིང་གཙ་ོབོར་བྱས་པའླི་རྒྱལ་བའླི་གསུང་རབ་སླི་དང་། བྱེ་བྲག་རྒྱ་འཕགས་བོད་རེས་འཇུག་རྒྱལ་སས་
མཁས་དབང་རྣམ་པས་མཛད་པའླི་མད་ོསྔགས་རླིག་གནས་དང་བཅས་པའླི་བསན་བཅོས་དྲླི་མ་མདེ་པ་དག དངེ་གླི་
ཆར་ག་མ་ཞླིག་གྲུ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ནླི་ང་ཚོས་བཀོལ་སོད་བྱེད་བཞླིན་པའླི་དབྱངས་སོ་བཞླིའླི་སྐད་ཡླིག་འདླི་
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ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ་ར་ོརེ་ཁ་ོལོད་རལ་གླི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བརདོ་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་སངས་
རྒྱས་ཀུན་གླི་ཡ་ེཤསེ་ནླི༑ ༑པདྨའླི་མཚ་ོལ་ཐལོ་སསེ་སྐུར་བཞེངས་ཤླིང་། །ཀུན་མཁྱནེ་གསང་གསུམ་ཡ་ེཤསེ་མཛོད་
འཛིན་པའླི། །ཨ་ོརྒྱན་རྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་འཆང་དརེ་འདུད༑ ༑གང་གླི་ཡ་ེཤསེ་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའླི་དབྱླིངས། །མཁྱནེ་
བར་ེནུས་པའླི་གཟའ་སར་བྱ་ེབ་བརྒྱ། །གདུལ་བྱའླི་ཆུ་གཏརེ་དྭངས་མརོ་སྤྲསོ་པ་ཡླི། །གཏརེ་འབྱླིན་གྲུབ་པའླི་དབང་
ཕྱུག་ཕ་མཐའ་ཡས། །མ་རུང་སླིགས་མའླི་བདུད་དཔུང་དུག་གླི་ཚལ། །དཔལ་ཆེན་ཁོ་ལོད་ཁོས་པའླི་མེ་ཕྲེང་
གླིས། །ལྷག་མེད་ཐལ་བར་འཇོམས་མཛད་གྲུབ་པའླི་དབང༌། །ཁག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དད་པས་
བསྔགས། །གང་གླི་རྣམ་ཐར་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚའོླི་ཁྱོན། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཞླིག་སསེ་ཀླི་ཚུལ་དུ་འཐོར། །དུས་གསུམ་
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའླི་གསང་བ་གསུམ་གླི་བྱླིན་རབས་གཅླིག་ཏུ་འདུས་པ༑ གསང་ཆེན་སྔགས་ཀླི་སྟོན་པར་བསྟན་
པའླི་བདག་པོའ་ིརོ་རེའླི་ལུང་གླིས་བསྔགས་པའླི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སྲཾ་བྷ་ཝའམ། ཨོ་རྒྱན་གླི་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་
འབྱུང་གནས་དེ་ཉླིད། སྔོན་གླི་སོན་ལམ་གླིས་མཐུས་སླིགས་ལྔའླི་གདུང་པའླི་འགོ་བ་རྣམས་ལ་གཅླིག་ཏུ་བརེ་བའླི་
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རྣམ་ཐར་དད་པའྒྲི་འཇག་སྩོ། 
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འཕྲླིན་ལས་ཀླི་འཇུག་པ་ཤླིན་ཏུ་མྱུར་བས། གཞླི་ལས་མ་གཡོས་བཞླིན་དུ་ལོངས་སོད་རོགས་པའླི་སྐུས་སྤྲུལ་པ་
དང་། ཡང་སྤྲུལ། ཉླིང་སྤྲུལ་གངས་མེད་པ་ཉླི་ཟེར་གླི་རྡུལ་ལྟར་གདུལ་བྱའླི་ཁམས་སུ་སྤྲོས་ཏེ། མཆོག་དང༌། སེ་བ་
སྤྲུལ་པའླི་སྐུ་སོགས་གཞན་རྒྱུད་དུ་དག་དང་མ་དག་པའླི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགེད་ཀང་༑ དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་གཅླིག་གླི་
འཆར་ཆ་སྟ་ེདག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱརེ་མདེ་དུ་བཞུགས་ས།ོ །གསུང་ར་ོརེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཡངོས་སུ་གགས་
ཤླིང་གྲུབ་པའླི་སྤྲུལ་པའླི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སོགས་ཀླི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་ལས། སླིགས་མའླི་དུས་ཀླི་རྒྱལ་འགོང་
དམ་སླིའླི་སོག་གླི་གཤེད་མ་དང་༑ མཚན་ཙམ་ཐོས་ཀང་སེ་བརྒྱད་གདུགས་པ་ཅན་རྣམས་སྐྲགས་ཤླིང་ས་སངོ་བར་
བྱེད་པ། དགེས་པ་ཡངོས་ཀླི་སླི་རེ། སྒྲུབ་ན་སླིང་ཉ་ེཞླིང་༑ རྦད་ན་ལས་མྱུར་བ། འཁརོ་འདས་ཡོངས་ཀླི་སྟངོ་སགོ་ལ་
དབང་བསྒྱུར་བ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་རོ་རེ་ཁོ་ལོད་དེ། དེ་ཡླི་ཐུགས་ཀླི་འདོ་ཟེར་ལས་བྱུང་བའླི་གཏེར་འབྱླིན་གྲུབ་
པའླི་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོནླི་ཁག་འཐུང་བདུད་འཇམོས་ར་ོརེ་ཁ་ོལོད་རལ་ལོ། །དནོ་དམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡནོ་ཏན་
འཕྲླིན་ལས་ཀླི་སྤྲུལ་པ་གང་ཡླིན་ཡང་མཉམ་པ་ཉླིད་དེ་མླི་བཟད་རྒྱན་གླི་འཁོར་ལོར་རོལ་བ་ཡླིན་ཡང་། ཐུགས་ཀླི་
སྤྲུལ་པའླི་ཁྱད་པར་ནླི་གཞན་ངོར་རྟོགས་པ་མཐོ་ཞླིང་། མཛད་པ་སོ་སེས་ཀླི་བོ་ཡླི་ར་བ་ལས་བརལ་ནས། དབང་
དག་མངོན་སོད་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བ། ཐབས་ལམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀླི་སོད་པས་འགོ་བ་འདུལ་བའ།ོ །དེ་ལྟ་བུའླི་
གསང་བ་བསམ་མླི་ཁྱབ་པའླི་གནས་ནླི་གཏེར་ཆེན་རང་གླི་མཛད་པའླི་རྟོགས་པའླི་འད་འབག་ཆེན་པོ་གསང་བ་
ཉམས་བྱུང་གླི་རྟོག་བརོད་སོགས་ལ་གསལ་ཞླིང་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་སར་བཟློས་ཀླི་ངལ་བ་མ་དགོས་ཕླིར། 
འདླིར་ནླི་སན་ཚིག་སེབ་སོར་གླིས་མ་བཅླིང་བས། ཁ་གསལ་ཞླིང་གོ་བདེ་བ༑ ཉུང་ངུའླི་ཚིག་གླིས་ཆེན་པོའ་ིདོན་ལ་
སོར་བའླི་ལམ་ཁླིད་ལྟ་བུ་ཞླིག་བརོད་པར་བྱ་སྟ།ེ  

དང་པ་ོཁྱད་པར་ཅན་གླི་རླིགས་ལ་འཁྲུངས་བའླི་ཚུལ་ནླི། སྔོན་ཚེ་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཤཱཀླི་གཙ་ོབ་ོ
དེ་ཉླིད་གཟླིགས་པ་ལྔས་སོ་ནས་རོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའླི་མགོན་དུ་འཁྲུངས་པ་བཞླིན། ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་
གླིང་པ་གང་གླི་རླིགས་རུས་ནླི། འཕགས་པ་སན་རས་གཟླིགས་ཀླི་གདུང་རྒྱུད་ཁ་བ་རླི་བའླི་ལོངས་ཀླི་མླི་རླིགས་
ཐམས་ཅད་ཀླི་གེས་ས་རུས་ཆནེ་བཞླིའམ་དྲུག་ཏ།ེ དམུ་ཚ་ས། ཨ་སོ་སོང་། བདེ་ཁྱུང་དབ། ཨ་ལྕགས་འགྲུ། ནུ་བོ་
དཔའ་དང་། ནུ་བོ་སྔ། ཞླིང་པོ་སོ་དཀར་པོ་ལྷ་ཡླི་རླིགས་དང་བཅས་མླིའུ་གདོང་དྲུག་དང༌། དཔའ་སྔ་གཉླིས་དོར་
བས་རུས་ཆེན་བཞླི་ཞེས་ཡང་གགས་སོ། །འདླིར་གཏེར་ཆནེ་རང་བཞེད་ལྟར་ལས་མླིའུ་གདོང་དྲུག་གླི་བཤད་ཚུལ་
སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །རུས་ཆེན་འགྲུ་འམ་འབྲུ་ཡླི་རླིགས་གནུབས་ཀླི་ཡུལ་དུ་ཆགས་
པས་ཡུལ་མླིང་གང་ཟག་ལ་ཐོགས་པས་གནུབས་ཞེས་གགས༑ མདོ་སད་དུ་རུང་ཆེན་ལ་གནས་སོས་པས་རུང་ཐ་
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ཞསེ་པ་དང་༑ མད་ོཁམས་ལྕགས་རོའ་ིཡུལ་དུ་གནས་ཚ་ེལྕགས་ཁུང་ཞསེ་གགས༑ རུས་འདླིའླི་གནུབས་རླིགས་ཆེ་
རྒྱུད་དཔའ་རལ་སནེ། འབླིང་རྒྱུད་ལོངས་སདོ་ཆ།ེ ཆུང་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཐོབ་འབྱུང་ཞསེ་གགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟ།ེ 
གུ་རུ་པད་མའླི་དུས་སུ། དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་གྲུབ་པ་གནུབས་ཆནེ་ནམ་མཁའླི་སླིང་པ་ོདང་། སྔགས་པའླི་རྒྱལ་པ་ོ
གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་ཐར་པའླི་རྒྱལ་མཚན༑ ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་དགེ་
བའླི་རྒྱལ་མཚན། རླིམ་གཉླིས་མཐར་ཕླིན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན་ཏ་ེརྒྱལ་མཚན་རྣམ་གསུམ། ཤར་གཏརེ་ཆསོ་རྒྱལ་གླིང་
པ་སགོས་གྲུབ་བརསེ་ཀླི་སེས་བུ་གཅླིག་ལས་གཅླིག་ལྷག་པ་གསརེ་གླི་རླི་བ་ོཕྲངེ་བསླིགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའླི་གདུང་
རྒྱུད། ཡབ་ལྕགས་ཁུང་དར་རྒྱས་དང༌། ཡུམ་དབུ་ཚ་ས་ཡླི་རླིགས་བ་ོརགོས་མ་ཞསེ་པའླི་སས་སུ། ཤླིང་མ་ོལུག་གླི་
ལོ་བྱ་ཟླའླི་ཚེས་བཅུའླི་ནུབ་མོར་སྐུ་བལྟམས་ཤླིང་། བཙས་པའླི་ཉླིན་ཉླི་མ་ཤར་ཁར་སྦྲ་ཁྱླིམ་ཕླི་ནང་ཐམས་ཅད་
འཇའ་ཡླིས་བསོར་བ་ཡུལ་དེའླི་མླི་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་གླིས་ཡུལ་
དེའླི་བ་མ་འཇླིགས་མེད་ཞེས་པ་གདན་དངས་ཤླིང་ཁྲུས་གསོལ་དང་དབང་བསྐུར་མཛད་ཚེ། ཁོང་གླི་ཞལ་ནས། 
སྔོན་ཆད་བདག་གླིས་ཁྱོད་གཉླིས་ཁྱླིམ་ཐབས་བྱས་ན་ལེགས་པའླི་ཉམས་སྣང་ཤར་བ་དང༌། དེ་རླིང་བདག་གླི་
ཉམས་ཀླི་སྣང་བ་ལའང་ཁྱོད་ཀླི་བུ་འདླི་སྤྲུལ་པའླི་སྐུ་འགན་ཟླ་དང་བལ་བ་ཞླིག་ཡླིན་སམ། བདག་པོ་མེད་ཀང་
རླིགས་སད་དེ། གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཞླིག་ཡླིན་པ་འད༑ དེས་ན་གཙང་སྦྲ་རེ་བྱེད་པ་གད་དུ་ཟུངས་ལ། བར་
མཚམས་སུ་བསང་ཁྲུས་རེ་བགླིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེས་མཆོག་འདླི་ཉླིད་མདོ་སད་གསེར་ལོངས་སུ་ཕེབས་
ཤླིང་བསྟན་གཉླིས་གཏེར་གླི་སོང་བ་ལུང་བསྟན་མང་པོ་ནས་བྱུང་ཚུལ་ཆ་ཤས་བརོད་ན། འགོ་འདུལ་སངས་རྒྱས་
གླིང་པའླི་གཏེར་ལུང་ལས། ལྔ་བརྒྱའླི་ཐ་མར་ཁམས་ཀླི་གསེར་ལུང་དུ༔ བདུད་འཇོམས་ར་ོརེས་ཟབ་གཏརེ་ས་ོཡང་
འབྱེད༔ ཅེས་དང་བདུད་འཇོམས་རོལ་བ་རལ་གླི་གཏེར་ལུང་ལས། མ་འོངས་བསལ་པ་རྩུབ་འགྱུར་ཡང་མཐའླི་
དུས༔ པད་འབྱུང་ང་ཉླིད་བདུད་འཇོམས་ར་ོརེར་སྤྲུལ༔ ལུས་ལ་ལྟེ་སེ་སླིང་གར་གྲུ་གསུམ་ཤར༔ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་
སེང་རལ་སེ་བས་བརྒྱན༔ ཟབ་གཏེར་རྣམ་གསུམ་སོ་འབྱེད་འབེལ་ཚད་ཀུན༔ ལྷོ་ནུབ་པདྨ་འདོ་དུ་ལམ་སྣ་འདེན༔ 
ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་༑ དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པའླི་སྐུ་རུ་བཞེངས་དགོས་པ་དང་འཕྲླིན་ལས་ཇླི་ལྟར་འབྱུང་བའླི་
ཚུལ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའ་ིརོ་རེའླི་ལུང་བསྟན་དུ། ཉནོ་ཅླིག་བདུད་འདུལ་དག་པོ་རལ། །སླིགས་མའླི་སེམས་ཅན་
གདུལ་དཀའ་ཡང་༑ ༑སྔོན་ཚེ་སོན་ལམ་ལས་འབེལ་གླིས། །སལ་ལྡན་སེས་བུ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། །ཁྱོད་ཀླི་གདུལ་
བྱའླི་ཡུལ་དུ་མཆླིས། །ཚེ་གཅླིག་གོལ་བ་ཐབོ་པ་ཡླི། །སསེ་མཆོག་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་མཆླིས། །ཁྱོད་ཀླི་འཕྲླིན་ལས་
ཕོ་ཉ་རུ། །རེ་འབངས་སྤྲུལ་པ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་། །གཞན་ཡང་འགོ་བའླི་དོན་བྱེད་པའླི། །སྤྲུལ་པའླི་གཏེར་སྟོན་བཅུ་
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ཕྲག་འབྱུང༌། །གསང་སྔགས་སྟོན་པ་མཆོག་བདུན་གླི། །སྤྲུལ་པ་ཁྱོད་ཀླི་བུ་ཚར་སྤྲུལ། །འགོ་དོན་འབྱུང་འགྱུར་
གདནོ་མླི་ཟ། །ད་ེཕླིར་རླིག་འཛནི་རྒྱལ་པ་ོཁྱདོ། །ར་ོར་ེག་ོལདོ་སྐུར་བཞངེས་ཏ།ེ །བཀའ་སྲུང་གཉན་པའོ་ིགགོས་དང་
འགོགས༑ ༑བུ་རུ་བཞེངས་མཛོད་ངའླི་འཕྲླིན་ལས། །དུས་ལ་བབ་ཀླིས་ད་གཤེགས་ཤླིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་
བསྟན་པ་སེལ་ཞླིང་གདུལ་བྱ་སླིན་གོལ་ལ་འགོད་པའླི་གཞན་ཕན་གླི་འཕྲླིན་ལས་རབས་པོ་ཆེ་མཐའ་རུ་ཕླིན་པའླི་
ཚུལ་འགོ་ནས་རླིམ་པར་འབྱུང་ང་ོ། ། 

གཉླིས་པ་ཡནོ་ཏན་ཀུན་གླི་འབྱུང་གནས་བ་མ་བསྟནེ་ཚུལ་ནླི། སེས་བུ་འདླི་ཉླིད་ལྷག་པའླི་ལྷ་རབ་བྱམས་
མུ་མེད་པ་འདུ་འབལ་མེད་པའླི་ཚུལ་དུ་འགགོས་པ་དང་། མངལ་གླི་དླི་མས་མ་གསོ་ཤླིང་སྔནོ་གླི་གནས་ཇླི་ལྟ་བར་
མཁྱནེ་པའླི་ཆསོ་སན་རྡུལ་བལ་ཐབོ་པས་ཕླིའླི་ཡངོས་འཛནི་ལ་བརྟེན་མ་དགསོ་ཀང་། གཞན་རྒྱུད་གདུལ་བྱས་ཐགེ་
པའླི་ག་ོརླིམ་མླི་འཆལོ་བར། ཇླི་སད་དུ། ཚུལ་གནས་ཐསོ་དང་བསམ་ལྡན་པས༑ ༑སོམ་པ་ལ་ནླི་རབ་ཏུ་སོར། །ཅེས་
པ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀླི་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ཕྲ་བ་མ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཚུལ་བཞླིན་བསྟེན་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀླི་
ར་བར་གྱུར་པ། བཤསེ་གཉནེ་རདེ་པར་དཀའ་བ། དམ་པའླི་ཆསོ་འཕྲད་པར་དཀའ་བ། ད་ེཐསོ་བསམ་སམོ་གསུམ་
གླིས་འཛིན་པ་རྒྱལ་བའླི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡླིན་པ་སོགས་ཀླི་དགོས་པས། འཁྲུངས་མ་ཐག་གསེར་གཞླི་
ཆེན་བ་མ་འཇླིགས་མེད་ལས་དབང་མནོས་ཏ་ེསྐུ་བཞླིའླི་ས་བོན་བསྐྲུན་པའླི་ཚུལ་དང་། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་འབྲུག་གླི་
ལོར། དམ་ཅན་རོ་རེ་ལེགས་པས་ཞལ་བསྟན་ཏེ་སྔོན་གླི་ལས་འབེལ་ཡོད་པའླི་བ་མའླི་དྲུང་དུ་འགོ་བར་བསྐུལ་བ་
དང་། ཡང་གནོད་སླིན་ཤན་པ་དམར་པོས་ཞལ་བསྟན་ཏེ་བདག་ཁྱོད་ཀླི་སེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀླི་སྲུང་མ་ཡླིན་ཁྱོད་
ཞང་པོའ་ིརསེ་སུ་འབངས་ནས་ཀགོ་སོབ་དགོས་པར་བསྐུལ་བ་ལྟར། ལོ་ཕླི་མ་སྦྲུལ་གླི་ལའོ་ིདགུན་འབླིང་པའོ་ིཚསེ་
གཅླིག་ཉླིན་ཀོག་སོབ་ཕླིར་ཚེ་རབས་ལས་ཀླི་བ་མ་དང་ཚེ་འདླིའླི་དཔོན་པ།ོ གཏེར་ལུང་དུ་མ་ནས་བསྔགས་པའླི་བ་
མ་འཇམ་དབྱངས་ཀླི་དྲུང་ངུ་ཁླིད། བ་མས་ཐུགས་དགའ་བའླི་འཛུམ་མདངས་བསྟན་ནས། མགོ་ལ་ཕག་གླིས་བྱླིལ་
བྱླིལ་བྱས༑ ཀ་ར་དང་བུ་རམ་སླིན་ཏེ། མདངས་ངས་རླི་ལམ་བཟང་པོ་རླིས་ཤླིང་དེ་རླིང་དགའ་བདེའླི་ཉམས་ཞླིག་
ཤར་བྱུང་བས་བནེ་བཟང་པ་ོཁྱད་འཕགས་ཞླིག་ཨ་ེའངོ་སམ་གསུངས། ཀ་མད་སུམ་ཅུ་པ་ལན་གསུམ་བསབ་ནས་
སོན་ལམ་ཀང་ལན་གསུམ་བཏབ། དེ་ནས་བཟུང་དེས་རེས་སུ་བཟུང་ནས་ཡླི་གེ་བསབ་པས་བསབ་སང་པས་བར་
བསྟན་པ་ཙམ་གླིས་མཁྱེན་པའླི་ཚུལ་གནང་ངོ་། །ཡང་མགོན་པོ་མ་ནླིང་གླིས་བསྐུལ་བ་བྱུང་བའླི་རླི་ལྟས་ལྟར་ཁོང་
གླིས་གནདོ་སླིན་ཤན་པ་དམར་ནག་གླི་དབང་ལུང་བཀའ་གཏད་སནོ་ལམ་གནང༌། ཀཿཐགོ་ཕག་ཚ་སྤྲུལ་སྐུའླི་མདུན་
ནས་རླིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་ར་ོརེའླི་ཆསོ་སོར་གླི་དབང་ལུང་ཞུས། དཔལ་སྤྲུལ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང༌། འཇའ་
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བ་ཨ་ལགས་རླིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀླི་མདུན་ནས་ཡང་བཀའ་དླིན་ཆོས་འབེལ་ཞུས་པར་གགས་སོ། །བ་མ་འདླི་དག་
ལས་འཇླིག་རྟེན་མླི་ཡླི་བ་མ་གཞན་མེད་པར་གགས་ནའང་དག་སྣང་གླི་སོ་ནས་ཆོས་འབེལ་རེ་ཙམ་ཐོབ་པ་གཞན་
ཡང་ཡོད་པ་ར་ེཞླིག་མ་སསོ་ས།ོ ། 

གསུམ་པ་དག་པའླི་གཟླིགས་སྣང་བྱུང་ཚུལ། སེས་མཆོག་འདླི་ཉླིད་འོད་གསལ་གླི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་དུ་
འབྱམས་པས། དག་པའླི་སྣང་བ་རེ་རེ་བཞླིན་བརོད་དགོས་ན་ཚངས་བའླི་དབང་པོའ་ིལྕེ་སྟོང་ངུ་སྤྲུལ་ནས་བསལ་
བའླི་བར་དུ་བརོད་ཀང་རོགས་པར་མླི་འགྱུར་མོད། ལྷག་པའླི་ལྷ་དང་མཇལ་ཚུལ། དུས་གསུམ་གསལ་བའླི་ལུང་
བསྟན་ཐོབ་ཚུལ༑ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གླི་དངོས་གྲུབ་བརེས་ཚུལ། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ཚུལ་སོགས་
ཆ་ཤས་ཙམ་ཞླིག་རྟགོས་བརདོ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །འདླིར་སལ་བ་དང་ལྡན་པའླི་གང་ཟག་རྣམས་ཀླི་དད་པའླི་སོ་
ཆེན་འབྱེད་པའླི་ཕླིར་གཟླིགས་སྣང་སོར་ཆ་ཕྲ་བ་མཚོན་ཙམ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ༑ དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པའླི་དུས་
སུ། མཁའ་འགོ་མ་དཀར་མོ་ཤླིན་ཏུ་མཛེས་མ་ཞླིག་བྱུང་སྟེ། ང་ཁྱོད་ཀླི་ཨ་མ་ཡླིན། འདླིར་ཤོག་ཟེར་ཞླིང་པང་དུ་
བངས་ཏེ་ནུ་མ་བསྣུན་པ་ལས། ནུས་མ་ཐག་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་མོས་སོ། །དེ་ནས་བུད་མེད་དེས་
ཁྱོད་ཨ་མའླི་ཚལ་དུ་ཨ་ེའག་ོཟརེ་ནས། དེ་མ་ཐག་ཁོང་ཁླིད་དེ་བྱང་ཕོགས་འཇླིག་རྟེན་མང་པོའ་ིཕ་རོལ་དུ་སངོ་བའླི་
མོད་ལ་རླིན་པ་ོཆ་ེབཻཌཱུརྱའླི་ཁ་དགོ་ཏུ་སྣང་བའླི་ཞླིང་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཟླིགས། ཞླིང་ཁམས་ད་ེརྒྱ་ཆ་ེཞླིང་ཁྱོན་ཡངས་
པའླི་འཁོར་ཡུག་དཔག་བསམ་གླི་ཤླིང་གླིས་བསོར་བ། དབུས་སུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀླི་གང་བའླི་གཞལ་ཡས་ཁང་
གྲུ་བཞླི་སོ་བཞླི་དབྱླིབས་མཛེས་ཤླིང་བཀོད་ལེགས་པ། ཡླིད་དུ་འངོ་ཞླིང་ཉམས་དགའ་བའླི་ནང་དུ། རླིན་པོ་ཆེའླི་ཁླི་
ཡླི་ཁར་པདྨ་དང་ཉླི་ཟླའླི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདོན་མླི་ཟ་བའླི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀླིས་
བརྒྱན་པ། གཡས་སབས་སླིན་དང་གཡནོ་མཉམ་བཞག་གླི་ཕག་རྒྱ་མཛད་པ། ཆསོ་གསོ་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞླིང་། 
ཞབས་ར་ོརེའླི་སླིལ་མ་ོཀྲུང་གླིས་བཞུགས་པ། དའེླི་གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གསལ་ཁྱབ་དབང་པ་ོཞེས་བྱ་
བ་དང་༑ གཡནོ་དུ་རྣམ་པར་གལོ་བའླི་རྒྱལ་པ་ོཞསེ་བྱ་བ། གཉླིས་ཀ་སྐུ་མདགོ་དཀར་པ་ོདང་དམར་པའོ་ིཁ་དགོ་འདོ་
དུ་འབར་བ། ཁོང་གླིས་ཕག་འཚལ༑ མཆོད་པ་ཕུལ། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའླི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སླིད་པའླི་
མཚ་ོལས་སལོ་བའླི་ཆདེ་དུ་ཐུགས་བསདེ་ཅླིང་གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ། རྒྱལ་བ་དའེླི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོ་ཟརེ་ཁ་དོག་སྣ་
ལྔ་པ་བྱུང་ནས་ཁོང་གླི་སླིང་གར་ཐླིམ། དེའླི་མཐུས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པའླི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མོང་། དེ་བཞླིན་
གཤེགས་པའླི་ཞལ་ནས། བུ་ཁྱོད་ང་ཡླིས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རུ་བསྔགས་སོ། །གསང་སྔགས་ར་ོརེ་ཐེག་པའླི་དབང་
སྐུར་རོ། ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གླི་དངསོ་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡླིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏ་ེཤལེ་གླི་སམོ་བུ་ཞླིག་གཏད་པའླི་
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ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ་གླི་རླི་མ་ོདཀར་དམར་མཐླིང་གའླི་ཚོན་གླིས་བླིས་པ་ལྟར་གསལ་ལོ། །ད་ེབཞླིན་གཤགེས་པའླི་ཞལ་
ནས། འདླི་ནླི་ཕ་ཡླི་ནོར། །བུ་ཡླི་སལ་བ་ཡླིན་པས་ཁྱོད་ཀླིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཁྱུར་མླིད་དུ་ཐངོས་ཞསེ་གསུངས་པ་
ལྟར་གནང་བས། ཆོས་ཀླི་རྣམ་གངས་མང་པོ་དན་པ་དང་། སྔོན་གླི་སེ་སླིད་རྣམས་སུ་ཐོབ་པ་དང་སང་བའླི་འཕྲོ་
དང༌། བསེད་དང་རོགས་པའླི་རླིམ་པ་ཐམས་ཅད་སར་གླིས་བཏབ་པ་བཞླིན་དུ་བཀྲ་ལམ་མེར་ཡླིད་ལ་གསལ་བའླི་
ངང་དུ་ཡུན་ཅླིག་གནས་པར་བྱུང་གསུངས་སོ། །གཟླིགས་སྣང་འདླི་སྐུ་ཚེ་དེར་སང་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ཐམས་
ཅད་རླིག་པའླི་རལ་ལས་འདོད་དགུ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་ཤར་བའླི་ཚུལ་མཛད་པའླི་རྣམ་ཐར་ཡླིན་ནོ། །ཡང་གཟླིགས་
སྣང་གཅླིག་ལ་མཁའ་འགོ་མས་དུར་ཁོད་འཇླིགས་སུ་རུང་བ་ཞླིག་ལ་ཁླིད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རེ་ཕག་མོ་ཁོས་
མ་ནག་མ་ོརྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རགོས་པའླི་བཀདོ་པར་མཇལ་ཞླིང༌། ཕག་མའོ་ིཞལ་ནས། བུ་ཁྱདོ་པདྨའླི་རྒྱལ་
ཚབ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་དང་། དེ་ཕླིར་ང་ཡླིས་སྲུང་སོབས་བྱེད་དགོས། ཞེས་པ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་
པ་འགའ་གསུང་ཞླིང་༑ ཕག་གླི་མཐླིལ་ནས་བྲཾ་ཧ་རླི་ནླི་ས་ཞསེ་པའླི་ཡླིག་འབྲུ་ལྔ་སྤྲསོ་ཏེ་ཁངོ་གླི་ལུས་ལ་འདོ་ཕུང་ཁ་
དོག་ལྔ་ཡོད་པས་གོས་བསོན། ནུ་མ་གཡས་ཀླི་རེ་ནས་བྲཾ་ཡླིག་ཞླིག་ཆད་དེ་ཁོང་གླི་སླིང་གར་ཞུགས་པས་ལུས་
ཐམས་ཅད་འདོ་དམར་གླིས་ཁྱབ་ཅླིང་འདོ་དུ་སྣང༌། སྐུ་ཚེའླི་སད་དུ་འགོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་
སོགས་གཟླིགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་༑ ཡང་དགུང་ལོ་ལྔ་པའླི་དུས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀླི་ནམ་མཁའ་སྤྲླིན་དཀར་
འཁླིགས་པའླི་ཀོང་། འཇའ་ཡླི་གུར་ཁྱླིམ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མུ་འཁྱུད་ལྟར་བསོར་བའླི་ནང་དུ་མླི་དཀར་མཛེས་པ་དར་
གླི་ན་བཟའ་ཅན་ཞླིག་གླིས༑ འཇའ་ཚོན་གླི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་བདག་གླི་ཐད་དུ་བྱུང་ནས། བུ་ཁྱོད་ཀླིས་ཡླིག་དྲུག་
དུང་ཕྱུར་གཅླིག་འགྲུབ་ན་ཚེའླི་སད་དུ་འགོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་གསུང་ཞླིང་ཁོང་གླི་སླིང་གར་ཐླིམ་པ་སོགས་ལན་
དུ་མར་འཕགས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའ་ིསླིང་པོ་བགངས་ན་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༑ འཕྲླིན་ལས་རྒྱས་པའླི་ལུང་
བསྟན་ཞལ་གཟླིགས་བྱུང་གསུངས༑ ཡང་སལོ་མས་ཞལ་གཟླིགས་ཤླིང་། རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སལོ་མ་ཁྱདེ་མཁྱེན་
ན།ོ །འཇླིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སབས་ཏུ་གསལོ༑ ཞསེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བར་ཆད་ཞླི་བར་གསུངས་པ་
དང་༑ ཕུར་བའླི་སྲུང་མ་མཁའ་འག་ོར་ོརེ་ཕག་འབྱླིན་གླིས་ཞལ་གཟླིགས་འབྱུང་འགྱུར་གླི་ལུང་བསྟན་གསུང་པ་འདླི་
ལྟར། ཀེ་ཧོ། བསལ་བ་བཟང་པོའ་ིསསེ་བུ་དམ་པ་ཁྱདོ། །ཡླི་དམ་ར་ོར་ེཁོ་ལདོ་ལ་བརྟེན་ནས། །བསེད་རླིམ་གནད་
ལྡན་བསེན་པ་ཚད་དུ་སོལ། །འཇམ་དཔལ་ས་བའླི་སེངེ་ལ་བསྟེན་ཏེ། །བསེད་རླིམ་གནད་བཅས་བསེན་པ་འབྲུ་
འབུམ་བསངས༑ ༑ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སླི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ཟུངས། །ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་འབུམ་ཕྲག་བརོད་པ་
དང་། །བསམ་ལྷུན་ཤོ་ཀ་ཞླིག་གང་མང་འདོན། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཁླི་ཚར་བརོད་བྱས་ན། །ཚེ་ལོ་ཉེར་
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གཅླིག་དུས་སུ་དགོངས་གཏེར་རོལ། །ཉེར་བཞླིའླི་དུས་སུ་ས་གཏེར་སོར་གསུམ་འབྱླིན། །བཞླི་བཅུ་ཕན་ཆད་འག་ོ
དནོ་དཔག་མདེ་འབྱུང༌། ། ལར་ནླི་སནོ་ལམ་ལགོ་པའླི་བདུད་རླིགས་ཀླིས། །བཤ་ེསྐུར་འདབེས་ཅླིང་དག་རུ་ལངས་
པ་སོགས། །བསམ་སོར་ངན་པའླི་ལ་ཡོག་འདོར་བར་བྱེད༑ ༑དེ་ཚེ་དགའ་སྡུག་རེ་དོགས་ཉེར་ལེན་དང་། །ཞེན་པ་
ཆོད་ལ་རང་ས་བཟུང་བ་གནད། །གནད་དེའླི་འགལ་རེན་ཐམས་ཅད་གོགས་སུ་འཆར༑ ༑ཞེས་པའླི་ལུང་བསྟན་
ཐོབ། །དགུང་ལོ་བདུན་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དགེ་སོང་གླི་ཆས་གོས་ཅན་གླིས་ཚེ་རླིལ་གཉླིས་
གནང་བ་ཟོས་པས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་གང་པ་དང་ཞལ་ནས་གླུ་ཞླིག་ཐོལ་བྱུང་ངུ་གསུང་པའླི་ནང་དུ། ངའླི་ཕ་
ཅླིག་ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས༑ ༑དུས་དེ་རླིང་མངོན་སུམ་མཇལ་ནས། །ཕོག་མོང་གོལ་རླིལ་བུ་གནང་བྱུང༌། །ངའླི་
ཤེས་རྒྱུད་བདེ་རོས་མོང་སོང༌་། །ད་ཐར་པའླི་ལམ་སྣ་ཟླིན་བྱུང༌། །ཞེས་པ་སོགས་གེར་བས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་
ངོ་མཚར་བའླི་གནས་ལ་བཀོད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གླི་སབས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སས་ཀླིས་ཞལ་གཟླིགས་ཏེ་
ཐུན་མོང་གླི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བར་འཇམ་དཔལ་ས་བའླི་སེངེའླི་སྒྲུབ་པ་ཟླ་
གཅླིག་ཏུ་བྱས་ཚེ་རླིལ་བུ་འཕེལ་ཞླིང་འཕུར། འཇམ་དཔལ་གླིས་ཞལ་གཟླིགས་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀླིས་ཅླི་འདོད་
གསུངས། །ཁོང་གླིས་ཤེས་རབ་ཞླིག་འདོད་ཞུས་པས། འཇམ་དཔལ་གླིས། ཀཻ རླིགས་ཀླི་བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཉོན་
དང༌། །ཀོག་འདོན་མཁས་ཙམ་ཤེས་རབ་མླིན། །འདླི་བསབ་ཤེས་པ་ཐུན་མོང་ཡླིན། །ཆོས་ཉླིད་དེ་བཞླིན་ཉླིད་ཀླི་
དབྱླིངས། །མངནོ་སུམ་སྟངོ་ཉླིད་དནོ་རྟགོས་ན། །ཤེས་རབ་དནོ་གླི་དམ་པ་ཡླིན། །ཞསེ་སགོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་
ཇླི་སེད་ཅླིག་གསུངས་ཤླིང་སྒྲུབ་ཐབས་སྔགས་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ་ཁོང་གླི་སླིང་གར་ཐླིམ་པས་ཆོས་ཉླིད་ཀླི་ངང་
དུ་ཡུན་ཅླིག་འབྱམས་ས།ོ །དགུང་ལ་ོཉརེ་གསུམ་བཞསེ་ཚ་ེམཁའ་འགའོ་ིལུང་བསྟན་ལྟར་མག་ོལགོ་ཤར་ཕགོས་སུ་
གོང་ཆོག་ཏུ་ཕབེས་འཆར་བསླིགས་པ་དང་༑ གདུལ་བྱའླི་རྟནེ་འབེལ་དུས་སུ་སོན་པས་མགོ་ལོག་ཤར་ཕགོས་ནས་
རླིས་ལླི་ཚང་ཟེར་བའླི་བུ་དབང་ལླི་བྱ་བ་དང་། དེའླི་ཚ་བོ་བོ་དར་ཟེར་བ་གཉླིས་ཚོང་ལ་ཡོང་བ་དང་འཕྲད། དེ་
གཉླིས་ཁོང་གླི་མཆེད་གོགས་བ་མ་སྒྲུབ་མཆོག་ཟརེ་བའླི་གོགས་པ་ོཡླིན་པས་དེས་བཅོལ་གདམས་བྱས་ཏེ་ལམ་དུ་
ཆས། རླི་ལླི་ཚང་ནླི་མག་ོལོག་ཏུ་རྒྱུ་ནརོ་ལོངས་སོད་ལྡན་པའླི་མླི་ཚང་ཆནེ་པ་ོཞླིག་ཡླིན་པར་མ་ཟད་དཀར་པ་ོསོ་ཡླི་
བརྒྱུད་པ་རླིགས་གཙང་ཞླིང་ཆོས་དད་ཆེ་བ་ཞླིག་ཡླིན་པས་ནང་དུ་ཨ་མཆོད་མང་པོ་གདན་དངས་ཤླིང་བཀའ་ཐང་
དང་བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་བརྒྱ་འདོན་རྒྱུན་མླི་ཆད་པར་བྱེད༑ མགོ་ལོག་ཕོགས་ཀླི་ཕྱུགས་བདག་ཆནེ་པོ་རྣམས་ཀླི་
ཨ་མཆོད་དམ་སྐུ་རླིམ་སྒྲུབ་མཁན་གླི་བ་མ་གཙ་ོབོ་དེ་ལས་གཞན་གྲྭ་པ་ཚོས་རྒྱུན་དུ་ཀོག་འདོན་སོགས་སྐུ་རླིམ་
སྒྲུབ་དགསོ་པ་དང་བར་སབས་སུ་ཕྱུགས་ཟགོ་འཚ་ོསོང་དང་འཕ་ོསེས་འདགེས་པ། ཚོང་ལས་ཀླི་བྱ་བ་ཡང་གཉེར་
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དགོས་ཕླིར་གཡོག་པོ་ནང་མའམ་དབུས་ཕོགས་རོབ་རོབ་ལྟ་བུ་ཡླིན་པས༑ གཞན་གླིས་རླིས་ལླི་ཚང་གླི་གཡོག་པ་ོ
དང་། ཕླིས་སུ་རླིས་ལླི་ཚང་གླི་མླིང་ཁོང་ལ་ཐོགས་ཏེ། རླིས་གཏེར་ཞེས་མགོ་ལོག་ཕོགས་སུ་ད་ལྟའླི་བར་གགས་
སོ། །སླིན་བདག་རླིས་དབང་ལ་ཚ་བ་ོངག་དབང་རྒྱ་མཚ་ོཟེར་བ་ཞླིག་ཡོད་པ་དད་པ་དང་དག་སྣང་ཆ་ེབ་ཞླིག་ཡླིན། 
འདླི་ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་གླིང་པའླི་ཁོ་ལོད་ཀླི་ལུང་སོགས་དབང་ཆསོ་ཐོག་མ་གནང་ཡུལ་དང༌། ལུང་བསྟན་
དུ། ཤུད་བུ་དཔལ་གླི་སེངའེླི། སྦྲུལ་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། །འབལ་མདེ་གགོས་སུ་བསྟནེ་མཛདོ། །ཅེས་པ་དང་ཉླིད་
ལ་ཞབས་ཏོག་མཐར་ཕླིན་པའླི་དམ་གཙང་གླི་སོབ་མ་ཞླིག་ཡླིན༑ མགོ་ལོག་གླི་ངག་རྒྱུན་ལ། རླི་ལླི་ལ་ངག་ལླི་མེད་
ན་མུ་གེ་ཁ་ཐོག་སྣ་ཐོག་ཞེས། ཞབས་ཏོག་པ་ཁོང་ལྟ་བུ་མེད་ན་བདུད་འཇམོས་འཁྲུལ་བ་ཞླིག་པའླི་སསེ་བུ་རྒྱུ་ནརོ་
ལ་བདག་འཛིན་མེད་པ་གང་ཤར་ཅླི་དགར་སོད་མཁན་ཞླིག་ཡླིན་པས་འཚོ་བ་སེལ་མླི་ཐུབ་ཅེས་པའླི་དོན་ཡླིན། 
མཁའ་འགོའ་ིལུང་བསྟན་དུ། དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀླི་མཐུན་གོགས་སུ། །གངས་སེང་ལྟ་བུ་ངག་གླི་དབང༌། །ཞེས་པ་དེ་
ཡླིན་ན།ོ །ད་ེལྟར་སྔ་ཕླི་ཀུན་ཏུ་འདོ་གསལ་གླི་སྣང་བར་ཨ་ོརྒྱན་གླི་ཡུལ་དང་། བསླིལ་བའླི་ཚལ། གྲུ་འཛནི་གླི་ཞླིང་། 
ལྕང་ལོ་ཅན། རླི་བོ་རེ་ལྔ། གཡུ་ལོ་བཀོད་སོགས་ཞླིང་ཁམས་མང་པོར་ཕེབས་ཤླིང་ཡླི་དམ་དང་སྲུང་མ་མང་པོས་
ཞལ་གཟླིགས། ལུང་བསྟན་ཐོབ། བགེགས་འདུལ་ཞླིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་སོགས་ཞལ་གཟླིགས་དང་ཉམས་སྣང་
བརདོ་ལས་འདས་པ་ས་ོསའོ་ིས་ེབའོ་ིབའོ་ིཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བ་རླིམ་པར་བྱུང་བ་གཞན་ལས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

ཡོད་ཀང་སནོ་ལམ་ལགོ་པའླི་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀླི་འག་ོབ་མང་པསོ་རྟནེ་འབལེ་བདནེ་བལ་
གླི་ཕོགས་བསླིགས་པས་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་གོང་གླི་གཏེར་ཆོས་མང་པོ་ཞླིག་མླི་ཡུལ་དུ་སེམས་ཅན་གླི་བསོད་
ནམས་དུ་མ་གྱུར་ཏ།ོ །དགུང་ལ་ོཉརེ་གསུམ་བཞེས་ཚ་ེཁ་ོལོད་ཀླི་དགངོས་གཏརེ་ཕབ་ཅླིང་གྲྭ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚ་ོལ་
བཀའ་འཁོལ་ཞླིང་ཆོས་གཏེར་གླི་རྟེན་འབེལ་ཐོག་མའླི་ལས་ཅན་དུ་དབྱུགས་དབྱུང་བ་ཡླིན་ནོ༑ ༑ས་གཏེར་བཞེས་
པའླི་ཚུལ་ནླི། དགུང་གངས་ཉརེ་ལྔ་དབྱར་འབླིང་པའོ་ིཚསེ་བཅུ་ལ་ཚགོས་བསང་བརྒྱ་ར་བཏང་བའླི་དུས་སུ། མཁའ་
འགོ་མ་དམར་མོ་རས་དཀར་གླི་ཨངྐ་རག་གོན་པ་ཞླིག་མཇལ་ཏེ་ས་གཏེར་འབྱླིན་པར་ལུང་བསྟན་ཅླིང་ཁ་བྱང་
གཏད་པ་ལྟར། མགོ་ལོག་ཨ་སོང་འབུམ་དང༌། ཀཿཐོག་གླི་དགནོ་ལག་ཆེན་པ་ོས་མད་ོབཀྲ་ཤླིས་དགའ་འཁྱླིལ་གླིང་
དང་ཐག་མླི་རླིང་བའླི་ས་གླི་རྦ་གཏརེ་བྱ་བའླི་གནས་སུ་ཕབེས༑ དེར་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་གུར་གླིས་ཁངེས་
ཤླིང་རླི་ཀླུང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་མླི་མཐོང་བར་གྱུར། བག་རླི་མཐོ་ལ་གཟར་བའླི་ངོས་སུ་རོ་སས་རང་བྱུང་དུ་
ཤར་བར་འཛེགས་ཏ་ེགཞུ་འདམོས་ལྔ་ཙམ་གླི་སར་སབེས་ཚེ། བག་སྲུབ་ཟླ་གམ་ཞླིག་ཡདོ་པའླི་ནང་དུ་གཟོང་གླིས་
བརོས་ཏེ་སོ་ཕེས་པའླི་ནང་དུ། ཤུགས་པའླི་ཤུན་པ་དང་། གོ་གའླི་ནང་དུ་པས་སོམ་བུ་བདུན་ཕྲག་ཙམ་ཕག་ཏུ་
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འབྱརོ། སབས་དརེ་སྐུ་གསུང་སམོ་བུ་མང་དུ་ཡདོ་པ་གཟླིགས། གཏརེ་ལུང་ལྟར་ལན་གསུམ་ངུ་བངས་ཐུགས་རྟེན་
མང་དུ་མཐོང་ཡང་ཆོས་བདག་དང་རླིག་མ་རྣམས་མ་འཛོམས་སོགས་ཀླི་མགོ་ལ་བཞག་ཅླིང་གཏད་རྒྱ་སོན་ལམ་
བཏབ། ས་གཏེར་གླི་པས་ལེན་མ་ཐུབ་གསུངས། དེར་གཏེར་རས་རྣམས་གོགས་བདེ་ཆེན་རྟེན་འབལེ་ཐོག་མ་འདླི་
ནས་རླིམ་པར་ས་གཏརེ་སྣ་ཚོགས་བཞེས་པའླི་འཕྲླིན་ལས་དུས་སུ་སླིན་པ་ཡླིན་ན།ོ། 

བདུད་འཇོམས་ཟབ་ཆོས་སོར་བཞླི་ཞེས་གགས་པའླི་དང་པ་ོཟབ་ཆོས་དགངོས་པ་ཀོང་རོལ་ནླི། དགུང་ལ་ོ
སོ་གསུམ་གླི་དུས་སུ་མཚན་མོ་རླི་ལམ་འདོ་གསལ་གླི་སྣང་ཆར་མགོན་པོ་སན་རས་གཟླིགས་ཡླིན་སད་པའླི་མླི་
དཀར་གསེར་གླི་ཟུར་ཕུད་ཅན་ཞླིག་གླིས། བུ་ཁྱོད་ཚེ་རབས་མང་པོའ་ིགོང་ཐོག་ནས་བསོད་ནམས་བཟང་པོའ་ི
སྟོབས་དང་ལྡན་པའླི་ཁར་སོན་ལམ་དག་པའླི་མཐུ་དང་ལྡན་པ། ས་དང་ལམ་གླི་ཡོན་ཏན་རོགས་པའླི་སལ་ལྡན་
ཡླིན་ཏེ། ད་ནླི་བསྟན་འགོ་ལ་ཕན་འགའ་ཙམ་ཐོགས་པའླི་ལས་སལ་ཡོད། དེ་ཕླིར་སོམ་བུ་འདླི་ཟོ་ཟེར་ཞླིང༌། ཤེལ་
དཀར་གླི་སོམ་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་གླི་ངོར་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་ལྟར་ཡླི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃཿཏྲཾཧླིཿཨཱཿཞེས་ཁ་
དོག་སྣ་ལྔ་སྣང་བ་ཞླིག་གནང་མ་ཐག་ཏུ་བདག་གླིས་ཁྱུར་མླིད་དུ་བཏང་བ་དང་། འཕགས་པའླི་ཞལ་ནས། དེ་ཟབ་
ཆསོ་དགངོས་པ་ཀོང་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡླིན་ན་ོགསུངས་ནས་གཏརེ་ཆནེ་ཁངོ་ལ་ཐླིམ་གསུངས་སོ།། 

གཉླིས་པ་དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ནླི། འཇམ་དཔལ་ས་བའླི་སེངེའླི་སོམ་བཟླས་ལ་ཞུགས་ཚེ་ཕླི་དོའ་ིདུས་
ཞླིག་ཏུ། དླི་བཟང་གླིས་གནས་ཁང་གང་བ་བྱུང༌། སབས་དེར་འཇམ་དཔལ་ས་བའླི་སེངེའླི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་
གཟླིགས་ཤླིང་ཕག་ནས་གསེར་གླི་སོམ་བུ་བྱླིའུའླི་སོ་ང་ཙམ་ཞླིག་ཁོང་ལ་གཏད་དེ། འདླི་ཟོ་ཞླིག་དང་གསུངས་པའླི་
མོད་ལ་ཁོང་གླིས་ཁྱུར་མླིད་དུ་ཟོས་པས། འདླི་ནླི་དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡླིན་ནོ། ཞེས་གསུང་ནས་ཁོང་
ལ་ཐླིམ་པའླི་སྣང་བ་བྱུང་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཆོས་ཉླིད་ནམ་མཁའླི་ཀོང་མཛོད་ནླི། བཤད་མ་ཐག་པ་འཇམ་དཔལ་ས་སེང་གླི་ཞལ་མཇལ་
བའླི་རེས་སུ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཕག་ན་རོ་རེ་ཡླིན་སད་པའླི་ཁོ་བོ་ཆནེ་པོ་བལྟར་མླི་བཟདོ་པ་ཞླིག་དང་མཇལ་ཞླིང་གཏེར་
ཆནེ་ཁངོ་བདེ་སྔངས་ཀླི་རྣམ་པ་མཛད་ཚེ། གསང་བའླི་བདག་པསོ༑ སེས་བུ་ཆནེ་པ་ོཁྱོད་མ་འཇླིགས་མ་སྔངས། མ་
སྐྲག་པར་ཉོན་དང་༑ ང་ནླི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀླི་མཐུ་སྟོབས་གཅླིག་ཏུ་ཆེན་ཕག་ན་རོ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་
ཡླིན། ཁྱོད་ཀང་ང་ཡླི་ཐུགས་ཀླི་སྤྲལ་པ་བསྡུས་པའླི་ངོ་བོ། བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀླི་འབྱུང་གནས་དཔལ་
ཡླིན༑ འགོ་བའླི་དོན་བྱེད་པའླི་ཕོ་ཉར་མངགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤླིང་གཡུ་ཡླི་མཆོད་རྟེན་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞླིག་གླི་



    

རྣམ་ཐར་དད་པའྒྲི་འཇག་སྩོ། 
  

 
10 

 

ནང་དུ་དབྱངས་གསལ་ལ་རྟེན་འབེལ་སླིང་པོའ་ིརླི་མོ་ཤར་བ་ཞླིག་གནང་ཞླིང་འདླི་ཟོ་ཞླིག་གསུངས། དེ་ཞལ་དུ་
བཅུག་པ་དངོས་མེད་དུ་གྱུར་ནའང་མླིད་པའླི་ཚུལ་གནང་། གསང་བའླི་བདག་པོས། དེ་ཆོས་ཉླིད་ནམ་མཁའླི་ཀོང་
མཛོད་བྱ་བ་ཡླིན་གསུངས་ཤླིང་སར་ཡང་ཁོང་ལ་ཐླིམ། དེ་ནས་བཟུང་དག་སྣང་སོར་གསུམ་པོ་འདླི་ཁོང་གླི་རྒྱུད་ལ་
སར་བཏབ་པ་ལྟར་འཆར་གསུངས། ནམ་མཁའླི་ཀོང་མཛོད་ཞེས་པའླི་དགོངས་གཏེར་འདླིའླི་དབུ་བརེས་པའླི་ཚུལ་
ནླི། སྔོན་དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའླི་ཚེས་བཅུའླི་ཉླིན་འདོ་གསལ་གླི་སྣང་ངོར་མཁའ་འགོ་མ་གཡས་རྦ་
མཁར་དང་གཡོན་བསེ་ཕོར་འཛིན་པ་ཞླིག་གླིས་ཁླིད་དེ་ལྷོ་ཕོགས་འདུ་བ་ཅན་གླི་བསདེ་ཚལ་དུ་ཕླིན་བསལ་བཟང་
གླི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་མཇལ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གཅླིག་གླིས། བུ་ཁྱོད་ལུང་འདླིར་ཉོན་ཅླིག་གསུང་
ནས་ཕག་གཡོན་པ་རྣམས་ཀླིས་པུ་སྟླི་རེ་རེ་བསྣམས་པའླི་ལུང་འུར་ས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས། བདག་ཅག་གླིས་
བཀའ་མ་ལུས་པ་རོགས་པ་ཡླིན་ནོ། །ཁྱོད་ཡླིད་ཆེས་པར་མཛོད་ལ༑ འདླི་དག་གླི་སླིང་པོ་བཅུད་དུ་དླིལ་བའླི་མན་
ངག་རྣམས་གདུལ་བྱའླི་དོན་དུ་ཡླི་གེར་ཐོབས་ཤླིག ད་ནླི་ཆོས་ཉླིད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀླི་དགོངས་པ་ཀོང་དུ་རོལ་
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་ཁོང་ལ་ཐླིམ་པ་དང༌། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁོར་འདས་
ཀླིས་བསྡུས་པའླི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚའོླི་ནང་གླི་གཟའ་སར་ལྟ་བུར་ཁོང་གླི་སྣང་བ་ཆེན་པོའ་ིདབྱླིངས་སུ་འུབ་ཏུ་
འདུས་ཤླིང་ཡོངས་སུ་ཆུབ་པའླི་ངང་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། སེམས་ཀླི་འདུན་པ་གང་ལ་གཏད་པ་ཙམ་གླིས་གང་ལ་
དགསོ་པའླི་ཆསོ་ཚགི་རྣམས་སར་གླིས་བཏབ་པ་བཞླིན་རང་རོལ་དུ་བྱུང་བ་ཡླིན་གསུངས་སོ།། 

བཞླི་པ་ཟབ་ཆོས་མཁའ་འགོའ་ིསླིང་ཐླིག་ནླི། ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སེས་རོ་རེ་དང་ཞལ་མཇལ་ཞླིང་མདོ་སྔགས་
རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའླི་སླིན་བྱེད་ཀླི་དབང་༑ གོལ་བྱེད་ཀླི་ཁླིད། རྒྱབ་རྟེན་གླི་ལུང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གནང་བ་
དང་། ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚ་ོརྒྱལ་མཇལ་ནས་འཁོར་འདས་སྟོང་ཉླིད་ཆནེ་པོ་རུ་ངོ་སྤྲད་ཅླིང་རྟོགས། གཞན་ཡང་རླིག་
འཛིན་བ་མའླི་ཚོགས་དང་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་མང་པོ་དང་ཞལ་མཇལ་ཏེ་གསུང་གླི་བདུད་རླི་ནོད། 
རྒྱུད་བྱླིན་གླིས་བརབས། གཏེར་གནས་ཀང་སར་གླི་རྦ་གཏརེ་བག་དང༌། བཙུན་མོ་དངུལ་རོད་བག་དང༌། སར་གླི་
པོ་ཙོང་མཆོད་རྟེན། རྒྱས་བོའ་ིམཆདོ་རྟེན། བཀྲ་ཤླིས་སོ་མང་ལྕགས་རླི་ཅན་རྣམས་ཀླི་ནང་ནས་ཁ་བྱང་དང་། ཡང་
བྱང་། རོ་དང་སླིགས་སྦུག ས་དང་ལ་ཆ། ཤླིང་རྣམས་ལས་བྱས་པའླི་སོམ་བུ་དང༌། སོམ་བུ་མེད་པའླི་ཤོག་དླིལ། 
སོལ་དུམ་གླི་ནང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་གཏེར་ནས་དངས་བ་ཡླིན་གསུངས་སོ། །གཏེར་ཆོས་འད་ིླིདག་དང་པོ་གསང་
རྒྱ་ཤླིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད༑ ཕླིས་སུ་ཁྱབ་བརལ་དུ་སེལ་བའླི་སབས་སུ་བོད་མདོ་དབུས་ཀུན་གླི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་
པའླི་བསྔགས་བརོད་ཀླི་རོལ་མོ་འབུམ་དུ་དཀྲོལ་བ་ཡླིན་ཏེ། དཔེར་ན། གངས་རླིའླི་ལོངས་ཀླི་ས་བའླི་སེངེ་འཇུ་མླི་
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ཕམ་རླིན་པ་ོཆསེ། པདྨའླི་རྒྱལ་ཚབ་རགོས་པ་ཆནེ་པའོ་ིཆསོ་སད་རང་རང་ས་བའླི་ཤླིང་རྟ་ཀོང་རལོ་གྲུབ་པའླི་དབང་
ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཞེས་ཆེ་བརོད་དང་གདངེ་འཇོག་ཤླིན་ཏུ་ཆེན་པོ་གནང་བ་ཡླིན་ནོ། །ཡང་མག་ོལོག་ཕོགས་ལ་ཡོངས་
སུ་གགས་པའླི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། འཇུ་མླི་ཕམ་དང་རོད་པ་བྱས་ཚེ་དོན་གླིས་མླི་ཕམ་མཁས་པ་ལས་ཚིག་ལ་ཕམ་
རྒྱལ་འབྱེད་དཀའ་བའླི་རླིག་པའླི་དབང་ཕྱུག་འཇའ་བ་ཨ་ལག་རླིན་པོ་ཆེའམ་མཚན་དངོས་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའླི་
ཞལ་ནས། རླིས་ལླིའླི་གཏརེ་སྟནོ་ད་ེལ་སྒྲུབ་པ་ཞླིག་འདོན་ཆུག་དང་། ད་ེཨ་ོརྒྱན་པདྨའླི་རྒྱལ་ཚབ་ཞླིག་མླིན་ཚ་ོངས་
ཁྱོད་བསླུས་པ་ཡླིན། ཞེས་མགོ་ལོག་ཨ་གནམ་དབང་ཆེན་བྱ་བའླི་ཕྱུགས་བདག་དེ་ལ་གསུངས་པ་དང་། རླིག་པའླི་
ལམ་ལས་བརལ་ན་རོགས་པའླི་སངས་རྒྱས་ལའང་དག་མླི་སྟེར་བ་སབས་དེའླི་བོད་ཀླི་ཚད་མའླི་མཁས་པ་མླི་
གསུམ་ཞསེ། ཀླུ་འབུམ་ལྷ་བླིས་པ། ཀོང་པ་ོར་བྱ། ཕོགས་སངོ་དག་ེབཤེས་ཞེས་གགས་པའླི་ཡ་གལ། ཕོགས་སངོ་
དག་ེབཤེས་སམ་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་ཚུལ་ཁླིམས་དབྱངས་ཅན་གླིས་ཁངོ་གླི་ཚ་བ་ོཕགོས་སངོ་དཔནོ་པ་ོགུར་དག་
དང་། ཁོང་གླི་ནང་མླི་ཀཿཐོག་རླིག་འཛིན་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་སྤྲུལ་རྫུས་མ་འཇླིགས་མེད་རབ་བརྟན་ལ། ངས་བོད་མདོ་
དབུས་བསོར༑ གྲུབ་ཐོབ་དང་མཁས་པ་ཡླིན་ཟརེ་བ་ཚོར་གྲུབ་བམ། མཁས་སམ་འཆད་རོད་དང་རླིག་པའླི་སང་ལ་
འཇལ་བ་ཡླིན་ཏེ། ཚིག་ལ་མླི་སྟོན་དོན་ལ་སྟོན་པ། རྒྱལ་བའླི་དགོངས་པ་བདེ་བག་ཏུ་རེན་པར་སྟོན་ནུས་མཁན་
ཁོང་ལྟ་བུ་དཀོན་པོ་རེད། བ་མ་འདླི་ལ་བསྟེན་ན་ཚ་བུ་ཁྱོད་རང་གཉླིས་ཐར་པའླི་ལམ་སྣ་ཟླིན་པ་ཐག་ཆོད་ཡླིན་
གསུངས་པ་ལྟར། ཕླིས་སུ་སོབ་མ་དང་ཆོས་བདག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཚེ་གཅླིག་ཟུང་འཇུག་གླི་གོ་འཕང་བརེས་པ་ཡླིན་
ནོ། །འདླི་ལྟ་བུའླི་ཁམས་ཕོགས་ཀླི་མཁས་པ་རྣམས་ཀླི་བཤད་རྒྱུན་དང་ཡླིག་ཚོགས་ཤླིན་ཏུ་མང་ཡང་རྣམ་ཐར་
བསྡུས་པ་འདླིར་སབས་སུ་མ་བབས་པས་བཞག་ག།ོ 

ལྔ་པ་ནུས་སྟབོས་ཆནེ་པོས་རྒྱལ་བསྟན་བསྲུང་ཚུལ། སྤྲུལ་པའླི་གཏེར་ཆེན་འདླི་ཉླིད་གསང་བདག་རོ་རེ་
ཁོ་ལོད་མླི་ཡླི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཡླིན་པས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའླི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བརོད་མ་དགོས་ཀང་༑ གསང་བ་
སྔགས་ཀླི་ཆ་ེབ་དང་། སྒྲུབ་པའླི་འབས་བུ་བསླུ་བ་མདེ་པ་མངནོ་སུམ་ཚད་མར་གྱུར་པ་སྟོན་པ་དང་། དག་པ་ོམངོན་
སོད་ཀླི་སོ་ནས་སླིག་ཅན་རྣམས་ཀླི་མླི་དགེ་བའླི་ལས་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང༌། ངན་སོང་ལྟུང་བའླི་སླིག་སླིབ་ཆེན་པོ་
རྣམས་ཚེ་འདླིར་སླིན་པས་ལས་སབ་པར་གྱུར་བ་དང༌། འདུལ་སལ་དང་སནོ་ལམ་ཡོད་པའླི་སླིག་ཅན་རྣམས་བཙན་
ཐབས་སུ་བད་ེབ་ཅན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀླི་ས་ལ་སོར་བ་སགོས་ཐབས་ལ་མ་རངོས་པའླི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀླི་མཛད་
པ་མདོ་ཙམ་གེང་ན། རས་དབོན་ཟེར་བའླི་མླི་ཆེན་ལོག་ལྟ་ཅན་ཞླིག་གླིས་བདུད་འཇོམས་གཏེར་ཆོས་ལ་སྐུར་
འདེབས་ཅླི་ཐུབ་བྱས་པར། བདུད་འཇོམས་ཚང་གླིས་གཏེར་ཆོས་མེ་ལ་བསེག་དམོད་པ་བོར་པས། དེ་ནས་བཟུང་
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རླིམ་གླིས་རས་དབོན་ལ་གོད་དང་ཁ་མཆུ་སོགས་མླི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞླིང༌། སབས་ཤླིག་ལ་དམག་གླིས་
དེད་ནས་རྒྱུ་ནོར་གཏོར། ལུས་ལ་མཚོན་གླིས་རས༑ མཐར་ཁྱླིམ་ཚང་གཏླིང་ལོག་ཏུ་སོང་བར་གགས། ཁོང་གླི་
འགལ་ཟླ་རྣམས་རླིང་མཐའ་མླི་ལ་ོདགུ་ལས་མླི་འགང་བར་ཕོང་བརག་ཡལ་གསུམ་དུ་མླི་འག་ོམླི་སླིད་ད།ེ སྔར་སོབ་
ཇག་དཔོན་སསོ་བཟ་ོདང་། ཆོས་ཤུལ་རོར་ལླི། ཆོས་ཤུལ་དབང་པ་ོཟརེ་བ་གསུམ་གླིས་གཏེར་ཆནེ་གླི་སོབ་མ་རོར་
བཟང་དཔོན་སོབ་ཀླི་རྟ་ས་སབ་སམ་སོགས་འཕྲོག སོབ་མ་གཉླིས་མུན་རླིབ་མཚམས་སུ་གཏེར་ཆེན་གླི་སྐུ་མདུན་
ངུ་གཅར་ནས༑ དག་དེ་ལ་རྟགས་ཐོན་པ་ཞླིག་གནང་བར་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་མ་ཐག་བུ་སོབ་རྣམས་བསྡུས་ནས་
གཟའ་གསལོ་སྟངོ་ཚར་གནང་ཏ་ེབསྐུལ་བས༑ དགུན་ཟླ་འབླིང་པའོ་ིཚསེ་ཉརེ་དགུའླི་ཉླིན་རླུང་ཆེན་གཡསོ་ཤླིང་སེར་
ཆནེ་བབས། ཆསོ་ཤུལ་རརོ་ལླི་ལ་གཟའ་གླིབ་ཕགོ་ནས་ཁ་འཐམས༑ ཆསོ་ཤུལ་དབང་པའོ་ིཁ་ནས་ཁག་བསྐྱུགས་ཏ་ེ
ཤླི། ཇག་པའླི་ཉེ་འབེལ་རྣམས་ཀླིས་བསྐུལ་ནས་སྔར་ཁྱེར་བའླི་སམ་ཕླིར་ལ་སྤྲད། འནོ་ཀང་ཇག་པ་སོས་བཟ་ོཡླིད་
མ་ཆེས་པར་སར་ཡང་རླི་ལེའླི་ཚང་གླི་རྟ་ཕོ་རདོ་གསུམ་བརྐུས་སོང་པའླི་རྐུན་ཐག་ཤུལ་དུ་ལུས་པའླི་སྟེང་དུ་གཏརོ་
མ་བདབས༑ ཕླི་ཉླིན་རྐུན་ཐག་གླི་སྟེང་དུ་བྱླི་བ་ཤླི་བའླི་རོ་ཞླིག་བྱུང་བས་བནྡྷ་ཞླིག་ཤླི་བའླི་ལྟས་སུ་གཟླིགས། མླི་རླིང་
བར་རྐུན་མའླི་ནུ་བོ་གྲྭ་པ་ཞླིག་ཡོད་པ་འབྲུམ་ནད་ཀླིས་ཤླི། ཡང་ཁོང་གླི་དགོན་པ་འདེབས་ཚེ་ཡུལ་དེའླི་ས་བདག་
སླི་མོ་ལྷ་འབུམ་ཟེར་བ་ཞླིག་གླིས་རོལ་བ་བྱུང་བར། གཏེར་ཆེན་གླིས་གནོད་སླིན་ཤན་པ་རྦད་པས་ཁོ་མླི་ཤླི་ནོར་
བརག་ཏུ་སོང་། ཡང་མགོ་ལོག་ཕོགས་ཀླི་དབོན་མོ་དབང་ཐང་ཆེ་བ་ཞླིག་གླིས་དམ་ལོག་ཏུ་གྱུར་བས་ཡང་ཡང་
རོལ་བ་བྱུང་བར་ཁོང་གླིས་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཟླ་སྒྲུབ་མཛད་པའླི་ཚེ་ལྷ་ཆེན་གླིས་ཞལ་གཟླིགས་ཏེ་མླིག་
འབྱླིན་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོའ་ིསྔགས་འབྲུ་ལྔ་པ་གནང་བ་ཞག་བཅུར་སྒྲུབ་པས་བསྟན་དག་དེའླི་མླིག་ལངོ་། ཁས་ཞན་
དུ་གྱུར་ནས་མཐའ་མར་ཤླི། སག་གླི་འབང་མདའ་ན་བཞུགས་སབས་མཆོག་ཚང་གླིས་དམག་མླི་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་
ཀླིས་ཁོང་གླི་སྦྲ་ལ་མེ་མདའ་རྒྱབ་ནའང་མ་ཕུག་པར་མདའ་ཐམས་ཅད་ཐང་ལ་ལྷུང་༑ དམག་མླི་ཚ་ོཐབས་སྡུག་ནས་
ཕླིར་ལོག་སབས་གཏརེ་ཆནེ་གླིས་སྲུང་མའླི་གཏོར་སམ་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརབས་ནས་དམོད་མོ་བྱས༑ དམག་མླི་
རྣམས་ཕླིར་ལོག་ཚེ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱུང༌། ནང་དབྱེན་མཁན་ཞླིག་ཡོད་པ་དེ་ཟླ་བ་གཅླིག་ལས་མ་འགང་བར་
ཤླི། དམག་སྣ་འདེན་མཁན་གླི་གཙ་ོབ་ོཁ་ཤས་ལ་ོམ་འདས་པ་འཆླི་བདག་གཤླིན་རེའླི་གོང་ཁྱེར་དུ་བཏང་བ་སོགས་
རྒྱལ་བའླི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། གསང་བ་སྔགས་ཀླི་ཆ་ེབ་འདནོ་པའླི་གྲུབ་པའླི་རྟགས་མང་པོ་བསྟན་པས་མཐུ་ཡླི་
གགས་པ་མག་ོལོག་ཕགོས་ལ་ཡངོས་སུ་ཁྱབ་བོ།། 
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དྲུག་པ་བསྟན་པ་འཛིན་པའླི་གདུང་རྒྱུད་བསྐྲུན་ཚུལ། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཁྱླི་ཡླི་ལོར་ས་ཁོག་གླི་འབོས་
ཕུག་མཁའ་འགོའ་ིའདུ་ཁང་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཚེ། མཁའ་འགོ་མ་རེ་རུ་འཛིན་བྱ་བ་ཞླིག་གླིས་ཞལ་
གཟླིགས་ཤླིང་། གཏེར་ཆེན་ལ་ཁྱོད་ཀླི་ཚེ་མཇུག་ལ་ལངོས་སདོ་དང་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞསེ་དང་། མཁའ་
འགོ་གསུམ་བཞེས་དགོས་པ་དང་། སས་འཁྲུངས་ཤླིང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་མཁའ་
འགོ་གསུམ་བཞེས་པའླི་ཚུལ་ནླི། ༧མཁའ་འགོ་ཆེ་བ་ཁ་ཟ་བསོད་ནམས་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། རླིགས་བཟང་ཞླིང་སྔ་
ཕླིར་དམ་པ་དུ་མ་འཁྲུངས་བའླི་གདུང་རླིགས་ཡླིན་ནའང་འཇླིག་རྟེན་གླི་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སོད་སབ་པས་རླིས་ལླི་ཚང་
གླི་གཡོག་མོ་གནང་། གཏེར་ཆེན་དེར་བཞུགས་སབས་སྔོན་སོན་ལས་ཀླིས་འབེལ་ཞླིང་གསང་བའླི་ཕག་རྒྱར་
བཞེས༑ གཏེར་ཆོས་དང་པོ་འབེབས་སབས་རྣམ་གཉླིས་བག་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པར་འཚ་ོབ་བཀྲེན་པས་སྲཾ་ཊའླི་ཆ་
རེན་མ་འཛོམས། གཏེར་ཆེན་གླིས་ཡུམ་ལ་ཡླི་གེ་འབླི་ས་ཞླིག་ཚོལ་གསུང་པར། མོས་གཡག་ས་ཆག་པོ་ཞླིག་གླི་
ཤླིང་བྱང་། མག་ོལོག་སད་དུ་ས་ཡག་ཞསེ་འབདོ་པའླི་དེ་ལ་སྣུམ་ཞླིག་བྱུགས་ཤླིང་སོལ་ཐལ་བཀྲམ་ཏ་ེཕག་ཏུ་ཕུལ་
བ་དང༌། གཏེར་ཆེན་གླིས་ཧ་ཧ། ས་ནླི་དགའ་རེད། ཡག་ནླི་ཡག་པོ་རེད། ངའླི་གཏེར་ཆོས་འདླི་ཉམས་སུ་ལེན་
མཁན་ཀུན་ལ་ཁ་དགེ་ཞླིང་བཀྲ་ཤླིས་པ་འདླི་ཕླིར་དགའ་ནླི་ཡག་ནླི་ཞླིག་ཡོང་བའླི་རྟེན་འབེལ་འགླིགས་གསུངས་པ་
སོགས་རྟནེ་འབྱུང་ལགེས་པའླི་ས་ོའཕར་ཡངས་པརོ་ཕེས་པའླི་བཤད་རྒྱུན་ད་དུང་མ་ཉམས་པར་གནས་ས།ོ །མཁའ་
འགོ་འདླི་གཏེར་ལུང་ལས། ངུར་ཁོད་མ་མོ་པུཎེ། །རེ་ཞླིག་ཕག་རྒྱར་བརྟེན་ན། །གཅན་གཟན་ཀུན་གླི་ཁྱུ་
མཆོག ༑གངས་སངེ་དཀར་མ་ོལྟ་བུའླི། །བུ་མཆོག་དམ་པ་འབྱུང་སླིད༑ ༑ད་ེབཞླིན་སེངའེླི་གོགས་པ།ོ །རྒྱ་སྟག་ཁ་བོ་
ལྟ་བུའླི། །བུ་གཅླིག་ཡསོ་བུའླི་ཁུར་ཡོང༌། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་མཁའ་འག་ོའདླི་ལ་སེང་ེལྟ་བུ་མཁས་གྲུབ་ཀླི་སན་
པ་གངས་ལོངས་འཛིན་མའླི་ཁྱོན་ལ་གགས་པ་རོ་གྲུབ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་འཇླིགས་མེད་བསྟན་པའླི་ཉླི་མ་དང་། 
དེའླི་སྐུ་མཆེད་རྒྱ་སྟག་ལྟ་བུ་གྲུབ་པའླི་དབང་ཕྱུག་ཚ་སྤྲུལ་པདྨ་རོ་རེ་གཉླིས་འཁྲུངས་ཤླིང་སྔ་འགྱུར་རོ་རེ་ཐེག་པའླི་
བཤད་སྒྲུབ་ཉླི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡླིན་ནོ། ༧མཁའ་འགོ་འབླིང་བ་སེ་ཟ་སངས་རྒྱས་མཚ་ོཞེས་བྱ་བ་ནླི། 
གཟུགས་མཛསེ་ཤླིང་དམ་པའླི་ཆསོ་ལ་དཀར་བ། མངནོ་ཤསེ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཞླིག་ཡླིན་པར་གགས་ཏ་ེསས་
འཁྲུངས་ཚུལ་ཡང་༑ ལུང་བསྟན་ལས། བག་བཙུན་སླིད་པའླི་རྒྱལ་མོ། །ལུས་ཀླི་ཕག་རྒྱར་བརྟེན་ན། །ཤར་གླི་ཉླི་མ་
གཞོན་ནུ། །ལྷ་མཚམས་གཟླི་བརླིད་ཆེན་པོ༑ ༑པ་ཝ་སངས་ལྟར་དཀར་བའླི། །བུ་འབྱུང་བསྟན་པ་འཛིན་
ཡོང་། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་མཁའ་འགོ་འདླི་ལ་ཐུགས་ཀླི་བསྟན་པ་འཛིན་པའླི་མཆགོ་གླི་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་འཁྲུངས་
ཏེ། ཆེ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱནེ་བརའེླི་སྤྲུལ་པ་འཛམ་གླིང་དབང་རྒྱལ། འབླིང་བ་ཆ་ེབའོ་ིརླིག་འཛནི་ཆནེ་མའོ་ིསྤྲུལ་
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སྐུ་མླི་ཕམ་རོ་རེ། ཆུང་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་ཆེན་པའླི་སྤྲུལ་པ་ཐུགས་སས་དླི་མེད་འོད་ཟེར་ཏེ་སེ་ར་མཁའ་འགོའ་ི
ཐབས་གོགས་སུ་གྱུར་བ་དེ་ཡླིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞླིན་སེས་ཐོབ་ཀླི་ཡོན་ཏན་ཤུགས་འབྱུང་དུ་མངའ་
བ། སང་བརོན་ལ་མླི་ལྟསོ་པར་དགོངས་པ་ཀོང་རོལ་བས་རང་བཞླིན་རོགས་པ་ཆནེ་པའོ་ིརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་འཆད་
སལེ་ལ་མངའ་བརེས་པ་ཤ་སྟག་ཡླིན་ན།ོ །ད་ེདག་གླི་སས་བརྒྱུད་ཀང་༑ འཛམ་གླིང་དབང་རྒྱལ་གླི་སས་རོང་གཏེར་
ཀུན་བཟང་ཉླི་མ༑ དེའླི་སས་ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་དང་། འདོ་གསལ་སླིང་པོ། ལྷུན་གྲུབ་རོ་རེ། སྤྲུལ་ཐེ་ལོ་པདྨ་ཐེག་
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཏ་ེབཞླིའ།ོ །ཐུགས་སས་དླི་མདེ་འདོ་ཟརེ་གླི་སས་བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན། དའེླི་སས་རྟ་མགླིན་
དབང་རྒྱལ་དང་། གཞན་ཕན་ཉླི་མ། སྤྲུལ་སྐུ་དབང་ལོ་གསུམ་འཁྲུངས་སོ། ༧མཁའ་འགོ་ཆུང་བ་ཨ་སབས་བཟའ་
སལ་བཟང་ཆསོ་སནོ་ནླི། སྨུག་པ་ོསོང་གླི་རླིགས་མླི་ཚང་འབྱརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞླིག་གླི་བུ་མ་ོཡླིན་ཞླིང་འདླི་ལ་བརྟེན་
ནས་སྐུ་ཚེའླི་གེགས་སེལ་ཞླིང་མཛད་འཕྲླིན་ཤླིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། གཏེར་ཆེན་གླི་ས་ཚེ་མཐར་རུ་ཕླིན་པར་ལུས་ཀླི་
ཕག་རྒྱ་མཛད་དེ་བ་བང་གླི་འཛིན་སོང་གླི་ཕག་ལས་གཙ་ོབོ་གཉེར་མཁན་ཡླིན་ཏེ༑ མཁའ་འགོ་ཡེ་ཤེས་མཚ་ོརྒྱལ་
གླི་ལུང་བསྟན་དུ། ཀཻ། ཉནོ་ཅླིག་གསོན་ཅླིག་རླིགས་ཀླི་བུ། །སོང་གླི་རླིགས་སུ་སེས་པ་ཡླི། །བུ་མོ་སོན་གླི་མླིང་
མཐའ་ཅན། །སྔོན་གླི་སོན་ལམ་མཐུ་ཡོད་ཕླིར། །དེ་ཉླིད་ཕག་རྒྱར་བརྟེན་གྱུར་ན། །ཚེ་ཡླི་གེགས་སེལ་འབྱོར་པ་
རྒྱས། །ནོར་བུ་རླིན་ཆེན་གསུམ་ཀང་རེད། །ས་གསུམ་སན་དང་གགས་པས་ཁྱབ། །ཞེས་པ་དང་༑ གཟླིགས་སྣང་
དུ། མཁའ་འགོ་སེར་མོ་གསེར་བཙོ་མའླི་ཁ་དོག་འབར་བ། དར་དཀར་པོའ་ིཨང་རཀ་གོན་པ་ཞླིག་གཏེར་ཆེན་
བདག་གླི་ཐད་དུ་ལྷག་ནས། ལྷོ་ཕོགས་རླི་བ་ོགྲུ་འཛིན་ལ་ལྟད་མ་ོཨ་ེའག་ོཟརེ་བ་ལ༑ ཁྱོད་སུ་ཡླིན་དླིས་ཚེ། དེ་ན་ར།ེ 
ང་གནས་འདླི་རུ་གནས་པའླི་མཁའ་འག་ོནརོ་སྲུང་མཆེ་གཙིག་ཆནེ་མ་ོཞསེ་བྱ་བ་ཡླིན་ཏ།ེ སྔནོ་གླི་དུས་ཤླིག་ཏུ་ལས་
འབེལ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀླི་རླིག་མ་ད་ེངའླི་སྤྲུལ་པ་ཡླིན་ཏ་ེཁྱོད་གནས་དརེ་འབདོ་དུ་འངོ་བ་ཡླིན། ཞསེ་ལུང་བསྟན་
པ་དང་སས་འཁྲུངས་ཚུལ་ཡང་། གཏེར་ལུང་ལས། ནོར་རྒྱུན་བུ་མོར་འགོགས་ན། །གསེར་གླི་མཆོད་རྟེན་སེར་
པ།ོ །དུང་གླི་ཟླ་རྒྱས་དཀར་པ།ོ །གནམ་ལྕགས་ར་ོརེ་འབར་བས། །བསྟན་པའླི་སགོ་ཤླིང་འཛིན་ཅླིང་། །ཡླིད་བཞླིན་
ནོར་བུ་ལྟ་བུར༑ ༑ཕོགས་ཀླི་མགོན་པོར་ངོམ་པའླི། །རོ་བརྒྱའླི་ཟས་མཆོག་སྟེར་སླིད༑ ༑ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སས་
གསུམ་འཁྲུངས་ཏེ། ཆེ་བ་གཞླི་ཆེན་ཨ་པྲཾ་སྐུ་ཆེན་གླི་ཡང་སླིད་སྤྲུལ་ལྷ་སྟོབས་དང༌། འབླིང་བ་ར་དཔལ་སྤྲུལ་གླི་
ཡང་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་འཇླིགས་མེད། ཆུང་བ་གསང་བདག་གླི་སྤྲུལ་པ་ར་ོརེ་དག་འདུལ་གསུམ་མ།ོ །སས་མ་ོཡང་ཁ་
ཤས་འཁྲུངས་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། སས་མོ་མཁའ་ལླིའམ་ཆོས་དབྱླིངས་སོལ་མ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་
བཞུགས་ཤླིང་ཉེ་བའླི་དུས་སུ་སྐུ་གཤེགས། ཁོང་ཁླིམ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཚེའང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཙམ་
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ལས་དོན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཅེས་གསུང་དབྱངས་མཐོན་པོས་བསགས་ཤླིང་གསོལ་ཆས་ཚང་མ་
ཁླིམས་རོགས་ལ་སྤྲད་ཅླིང་ཏླིང་འཛིན་ཟས་སུ་ཟོས་པས་བོ་གཟུ་བོར་གནས་པའླི་མཁས་པ་མང་པོ་དད་པ་དབང་
མེད་དུ་སེས་ཤླིང་སོབ་མར་གྱུར། ཁླིམས་ཁང་ནས་ཐོན་ཚེ་ཨ་མདོའ་ིཕགོས་ཀླི་དགེ་ལྡན་པའླི་མཁས་པའླི་དབང་པ་ོ
སྔགས་སའླི་དག་ེབཤེས་ཆེན་མསོ་གདན་དངས་ཤླིང་བག་དཀར་སྤྲལེ་རངོ་གླི་ཤང་ང་ེསྔགས་ས་དགོན་དུ་བཞུགས། 
མཚན་ལའང་སྔགས་སའླི་ཨ་མ་རླིན་པོ་ཆེ་ཞསེ་ཐོགས། རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིལྟ་གྲུབ་འཆད་སལེ་མངའ་བརེས་པས་
སོབ་མ་སྔགས་སའླི་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་དང་། ལྔ་རླིགས་ས་བ་དགེ་བཤེས་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་སོགས་མཁས་
གྲུབ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །གཞླི་སྤྲུལ་ལྷ་སྟོབས་ལ་སས་ག་པོ་དང་༑ སྤྲུལ་དམ་པ། སྤྲུལ་ཉླི་ཟླ་གསུམ་འཁྲུངས། དཔལ་
སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་འཚགོས་མེད་ལ་སས་མ་ོཀུན་བཟང་དབང་མ་ོའཁྲུངས། སས་ཆུང་ར་ོརེ་དག་འདུལ་ལ་སས་བསྟན་
འཛིན་ཉླི་མ་དང༌། ལྕགས་ཟམ་ཨ་གེ་སོགས་ཕེབས་པ་དང་། གཏེར་ལུང་ལས། ཁྱོད་ཀླི་གདུང་རྒྱུད་མ་སྟོང་
བར༑ ༑རླིག་འཛིན་དམ་པའླི་རྒྱུན་མླི་ཆད། །ཅེས་པའླི་ལུང་བསྟན་ལྟར་མཁས་གྲུབ་གཉླིས་ལྡན་གླི་སེས་བུ་ཆེན་པོ་
གསེར་གླི་རླི་བ་ོགལ་བསླིགས་པ་ལྟ་བུ་མང་པ་ོབྱནོ་དང་འབྱནོ་འགྱུར་ངསེ་པ་ལགས་སོ། ། 

བདུན་པ་འཕྲླིན་ལས་བཟང་པོ་ཕོགས་བཅུར་ཁྱབ་ཚུལ་ནླི། དགུང་གངས་ཉེར་གཉླིས་ཀླི་དུས་སུ་མཁའ་
འགོ་མཛེས་ཤླིང་ལྟ་བའླི་ཆོག་མླི་ཤེས་པ་ཞླིག་གླིས་རླིན་པོ་ཆེ་བཻཌཱུརྱའླི་མེ་ལོང་ཞླིག་གླི་སྟེང་དུ་ཡུངས་དཀར་བཅུ་
གསུམ་བཞག་པ་ཁོང་ལ་གཏད་དེ། ཀཻ བུ་ཁྱོད་ང་ལ་ཉོན་དང་། །མ་འངོས་ལོ་གངས་བཅོ་ལྔའླི། །དུས་ཚིགས་ཉླིད་
ལ་བབ་པ། །ནས་བཟུང་སོབ་མ་རླིམ་བཞླིན། །སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཚོགས་སྟེ། །གཏན་བདེ་ས་ལ་བགོད་དེ། །ཁྱད་
པར་བུ་སོབ་མཆོག་གྱུར། །ངེས་མེད་རླི་ཁོད་འགླིམ་ཞླིང་༑ ༑རལ་པའླི་ལྕང་ལོ་འཆང་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆས་སུ་
ཞུགས་པ། ། འཇའ་ལུས་སྒྱུ་མ་འགྲུབ་པའླི། །སྒྱུ་མའླི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གསུམ། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀླི་གོགས་
ཡླིན། །རྟེན་འབེལ་བར་ཡླི་ཡུངས་དཀར། །མཁའ་འགོའ་ིརླིག་སྔགས་བཏབ་པ། །མླི་འབལ་རྟེན་དུ་ཟུངས་
ཤླིག །ཅེས་ལུང་བསྟན་པའླི་དོན་ལྟར་མཚན་སན་གགས་རླིམ་བཞླིན་རྒྱས་ནས་སོབ་མའླི་འདུ་བ་ཡང་མང་དུ་ཕླིན། 
ཁྱད་པར་དགུང་ལོ་བཞླི་བཅུ་ནས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའླི་བདག་ཉླིད་ཆནེ་པོར་བཞུགས་པ་རོད་མེད་དུ་གྲུབ་པས་ས་
གནས་དེ་ཉླིད་ཀླི་དགོན་བདག་བ་སྤྲུལ་རྣམས་དང་མཚུངས་པའླི་མཛད་པ་རྒྱས༑ དགུང་ལོ་ཞེ་གཅླིག་གླི་དུས་སུ་
མཁའ་འགོའ་ིལུང་བསྟན་དུ། འགོ་ཕོགས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་སོང༌། །ལུང་པ་ཡར་ཆེན་བ་ཡླི་ནང༌། །རེ་ཞླིག་
གནས་ན་དགེ་ལེགས་དང༌། །སན་གགས་རླུང་རྟའླི་དཔལ་ཁ་བསེད༑ ༑བུ་སོབ་སལ་ལྡན་མང་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་
ལྟར་ད་ལྟའླི་ཆོས་རེ་འཇླིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀླིས་ཕག་བཏབ་པའླི་ཆོས་སེ་ཆེན་པོ་དེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འབྱུང་
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བའླི་གནས་སུ་གཟླིགས་ཤླིང་། དརེ་དགནོ་སེ་འདབེས་པའླི་དགངོས་པ་གཏད་དེ་གཏརེ་ཆེན་རང་གླི་ཕ་ཡུལ་གསེར་
རྟ་ཕགོས་སུ་ཞལ་བསྒྱུར་བའླི་དབུ་བརམས་པ་ནས་གདུང་སས་གསུམ་སྤྲུལ་སྐུར་ངསོ་འཛནི་བྱས་ནས་ཁླིར་འཁོད་
པ་སོགས་རད་དུ་བྱུང་བའླི་མཛད་པ་རྣམས་ཉླི་མ་སྤྲླིན་ལས་གལོ་བ་བཞླིན་རླིམ་བཞླིན་ཇེ་གསལ་དང་ཇེ་ཆེར་སོང་༑ 
དགུང་ལོ་བཞླི་བཅུ་ར་བདུན་གླི་སབས་སུ་གོང་གླི་ལུང་བསྟན་བཞླིན་གསེར་རྟ་བ་མ་རུང་དུ་ཕེབས་ཤླིང་གཞླིས་
ཆགས། ཆོས་སེ་དེ་ཉླིད་ཀླི་དབུ་བརེས་པ་ཡླིན་ནོ། །དེ་ནས་རླིམ་པར་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གླི་བ་ཆེན་དང་
གྲུབ་ཐོབ། དཔོན་ཆེན་སོགས་ཁོང་གླི་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་ཆོས་ཀླི་བདུད་རླི་ཅླི་དགར་སོད་པའླི་འཕྲླིན་ལས་ཀླིས་
བསུང་ཞླིམ་གངས་རླིའླི་ལོངས་སུ་ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའླི་མངའ་བདག་ཀཿཐོག་སླི་ཏུ་ཆོས་ཀླི་རྒྱ་མཚོ། མདོ་
སྔགས་ལེགས་བཤད་ས་བའླི་དབང་ཕྱུག་མཁན་པོ་ཀུན་དཔལ། མགོ་ལོག་ཕོགས་ཀླི་མཁས་པའླི་རེར་སོན་པ་
༧སབས་མགོན་གླིང་སྤྲུལ་པདྨ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། གནས་ལྔ་རླིག་པའླི་དབང་ཕྱུག་ཕོགས་སོང་སན་བ་འགྱུར་
མེད། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སོད་པའླི་སྤྲུལ་པ་ཀཿཐོག་རླིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇླིགས་མེད་རབ་བརྟན། ཨ་མདོ་རེབ་ཀོང་
ཡུལ་གླི་རླིགས་སྔགས་འཆང་བ་དཀར་རེ་གདོང་རོ་རེ་རྣམ་རྒྱལ། དག་པོ་སྔགས་ཀླི་བཀའ་བབས་ཕོགས་སོང་
དཔོན་པོ་གུར་དག་སབས། གནོད་སླིན་ནོར་ལྷ་མངོན་གྲུབ་གཞླི་ཆེན་མགོ་སེར་དབོན་པོ་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་
སོགས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གསེར་ལོངས་ཡུལ་གླི་དཔོན་ཆེན་ཝ་ཤུལ་དབོན་དང༌། ཁམས་སེ་དགེ་གླིང་
ཚང་དཔོན་པོ། ཨ་མདོ་རེའུ་རྒྱལ་པོ། ཨ་སོང་གླི་དཔོན་པོ་ཁག་སོགས་དང་པོ་ཁོང་ལ་ཐེ་ཚོམ་སེས་ཤླིང་འགལ་བ་
ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་བ་ཡོད་ནའང་རེས་སུ་སེས་བུ་དམ་པ་གསེར་ལྟ་བུ་བསེག་བཅད་རར་ན་རང་བཞླིན་ཇེ་བཟང་དུ་
འག་ོབའླི་ཚུལ་གཟླིགས་ཏ།ེ རླིག་པས་གྲུབ་ན་ཁས་ལནེ་པ་གཟུ་བའོ་ིངང་ཚུལ་ཡླིན་པས་ཁངོ་ལ་གུས་འདུད་དང་དབུ་
བར་བསྟེན་པ་ཡླིན་ནོ།། ཡང་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ར་དྲུག་གླི་སབས་སུ་མཁའ་འགོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀླི་ལུང་བཞླིན༑ 
གསེར་རྟ་ལླི་ཁོག་གླི་བརར་ཆང་དུ་སལ་བཟང་དགོན་པ་བཏབ་པ་སོགས༑ མདོར་ན། བསྟན་པའླི་གནས་གཞླི་
དགོན་པ་འདེབས་པ། ས་དང་དགོངས་གཏེར་འཆད་སེལ་མཛད་པ་སོགས་ཀླིས་བུ་སོབ་མང་དུ་བསང་ཏེ་སངས་
རྒྱས་ཀླི་བསྟན་པ་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅླིག་ཏུ་བརལ་བ་མཛད་པའླི་ཚུལ་ཡང་། སྐུ་ཚེ་དེ་ཉླིད་ལ་འཇའ་ལུས་བརསེ་
པའླི་སེས་བུ་བཅུ་གསུམ། གྲུབ་པ་བརསེ་པའླི་རླིག་འཛནི་བརྒྱ་ཕྲག ཐུན་མངོ་གླི་དངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པ་སྟོང་། ཐར་པའླི་
ལམ་སྣེ་ཟླིན་པ་ཁླི། ཆོས་དང་དམ་རས་ཀླིས་འབེལ་བ་ཐོགས་པའླི་སེམས་ཅན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བརྒྱུད་དེ་ཐར་པ་
མཆོག་གླི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་ཅླིང་། གདུང་བརྒྱུད་དང་ཆོས་རྒྱུན་ནླི་ཡར་ངོའ་ིཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་ཞླིང་
འཕྲླིན་ལས་ཀླི་དཀར་འདོ་ཕོགས་ཀླི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་སྤྲ་ོབཞླིན་པའ།ོ། 



    

རྣམ་ཐར་དད་པའྒྲི་འཇག་སྩོ། 
  

 
17 

 

བརྒྱད་པ་རྟག་འཛནི་གཞླིག་ཕླིར་མ་ངན་འདས་ཚུལ་ནླི། དེ་ལྟར་ངེས་དོན་གླི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སེལ་ནས་
ཕོགས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རླི་ཁོད་འཛིན་པས་བཀང་ཞླིང་སོབ་མའླི་ཁོད་དུ་འཇའ་ལུས་པ་དང་གྲུབ་པའླི་
རྟགས་ཐོན་པ་མང་པོ་གཏེར་ཆེན་སྐུ་བཞུགས་པའླི་དུས་ནས་བྱུང་། གཏེར་ཆེན་ཡང་ཡུན་རླིང་མླི་བཞུགས་པའླི་
གསུངས་བསྟུད་མར་བྱུང་བ་དང༌། ཕལ་ཆེར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་ཀླི་སབས་སུ་ད་ང་མླི་རླིང་བར་གནས་
གཞན་དུ་བགོད་དགོས་པས་སྐུ་ཚབ་ཉེར་ལྔ་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་པ་བགླིས་ཞེས་དཀར་རེ་གདོང་སྔགས་འཆང་རོ་རེ་
རྣམ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་བབས་པ་ལྟར་ཟླ་ཤས་ནང་དུ་འགྲུབ། སྐུ་འདའླི་ནང་དུ་ཁོང་གླིས་གཏེར་རས་ཡོངས་རོགས་
བཅུགས་ཏ་ེརབ་གནས་གནང་། གཏེར་ཆེན་མཆོག་དང་སནོ་ལམ་གཅླིག་པའླི་གཏརེ་འཁརོ་སོབ་ཆནེ་ཉེར་ལྔ་ལ་ར་ེ
རེ་བྱས་ནས་གནང༌། གནས་གཞན་དུ་བྱོན་པ་དང་སྐུ་གཤེགས་པའླི་རླིགས་ལ་རང་རང་སོ་སོའ་ིདགོན་པའམ་ནང་
མླི་ལ་གཏད། སྐུ་འད་དེ་ཁོང་གླི་སྐུ་ཚབ་ཡླིན་པས་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས། ངས་གཏེར་ཆོས་རྣམས་
དབང་ལུང་སོགས་ཞུ་བའླི་སལ་བ་མ་ལྡན་ཚེ་སྐུ་ཚབ་དའེླི་མདུན་ནས་པུ་སྟླིའླི་ལུང་དབང་བང་ཞླིང་བརྒྱུད་པ་སེལ་ན་
ང་ལས་ཐོབ་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡླིན་ཞེས་བཀའ་གནང༌། དེ་སབས་སོབ་མ་རྣམས་ཀླིས་ཞབས་པད་བརྟན་པའླི་
གསོལ་བ་དང་རྟེན་འབེལ་བསླིགས་ནའང་གཏེར་ཆེན་གླིས། རང་སྣང་ལ་སེ་འཆླི་གཉླིས་སུ་མེད། ཁྱོད་ཚོས་ང་ཤླི་
ནས་གཞན་དུ་འགོ་བ་རེད་ཟེར་བ་དེ་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་ཉླིད་ཀླི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་པའླི་རྟགས་རེད། ངའླི་སྒྱུ་
ལུས་སོག་པོ་འདླི་དོར་ཡང་ཁྱོད་ཚོར་དད་པ་ཡོད་ན་རྒྱུན་དུ་མཇལ་ཞླིང་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཐུབ་ངེས་ཡླིན༑ 
འདུ་འབལ་ཟེར་བ་ཡང་རང་སྣང་ཙམ་ལས་ལོག་ན་མེད་པ་རོངས་པ་ཁྱོད་ཚོས་མ་ཤེས་སམ་ཞེས་བཀའ་བཙན་པོ་
གནང་བས་ཞུ་ཐབས་བལ༑ རབ་བྱུང་བཅ་ོལྔ་པའླི་ཆུ་ཡསོ་༼སླི་ལ་ོ༡༩༠༣༽ལའོ་ིཟླ་བཅུ་གཅླིག་པའླི་ཚསེ་བརྒྱད་ཀླི་
ཉླིན་འདོ་དཀར་པ་ོཕགོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤར་བ་ངོ་མཚར་བའླི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཤར་བའླི་ཚེ། ཞལ་ཆེམས་ལུང་
བསྟན་བཅས་གནང་ཤླིང་། སྐུ་ཆོས་སྐུའླི་གཟླིགས་སྟངས་ཀླིས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གླི་རླི་བོ་འགོ་མླིན་པདྨ་དྲྭ་བའླི་
ཞླིང་དུ་དཔལ་ཆེན་པ་ོར་ོརེ་ག་ོལོད་རལ་གླི་ཐུགས་ཀོང་དུ་འཇའ་ཐག་དབྱླིངས་སུ་བསྡུས་པ་ལྟར་གཉླིས་སུ་མེད་པར་
གྱུར་ཏོ། །སྐུ་ལུས་ཞུགས་སུ་ཕུལ་ཚེ་གདུང་དུད་ཀླི་ནང་ནས་རླིང་བསེལ་གླི་ཆར་བབས་པ་དང༌། སྐུ་མླི་སྣང་བའླི་
གསུང་གདངས་སན་མོས་ཐུགས་ངལ་གསོས་པ། ཞལ་གདམས་དང་ལུང་བསྟན་གནང་བ་སོགས་ཁོང་གླི་སས་
ཆུང་རོ་རེ་དག་འདུལ་གླི་དག་སྣང་ཆོས་སེར་བཞུགས༑ གདུང་རུས་རྣམས་གཅླིག་ཏུ་འདུས་ནས་གནམ་ལྕགས་ཀླི་
རོ་རེ་རེ་ལྔ་པ་བྱོན་པ་དང༌། གདུང་ཐལ་ལས་ཀང་རླིང་བསེལ་ད་ལྟའླི་བར་འཕལེ་ཞླིང་ཡོད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའླི་
རྣམ་ཐར་གླི་ས་དབྱངས་བོད་མླིའླི་ངག་སོ་ན་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་ས།ོ །སས་པ། མཚ་ོསེས་ར་ོརེའླི་འཕྲླིན་ལས་
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རྒྱ་མཚོའླི་རྡུལ། །གདུལ་བྱའླི་ཞླིང་དུ་སྤྲོས་པའླི་རོ་མོང་བའླི༑ ༑ལུས་ཅན་གངས་མེད་གདོད་མའླི་རྒྱལ་ས་
རུ། །དབུགས་ཆེན་འབྱླིན་པའླི་ཚུལ་འདླིར་བདག་ཡླིད་ཕོགས། །གྲུབ་རླིགས་བྱེ་བའླི་གཙུག་ཏུ་ངལ་གསོ་
བའླི། །གང་གླི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཤས་ཙམ་འདླིའླི་དགེས། །གང་གླི་བསྟན་པ་ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པར་བརལ། །གྲུབ་པའླི་
སསེ་བུ་ཁྱདོ་བཞླིན་འགྱུར་བར་ཤགོ ། 

 

 

 

སྔ་འགྱུར་རླིང་མའླི་གཏེར་སནོ་ཆནེ་པ་ོཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇམོས་གླིང་པའླི་སྐུ་ཕྲངེ་གསུམ་གླི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་དོན་གསལ་ཞེས་པ་ལས་ཇླི་བཞླིན་ངདེ་ཅག་རོམ་
སླིག་པས་བཏུས་པའ།ོ།
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༄༅། །ལུགས་ཀ་ིབསླབ་བྱ་ལྗེགས་པར་བཤད་པའྒྲི་གཏྗེར་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

 

ཨོཾ་སྭསྟླི། བཀྲ་ཤླིས་ཀུན་གླི་བཀྲ་ཤླིས་པ། །གགས་པའླི་བཀྲ་ཤླིས་སན་གགས་དགེ། །ཆོས་ཀླི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་
པར་འཛུགས། །ཆོས་རེ་བ་མས་དགེ་ལེགས་སོལ། །སྔོན་བྱུང་ཡ་རབས་ངང་ཚུལ་དང༌། །ལེགས་མཐུན་ལུགས་
གཉླིས་སོད་པའླི་སོ། །བང་དོར་རེན་སྟོན་བསབ་བྱའླི་ཚིག །གོ་བདེའླི་ངག་གླིས་ཅུང་ཟད་འདོམས། །དམ་པའླི་ལྷ་
ཆསོ་ལྟ་ཞགོ་གླིས། །མླི་ཆསོ་བྱ་བཞག་ཕལ་ཆརེ་ཀང༌། །ལམ་དུ་རྒྱུག་དང་མླི་རྒྱུག་པ། །བསདོ་ནམས་ཁ་ོནར་རག་
ལས་པས། །ཆོས་དང་བ་མར་སྐུར་འདེབས་སོགས། །བསོད་ནམས་འཛད་པའླི་ལས་སང་སྟེ། །མཆོད་དང་སླིན་
གཏོང་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་ཆེན་བསོག་ལ་འབད་པ་གནད། །རང་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་པའླི་ཕླིར། །བརམ་ཚད་
ཐགོ་ཏུ་ཁལེ་དཀའ་བས། །ཡུལ་དུས་གནས་སབས་འཕྲད་ཚོད་འཕྲལ། །བངས་ཏེ་འཇུག་པ་མཁས་པ་ཡླིན། །ཕླིས་
སུ་ཅླིར་འགྱུར་ཤསེ་དཀའ་བས། །བཟང་ལ་ཧ་ཅང་བསྟདོ་མླི་བྱ། །སད་ནས་འགྱུར་བ་སླིད་པས་ན། །ངན་ལ་ཧ་ཅང་
འཁང་མླི་བྱ། །ཐོག་ཏུ་གང་འབབ་གནད་མེད་པར། །གཞན་ཟེར་རེས་འབང་འཇུག་མླི་རུང༌། །བྱ་བ་གང་འགྲུབ་
གདླིང་མེད་པར། །ཁ་རུ་འདོན་བཤད་སེན་མླི་རུང༌། །བཟང་པོའ་ིསོལ་དུ་ཚུད་དཀའ་བས། །ཧ་ཅང་བྱམས་པ་བུ་
ལའང་མླིན། །ཐུབ་ཀང་ལ་ཡོག་འཁོར་བས་ན། །ཧ་ཅང་སང་བ་དག་ལའང་མླིན། །གཉེན་ལ་རས་སོད་ཆེ་དག་
ན། །ནམ་ཕུག་འཁོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡླིན། །བན་ལ་འབར་ཤ་ཆ་ེདག་ན། །ཐ་མ་འཁོར་མཁན་ཉུང་བ་ཡླིན། འཁོར་ལ་
ཆེས་ཆེར་རྩུབ་དག་ན། །ནམ་ཞླིག་སླིང་སྐྲན་འཇུག་སྟེ་བྱོལ། །གོགས་ལ་རྔན་ཆེན་མང་དག་ན། །ནམ་ཞླིག་ཞེ་
བཞག་ཡོང་སྟེ་གེས། །དཔེ་ངན་གཞན་ལ་ཕར་གཏོད་ན། །ཐ་མ་རང་ལ་ཅླིས་ཀང་འཁོར། །ཁ་དག་བསགས་པས་
གཞན་མླི་ཐུལ། གནག་པའླི་མླི་དེ་སེམས་ལ་ཞོག །ངོ་བསྟོད་ཙམ་གླིས་གཉེན་མླི་འཁྱོངས། །བྱམས་པའླི་མླི་དེ་ཡླིད་
ལ་ཟུང༌། །སླིང་ནའླི་དག་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་། །འཕྲལ་དུ་མླི་ཁོ་འཛུམ་གླིས་བསུ། །རང་བོར་མླི་འབབ་གཏམ་བྱུང་
ཡང༌། །བརྫུ་བཟང་ཁོག་ནས་མླི་མངོན་ལེན། །ཁོག་ཏུ་ངན་བོ་ཡོད་གྱུར་ཀང༌། །ཕླི་རུ་འཇམ་སད་སན་པར་
སོས། །གདོང་ཐུག་དག་པོས་དག་མླི་ཐུལ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀླིས་འདུན་མ་ཆོད། །སེར་སྣ་རང་པས་ནོར་མླི་
སོག །སླི་འབྱམས་བོ་རྒྱ་བསེད་ལ་ཚོལ། །རང་ལ་ཆེ་བསྟོད་སང་བྱས་ན། །ནམ་ཕུགས་སུ་ལའང་བླིན་པ་
ཡླིན། །རང་འདོད་ཡོད་ཀང་ཕླི་རོལ་དུ། །སླི་གཙིགས་བྱས་ན་བཙུན་པ་ཡླིན། །གཏམ་མགོ་ཐམས་ཅད་དལ་གླིས་
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ཕོབ། །དགོས་དོན་མ་ལུས་ཕླིགས་པར་སོས། །ས་བ་མང་ཉུང་འཚམས་པར་ཤོད། །གཏམ་ལ་བསར་ཟློས་མང་
དག་ན། །འབེལ་མེད་ཚིག་འཆལ་གཞན་སུན་རྒྱུ། །དགོས་མེད་ཕོག་ཐུག་གཏམ་མང་ན། །དོན་མེད་དག་བ་ོའཕྲལ་
ལ་འགུགས། །སེམས་ཀླི་འཆར་སོ་མཐའ་མེད་ཀང༌། །མླི་ས་གེ་བར་བསླིལ་བ་ཟབ། །ཚིག་རྩུབ་ཀླིས་ནླི་ཀུན་དང་
འགས། །བདེན་པར་སས་པས་སོན་ཅན་འཁྲུགས། །ལོག་ ལབ་མང་ན་མླི་རླིས་ཆུང༌། །རྫུན་གླིས་རང་གཞན་
གཉླིས་ཀ་བསླུ། །བོ་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་རྣམས། །ཕན་གཏམ་དང་པོར་བཤད་ན་ཁོ། །གཡོན་ཅན་ངོ་བསྟོད་བྱེད་ལ་
དགའ། །ནམ་ཕུག་རང་གཞན་གཉླིས་ཀ་བརག །རོངས་པ་རྣམས་ལ་གོས་མ་འདླི། །ཅོལ་ཆུང་རྣམས་ལ་གོས་མ་
འཆད། །བུད་མེད་གོས་ཀླི་དབང་མ་བཏང༌། །དཀྲུག་ཤླིང་གོས་ཀླི་ཁྱུར་མ་འཇུག །མཁས་པ་རན་རབས་ཉམས་
ཆེན་དང༌། །སླིང་ནས་ཤ་ཚ་ཅན་ལ་དླིས། །གོས་མཐླིལ་རེ་ཞླིག་མ་བཤད་ན། །ཅླིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་
ཡླིན། །གོས་ལ་བསམ་ཞླིག་མང་བཏང་ན། །ཧར་བུག་འགལ་ཐལ་ཆུང་བ་ཡླིན། །གོས་ཉེས་འགོད་བརལ་བྱས་མླི་
ཕན། །ཕླིན་ཆད་གཟབ་སྟེ་བགོས་ན་དགེ །རང་གླི་དགེ་སྡུག་ཉམས་མོང་དཔེ། །གཞན་ལ་བཀབ་ནས་ཞླིབ་མོ་
དཔོད། །རང་ཉླིད་ནོར་ལ་དགའ་བ་བཞླིན། །སེ་བོ་གཞན་ཡང་དེ་ལ་དགའ། ཉེས་པ་ཕྲ་མོར་བསད་བཏགས་
ནས། །གཞན་ནོར་ཧབ་ཤ་བྱེད་མླི་རུང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གླི་ཁེ་གསང་ལ། །བལྟས་ནས་ཉེན་ཆེན ་བདོ་བ་
དང༌། །གཏམ་ངན་མླི་བསམ་འདོད་ཞེན་གླི། །སེད་པ་ཆེ་བ་རང་ཉླིད་ཕུང༌། །རན་རབས་བཀུར་འསོ་དུས་བསྟུན་
ཏེ། །དམའ་སར་ཕབ་ན་ཡ་རབས་ཉམས། །ཤེས་ཆུང་མ་རབས་རང་མཐོང་ཅན། །ཆེ་སར་བཏོན་ན་གཉའ་བ་
རེངས། །མཁས་པ་རས་སུ་བོར་བྱས་ན། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དཀོན་དུ་འགོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་ཀུན་གླིས་
བཀུར། །ཡོན་ཏན་མེད་ན་སུས་ཀང་བརས། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་རང་མཐོང་གླི །ང་རྒྱལ་ཆེ་ན་གཞན་གླིས་
སད། །མླི་འགྲུབ་པ་ཡླི་ཁས་ལེན་སངོ༌། །ཚོད་མེད་པོ་ལ་གསོ་འདླི་སངོ་། །ངན་སེམས་ཅན་ལ་བོ་གཏད་སངོ༌། །སྣ་
ཐུང་བ་ལ་ཀུ་རེ་སོང༌། ། མླི་ཐུབ་པ་ལ་དོ་བསོ་སོང་། །མེད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེར་ཤོག་སོང་། །མླི་བདེན་པ་ལ་ཤག་མ་
གདབ། །མླི་ཉན་པ་ལ་གསོ་མ་འདབེས། །མླི་ཡངོ་བ་ལས་མ་འཆོལ། །མླི་ཤསེ་པ་ལ་ཀ་ོལོང་དརོ། །བྱས་ཡུས་དླིན་
འདེན་མང་དག་ན། །དགའ་བའླི་མླི་ཡང་གདུང་སེམས་འཆོར། །ཡང་ཡང་གོང་ཆེན་བཏང་མང་ན། །བྱམས་པའླི་
གཉེན་ཡང་ཞེན་པ་ལྡོག །སླིད་པོ་གཞན་ལའང་ཡོད་པས་ན། །རང་སླིད་པ་ལ་འབྱོར་མ་ཆེ། །སྡུག་པོ་རང་ལའང་
ཡོང་བས་ན། །གཞན་སྡུག་པ་ལ་མཚང་མ་འདྲུ། །མླི་མང་དག་རུ་མླི་ལེན་པར། །ཐབས་མཁས་སོར་བས་གཉནེ་དུ་
འགུགས། །གཞན་གླི་གཡོ་ཐབས་མླི་ཚུད་པར། །རང་འགོ་ཐོན་ན་གྲུང་པོ་ཡླིན། །རང་ཉླིད་ཆེ་སར་སེབས་པའླི་
ཚེ། །ཁེངས་དང་ང་རྒྱལ་ཐུར་དུ་དམད། །ཀུན་གླིས་རླི་ཞླིང་ཁུར་དུས་སུ། །འོག་འཛུལ་འཇུག་བདེ་བྱེད་པ་
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གཅེས། །བསྒྲུབ་ཀང་འགྲུབ་ཚད་མླི་བྱདེ་པར། །ཚོད་འཛིན་ཁ་ེཉནེ་བསམ་ཤསེ་དགསོ། །རང་ཉླིད་དཔནོ་དུ་གྱུར་པ་
ན། །འདོད་ཆུང་སླི་གཙིགས་ཆེ་བ་དང༌། །སེར་དུ་ལྟོས་པའླི་སོང་འོས་རྣམས། །མླི་མངོན་ཤུགས་ཀླིས་སོང་བ་
ཟབ། །ཤར་ཚད་ལག་ཏུ་ལེན་མླི་བྱ། །བངས་ནས་མཐའ་རུ་ཐོན་པ་དགོས། །ཟེར་ཚད་གཏམ་ལ་བདེན་མ་
འཛིན། །བདནེ་རྫུན་དཔད་དར་ནན་དུ་གླིས། །ཞླིམ་པའོ་ིཟས་ད་ེམླི་ལ་བྱླིན། བཟང་པའོ་ིནརོ་ད་ེརང་གླིས་ཆངོས། །མ་
ཞླིག་ཙམ་ལ་སྣ་མ་གཉརེ། །ཞླིམ་ལ་ཧབ་ཤ་རྔམས་མ་ཆ།ེ །མ་མགུ་གྱུར་ཀང་ད་ེའཕྲལ་དུ། །མཆུ་མུག་མླིག་ལྡོག་བྱ་
བ་སོང༌། །དོན་མེད་ལས་ལ་བརོན་འགྲུས་དང༌། །དགོས་མེད་གཞན་མནར་ལས་མླི་བྱེད། །འཕྲད་མ་ཐག་མ་ངོ་
ཤེས་དང་། །འདླིས་མ་ཐག་ལ་བོ་གཏོད་དང་། །སེམས་ལ་བབས་འཕྲལ་འཛུམ་བསྟན་དང༌། །མ་བབས་འཕྲལ་དུ་
བཞླིན་རས་སྡུད། །དགའ་སྡུག་འགྱུར་ལྡོག་སེན་པ་རྣམས། །ློད་པ་ས་བའླི་རང་རྟགས་ཡླིན། །མཛའ་བ་མཛའ་
ཁྱེར་མ་མཁས་ན། །ནམ་ཕུག་མཛའ་བ་འཁནོ་དུ་འགྱུར། །མཁས་པ་མཁས་ཁྱེར་མ་ཤསེ་ན། །ནམ་ཕུག་མཁས་པ་
བླུན་པོར་འགྱུར། །བཙུན་པ་བཙུན་ཁྱེར་མ་མཁས་ན། །ནམ་ཕུག་བཙུན་པ་འཆལ་པོར་འགྱུར། །མཐོ་བ་མཐོ་ཁྱེར་
མ་མཁས་ན། ནམ་ཕུག་མཐོ་བ་དམའ་སར་ལྷུང༌། །གཏམ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་དླིས། །ནོར་ལ་དག་བ་ོཡོད་པས་
སོས། །ཟས་ལ་ངོ་སོ་ཡོད་པས་བྱླིན། །གོས་ལ་གཡང་ས་ཡོད་པས་བསྟུན། །གཏམ་དེ་ལེགས་པར་མ་བཤད་
ན། །ཕས་ཀང་མླི་ག་ོལྷོན་པར་ཤདོ། །ལས་ད་ེལེགས་པར་མ་བསྐུལ་ན། །བུས་ཀང་མླི་ཉན་རན་པར་བསྐུལ། །ཕན་
བདེ་སུས་ཐོག་མླི་ཤེས་པས། །སེམས་ཆུང་རྣམས་ཀང་རླིས་མ་བོར། །གང་ཡང་ལེགས་པར་མ་བསབ་ན། །སུས་
ཀང་མླི་ཤེས་མཁས་བར་སོབ། །ཟས་སོགས་ཅུང་ཟད་མ་བྱླིན་ན། གཉེན་ཡང་མླི་འཁོར་བག་རེ་སྟེར། ཡང་ཡང་
བྱླིན་སར་རྟག་སོང་ན། །ནམ་ཞླིག་ཞེས་སུན་བྱམས་པ་ཟད། །ང་རྒྱལ་ཅན་གླི་མཚང་མ་འདྲུ། །ཕླི་ཐག་ཐུང་དང་
གོགས་མ་བྱེད། །དླིན་ཅན་མླི་དེ་སུན་མ་འཇུག །གཉའ་འཆརོ་དག་བ་ོརངེས་མ་འཇུག །ངན་པ་རྣམས་ལ་དབང་མ་
བསྐུར། །ཁ་འཇམ་ཁོག་རྩུབ་ཅན་ལ་ཟོན། །གང་བཅོལ་གོ་ཆོད་བན་གླི་རབ། །གཡོ་རྫུན་མེད་ན་ནམ་ཕུགས་
བླིན། །ཁ་ཉུང་ལག་གཙང་ཡོན་ཏན་མཆོག །བྱས་ཡུས་ཆེ་ན་ངོ་སོ་ཆུང་། །རྐུན་པོ་མླི་ཡླི་ཁྱུར་མླི་ཚུད། ཕྱུག་པོ་
བསགས་ཤསེ་སདོ་ཤསེ་དགསོ། །ཡོད་པས་མླི་ཡངོ་སདོ་ཤསེ་དགསོ། ། འདླི་ཕླིའླི་དནོ་དུ་སོད་མ་ཤསེ་ན་རང་ནོར་ཐ་མ་གཞན་

གླི་རྒྱུ་ཡླིན། མེད་པས་མླི་ཡོང་བསླི་ཤེས་དགོས། ། བསླི་མ་ཤེས་ན་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་ཀླིས་ཐ་མ་ཟད་འགོ་བ་ཡླིན། སླིད་དུས་མླི་
དང་བསྟུན་ཤེས་དགོས། །སྡུག་དུས་རང་སྡུག་ཐེག་ཤེས་དགོས། ཁེལ་མེད་གཉེན་ལ་རེ་བ་ལས། །ངོ་ཚ་ཡོད་པའླི་
དག་བོ་དགའ། །བོ་གཏད་མླི་ཐུབ་སྤུན་གོགས་བས། །བོ་ལྡན་གསང་ཐུབ་གོང་པ་བཟང༌། །མ་རབས་ཁ་འདུས་
དཔནོ་པ་ོབས། །ཡ་རབས་གཡོག་གླི་སླིད་པ་ཡླིན། །བ་ོགོས་ཟམ་པའླི་ཁགོ་བརྫུ་དང༌། །མ་ནུས་མག་ོའཐམོ་ནརོ་ས་
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ཡོད། །གཏླིང་ནས་གཤླིས་བཟང་ངང་ཚུལ་དང་། །མདོ་མེད་སྟོང་འཆལ་ནོར་ས་ཡོད། །སོན་མེད་དང་པོའ་ིམླི་དང་
ནླི། །ཅོལ་ཆུང་གེན་པ་ནརོ་ས་ཡོད། །ཚུལ་འཆསོ་ཅན་གླི་ཨ་ོཟོབ་དང༌། །དནོ་གླི་བཙུན་པ་ནརོ་ས་ཡོད། །དག་ེསླིག་
མེད་པའླི་ཐག་ཆད་དང་། །སྟགོས་ལྡན་འཁྲུལ་ཞླིག་ནརོ་ས་ཡོད། །རང་གླི་བྱ་བ་ཉསེ་པ་ལ། །གཞན་གླིས་གཤེ་ཡང་
ཁོ་མླི་བྱ། །དེ་ཉླིད་གཞན་སོན་མ་ཡླིན་ཏེ། །རང་སོན་ཡླིར་པར་ངོ་ཤེས་དགོས། །གཡོ་སྒྱུས་ཐོག་མར་གཞན་བསླུ་
ལ། །མཐར་ནླི་རང་ཉླིད་བསླུ་བར་བྱེད། །གཡོ་མེད་དང་པོར་སོད་པ་དེ། །རེ་ཞླིག་ཕམ་ཡང་མཐའ་མར་རྒྱལ། །ཐ་
ཆད་བྱས་པ་མླི་གཟ་ོབ། །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་པ་སལེ། །གནོད་ལན་ཕན་པས་འཇལ་བ་ནླི། །སེས་བུ་དམ་
པའླི་སོད་བཟང་ཡླིན། །སྔར་འདླིས་སངས་ནས་གསར་པ་ཚལོ། །ང་ོཚ་མེད་ཅླིང་ཕླི་ཐག་ཐུང་། །བརམ་པ་གང་ཡང་
མཐར་མླི་འདོན། །གོ་ས་མཐོ་ལ་ཤེས་སོ་དམའ། །སན་གགས་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆུང་། །ཞེ་འདོད་རང་གླི་ཕུག་ཏུ་
བཅུག །གོང་ཁ་དོན་མེད་གཞན་ལ་བཀལ། །རང་ཕོགས་མླིན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས། །ལེགས་པར་བཤད་ན་སུན་
འབྱླིན་བྱེད། །ཕན་པར་བསབ་ན་དག་རུ་འཛིན། །བོ་གཏད་བཅས་པའླི་སྙླིང་རྐུ་ཞླིང་། །གསང་གཏམ་དག་ཡླི་གམ་
དུ་འཆད། །ཀོ་ལོང་དམ་ལ་ཟུར་མགོ་རགས། །གཤླིས་ངན་སུས་ཀང་འགོགས་པར་དཀའ། །བཅོལ་ན་མླི ་ཉན་
བཞག་ན་སོང་། །བསྡུས་ན་འབོས་ལ་བཏང་ན་འདུ། །བྱས་ན་རུང་ཀུན་མླི་བྱེད་པར། །མོ་འོས་བྱ་བ་ཅླི་ཡང་
བྱེད། །དེ་སོགས་དུས་ངན་སེ་བོ་ཡླི། །སོད་ཚུལ་རྣམ་གངས་སོས་མླི་ལང༌། །མ་རབས་རྣམས་ནླི་མགོ་འཕང་
མཐོ། །ངན་པར་སོད་རྣམས་བཟང་པོ་རོམ། །ཆོས་པ་ཆོས་བཞླིན་སོད་པ་དང༌། །སེ་བོ་ལུགས་བཞླིན་བྱེད་པ་
ནླི། །ཉླིན་མོའ་ིསར་མ་བཞླིན་དཀོན་པས། །ས་མང་རང་ཉླིད་ངལ་བའླི་རྒྱུ། །ཆེ་རྣམས་ལུགས་བཞླིན་མླི་སོད་
ན། །ཕལ་པ་རྣམས་ནླི་དེ་བས་ཐུ། །སུ་ལའང་བདེ་སླིད་མླི་འབྱུང་བ། །ཐམས་ཅད་ལུགས་ལས་འགོང་བས་
ན། །དུས་ལ་ངན་ཁག་འགེལ་མླི་དགོས། །སོད་བཟང་རང་གླིས་བྱས་པས་ཆོག །སོ་སོས་ལེགས་པར་སད་པ་
ན། །སོ་སོའ་ིཐད་དུ་བདེ་སླིད་འབྱུང་། དེས་ན་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། །སོན་ཡོད་ལེགས་པར་དཔད་བྱས་ཏེ། །སོན་
དོར་ཡོན་ཏན་ལྷུར་ལེན་པ། །སོད་པ་རབ་ཀླི་ངང་ཚུལ་ཡླིན། །ཁྱད་པར་ལུས་ཅན་སེ་བོ་ཀུན། །བདེ་བ་མླི་འདོད་སུ་
ཡང་མེད། །བདེ་སྡུག་རྒྱུ་འབས་མླི་བསླུ་བས། །སང་བང་མ་ནོར་སྒྲུབ་པ་གཅེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་
གུས་ བསེད། །དམ་པའླི་ལྷ་ཆོས་བཙལ་ཞླིང་བསྒྲུབ། །ཕ་དང་མ་ལ་དླིན་ལན་ལྡོན། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མཐོང་ཆེར་
བྱ། །རླིགས་མཐོ་རན་ལ་བཀུར་སྟླི་གཟབ། །མཛའ་ཤེས་ཉ་ེདུར་ཁེལ་གཞུང་བསང༌། །ཁྱླིམ་མཚེས་ཡུལ་མླིར་ཕན་
འདོགས་རེམ། །བཀའ་དངས་སེམས་ཆུང་དུལ་བར་སོད། །ཡ་རབས་རེས་སག་ཕླི་ཐག་རླིང༌། །ཟས་དང་ནོར་ལ་
དགོས་ཚོད་ཟླིན། །སྔ་དླིན་ཅན་གླི་ཡླི་མླི་བཅད། །བུ་ལོན་དུས་འཇལ་གཡོ་སྒྱུ་བེ་སང་སོགས་ལ་སང་།  །ཀུན་ལ་
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སོམས་ཤླིང་ཕྲག་དོག་མེད། །ངན་པའླི་ངག་ལྡོག་རང་ཚུགས་འཛིན། །ངག་འཇམ་ས་བ་ཉུང་ལ་བསབ། །ཐེག་དཀའ་

ངལ་གཏམ་ངན་གང་ཡང༌། ཆེན་བོ་ཁོག་ཡངས་པ་སྟེ། །མླི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། །མླི་དགེ་བཅུ་བོ་ལས་ལྡོག་
ནས། །ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུར་གཞོལ་བ། །སྔོན་དུས་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཀླི། །བཀའ་ཁླིམས་བསབ་བྱ་མ་ནོར་
བ། །ཡླིན་ཏེ་འབད་པས་བསྒྲུབ་བྱས་ན། །འདླི་དང་ཕླི་མར་བདེ་བ་ཐོབ། །རང་དླིན་རང་ལ་ཆེ་བར་ངེས། །མླི་ཡླི་
ཆོས་ལ་ལེགས་སངས་ན། །ལྷ་ཡུལ་བགོད་པ་ཐག་མླི་རླིང་། །མཐོ་རླིས་ཐེམ་སས་འཛེག་མཁས་ན། །ཐར་པ་གམ་
དུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། །ཚེ་འདླི་བོས་བཏང་རླི་ཁོད་པར། །མླི་ཆོས་བསབ་པས་དགོས་མེད་ཀང་། །ལུགས་གཉླིས་
གལ་ཏེ་འགོ་སྦྲེལ་དུ། །སོད་ལ་མླི་ཆོས་མེད་ཐབས་མེད། །མླི་ཆོས་ཙམ་ཡང་མླི་ལྡན་པ། །མླི་ཡླི་གལ་དུའང་ཚུད་
དཀའ་བས། །ལྷ་གལ་དག་ཏུ་ལྟ་ཅླི་ཞླིག །དེས་ན་ཐོག་མར་འདླིར་སོབ་བྱོས། །དེ་སད་དུ་ཡང་བོ་ཆུང་གླི། །བྱླིས་པ་
འགལ་ལ་ཕན་པའླི་ཕླིར། །སྔ་རབས་མཁས་པའླི་ལེགས་བཤད་ཀླི། །ཆ་ཤས་འགའ་ཞླིག་ཉརེ་བསྡུས་ཏ།ེ །ག་ོབདའེླི་
གོང་ཚིག་ལྷུག་པ་རུ། །འཇླིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེས་སར། །རྣམ་པར་དཀར་བའླི་ཆ་མཆླིས་ན། །གཞན་ལ་ཕན་
པའླི་དཔལ་གྱུར་ཅླིག །སརྦ་དཱ་མང་ལྃ། 
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བདུདའདུལ་མཆོད་རྗེན་ཆྡེན་མྩོ། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ཕླི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོའ་ིབདོ་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༤ ཉླིན་སབས་ར་ེབདུད་འཇམོས་རླིན་པ་ོཆརེ་མཆོག་ལ་༸གོང་ས་
མཆོག་དང་བཙན་བྱལོ་བདོ་གཞུང་གླི་ཕག་ཡླིག་འབྱོར་ཏ།ེ བོད་མླི་ཡངོས་ཀླི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེསབས་ར་ེབདུད་འཇམོས་
རླིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་མཆོད་རྟེན་ཞླིག་བཞེངས་ནས་བོད་ཀླི་ཆོས་སླིད་གཉླིས་ཀླི་ལས་དོན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ཆེད་
དང་དེ་བཞླིན་དོལ་རྒྱལ་གླི་ནུས་པ་ཆུང་དུ་གཏོང་ཆེད་མཆོད་རྟེན་ཞླིག་བཞེངས་དགོས་པའླི་རེ་སྐུལ་ཞུས་ཡོད། ལོ་
དེ་རང་ལ་༸སབས་རེ་རླིན་པོ་ཆེ་ཨོ་ཌླི་ཤ་ལ་ཕེབས་ནས་རླི་བོ་གང་ཆེན་དབྱླིབས་ཀླི་རླི་རེའླི་རང་འགོ་ཏུ་གཞླི་གོང་
སོད་ཁང་ཨང་༣ པའླི་གཡོན་ཕོགས་ཀླི་ས་ཆ་སྟོང་པའླི་ས་ཆ་ཞླིག་གླི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་སའླི་ས་ཆ་
འདེམས་སྒྲུག་དང་མཇུག་སླིལ་བར་ཕེབས་ཡོད། དེ་ནས་རླིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གླིས་བ་མ་ཤེས་རབ་རླིན་པོ་ཆེ་དང་བ་
མ་ར་ོརེ་རྣམ་རྒྱལ་རླིན་པ་ོཆ་ེགཉླིས་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། བདུད་འདུལ་གླི་གྲྭ་བཙུན་
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ཚང་མ་དང་ས་གནས་བདོ་མླི་རྣམས་ཀླི་རགོས་རམ་འགོ་ར་ོརེ་ག་ོལོད་ཀླི་སྐུ་བརན་ཆུང་ཆུང་ཚྭ་ཚྭ་་ཁླི་གཅླིག་བཟོས་
ཡོད། ག་ོལོད་སྐུ་བརན་གཙ་ོབ་ོད་ེཀ་ལླི་སྤུང་དུ་འབྲུག་པའླི་ལག་ཤསེ་མཁས་པ་ཞླིག་གླིས་སབས་རེ་འདུད་འཇོམས་
རླིན་པོ་ཆེའླི་ལམ་སྟོན་དང་ལྟ་སོང་འགོ་བཞེངས་པ་རེད། སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་འཕེལ་ཀ་ལླི་སྤུང་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་རེས་མར་
སྐུ་བརན་གཙ་ོབ་ོབདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གླིང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་རེད། ༸སབས་རེ་བདུད་འཇམོས་རླིན་པ་ོཆ་ེ
སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་འཕལེ་དང་མཉམ་དུ་ཕབེས་ཐུབ་ཀླི་མདེ་ཙང་ཁངོ་གླིས་རབ་གནས་མཛད་ས་ོད་ེཀ་ལླི་སྤུང་ནས་གནང་རྒྱུ་
ཡླིན་པ་དང་། ཟླ་བ་བཞླི་པའླི་ཚེས་བཅོ་ལྔའླི་ཉླིན་རོ་རེ་གོ་ལོད་སྐུ་འད་གཙོ་བོ་དེ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་
བཞག་སྟ་ེད་ེརླིང་ཞགོས་པ་ཆུ་ཚདོ་བཅུ་གཅླིག་ཙམ་ལ་བ་མ་དང་སྤྲུལ་སྐུས་དཀར་པའོ་ིཆུ་འབྲུ་དང་མཉམ་དུ་མཆོད་
འབུལ་བྱེད་བཞླིན་པའླི་སབས་སུ། རོ་རེ་ཕ་ལམ་གླི་བྱླིན་རབས་མཚོན་པའླི་ཆུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ལེ་ཝང་ཞེས་པ་ནམ་
མཁའ་ནས་བབས་པ་རེད། མླི་མང་པོ་ཞླིག་གླིས་ཁོང་ཚོའླི་བཀྲ་ཤླིས་དང་བཀྲ་ཤླིས་ཆེད་དུ་ཁ་དོག་ཅན་གླི་འབྲུ་
རླིགས་དེ་དག་བསྡུ་རུབ་བྱས། དེ་ཡང་ས་གནས་ཀླི་མླི་མང་ཚོས་མཆོད་རྟནེ་འདླིའླི་གནས་བབ་དང་བྱླིན་རབས་ལ་
ཕན་ཐོགས་བྱུང་བའླི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཡོད། སབས་བཅོལ་དང་བྱླིན་རབས་ཀླི་ས་ཆ་ཞླིག་ཡླིན་པའླི་ཆ་ནས་ནད་པ་
མང་པོ་ཞླིག་གླིས་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ལ་དཀར་མདངས་ཕུལ་ནས་ད་ེནས་ཡ་མཚན་ཅན་གླི་ས་ོནས་དག་སེད་
བྱུང་བའླི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོབྱུང་ཡདོ། 

གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ས་ས་གོང་མ་རླིན་པོ་ཆེ་༸སབས་རེ་བྱ་བལ་རླིན་པོ་ཆེ་དར་
ཐང་རླིན་པོ་ཆེ་སོགས་བ་མ་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཞླིག་ཆླིབས་བསྒྱུར་དང་སོན་ལམ་དང་སོན་ལམ་གསུང་འབུལ་ཞུས་
ཡོད། ༸སབས་རེ་འཇླིགས་བལ་་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་རླིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གླིས་འདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་གླི་ཕན་ཡོན་དང་
བྱླིན་རབས་གླི་སོར་བླིས་ཡོད། གདུང་སས་ཕྲླིན་ལས་ནོར་བུ་རླིན་པོ་ཆེ་ལགས་ཀླིས་ཀང་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟནེ་
གླི་ཕན་ཡོན་དང་བྱླིན་རབས་སོར་བླིས་ཡོད། ལོ་ལྟར་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གླིང་དགོན་པས་བོད་ཟླ་དྲུག་པའླི་
ཚེས་༤ ཆོས་འཁོར་དུས་ཆེན་མཆོད་རྟེན་དུ་གོ་ལོད་ཚོགས་འཁོར་བསོར་ནས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའླི་ཆོས་ཀླི་འཁོར་ལོ་
བསོར་བའླི་ཉླིན་དང་པོ་དན་གསོ་ཞུ་བཞླིན་ཡོད། དེས་ནས་ས་ག་ཟླ་བའླི་ཚེས་བཅོ་ལྔའླི་ཉླིན་མླི་སེར་སོ་སོས་དད་
ལྡན་པ་ཡོངས་ལ་ཟས་སླིན་་དང་། སོད་ཁང་ཨང་༣ པའླི་ཚུལ་ཁླིམས་ལགས་ཀླིས་སོར་ལམ་གླི་ནང་ཁུལ་གླི་ཆ་
ཤས་བསར་བཟོ་བྱས་པ་དང་། མ་ནླི་འཁོར་ལོ་ཡང་བཙུགས་ཡོད། སོད་ཁང་ཨང་༣ པའླི་དཔལ་མོ་ལགས་ཀླིས་
ལམ་ཁ་དང་མཆོད་རྟནེ་སྐརོ་རར་གོག་སནོ་བཙུགས་ཡོད། 
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༄༅། །ཨ་ོཌླི་ཡ་ནའླི་ཕུན་ཚགོས་གླིང་གཞླིས་སར་དུ་བཞུགས་པའླི་དཔལ་བདུད་འདུལ་གཡུལ་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའླི་མཆདོ་སངོ་ཆ་ེམའོ་ིགཟུངས་གཞུག་ཏུ་༸གཏརེ་ཆནེ་གར་དབང་འག་ོའདུལ་
གླིང་པ་རལ་ལམ་༸སབས་ར་ེབདུད་འཇམོས་འཇླིག་བལ་ཡ་ེཤསེ་ར་ོར་ེམཆགོ་དང་གང་གླི་རླིགས་
བདག་ཕུ་ལུང་སངས་རྒྱས་ར་ོརའེླི་གཙསོ་པའླི་སསེ་ཆནེ་དམ་པ་དུ་མའླི་ཕག་ལས་སནོ་པའླི་སལེ་

མདེ་དམ་རས་བྱླིན་ཆནེ་ནརོ་བུ་བ་ེཌཱུརྱའླི་ཕྲངེ་བ་བཞུགས། 
༡༽ དཔལ་བསམ་ཡས་མླི་འགྱུར་ལྷུན་གླི་གྲུབ་པའླི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་གཏེར་ཆེན་གར་དབང་འགོ་འདུལ་
གླིང་པ་རལ་ལམ་༸སབས་རེ་བདུད་འཇམོས་འཇླིག་བལ་ཡ་ེཤསེ་ར་ོརེ་མཆགོ་ནས་བཀའ་འདུས་ཆསོ་ཀླི་རྒྱ་མཚོའླི་
ག་ོནས་བསྒྲུབས་བཞག་མཛད་པའླི་དམ་རས་བདུད་རླི་ཆསོ་སན། 
༢༽ གངས་རླི་ཐོད་དཀར་ཨོ་རྒྱན་རོང་གླི་ཕོ་བང་དུ་གཏེར་ཆེན་གར་དབང་འགོ་འདུལ་གླིང་པ་རལ་ནས་བཀའ་
བརྒྱད་བད་ེའདུས་ག་ོནས་བསྒྲུབས་བཞག་མཛད་པའླི་དམ་རས་བདུད་རླི་ཆསོ་སན་ཁྱད་པར་ཅན། 
༣༽ བཀའ་གདམས་ཕགོས་ཀླི་རྟནེ་འདུས་རླིལ་བུ་འཛམ་བུའླི་ཆུ་གསརེ།  
༤༽ གཏེར་ཆེན་གར་དབང་འག་ོའདུལ་གླིང་པ་རལ་ནས་བདུད་འདུལ་གཏརེ་བྱོན་ར་གསུམ་ཐུགས་སྒྲུབ་དགངོས་
པ་ཡངོས་འདུས་ག་ོནས་བསྒྲུབས་པའླི་དམ་རས་ཆོས་སན་གལོ་བ་བཞླི་ལྡན། 
༥༽ གཏེར་ཆེན་གར་དབང་འགོ་འདུལ་གླིང་པ་མཆོག་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའླི་རྒྱལ་པོའ་ིགོ་ནས་
བསྒྲུབས་པའླི་སེ་བདུན་རླིལ་བུ་འབལེ་ཚད་དནོ་ལྡན། 
༦༽ གཏེར་ཆེན་གར་དབང་འགོ་འདུལ་གླིང་པ་རལ་ནས་རླིགས་འདུས་རོ་རེ་སེམས་དཔའླི་གོ་ནས་བསྒྲུབས་པའླི་
མོང་གལོ་རླིལ་བུ། 
༧༽ སྔ་འགྱུར་ཕགོས་ཀླི་རྟནེ་འདུས་རླིལ་བུ།  
༨༽ བཀའ་རྒྱུད་ཕགོས་ཀླི་རྟནེ་འདུས་རླིལ་བུ་འབལེ་ཚད་དནོ་ལྡན། 
༩༽ ཕླི་འགྱུར་ཕགོས་ཀླི་རྟནེ་འདུས་རླིལ་བུ་ཕན་བདའེླི་ཟླ་གཞནོ། 
༡༠༽ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀླི་རྒྱ་མཚོའླི་ག་ོནས་བསྒྲུབས་པའླི་བདུད་རླི་ཆསོ་སན། 
༡༡༽ གཏེར་ཆེན་གར་དབང་འགོ་འདུལ་གླིང་པ་རལ་གླི་བདུད་འཇོམས་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གླིའླི་ག་ོནས་རྟགས་ཐནོ་
དུ་བསྒྲུབས་བཞག་མཛད་པའླི་དམ་རས་བདུད་རླི་ཆསོ་སན་གལོ་བ་བཞླི་ལྡན། 
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༡༢༽ ཡང་བཀའ་བརྒྱད་ག་ོནས་བསྒྲུབས་པའླི་ཆསོ་སན། 
༡༣༽ གཏེར་ཆེན་གར་དབང་འགོ་འདུལ་གླིང་པ་རལ་ནས་ཟ་ཧོར་མཚོ་པདྨ་ཅན་དུ་རླིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀླི་
དབང་ལུང་ཐགོ་མཐའ་བར་གསུམ་གླི་བུམ་ཆུ་རླིལ་བུ། 
༡༤༽ ད་ེབཞླིན་གཏརེ་མཛདོ་ཐགོ་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསྒྲུབས་པའླི་འཆླི་མདེ་ཚེའླི་རླིལ་བུ་བྱླིན་ལྡན། 
༡༥༽ གཏེར་སྟོན་པད་རྒྱལ་གླིང་པས་མཚ་ོཔདྨར་རོར་སེམས་བ་མཆོད་ཀླི་གོ་ནས་བསྒྲུབས་པའླི་བདུད་རླི་ཆོས་
སན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀླི་རླིལ་བུ། 
༡༦༽ སན་སྒྲུབ་ཕབ་གཏའ་བཅས་གངོ་གསལ་དམ་རས་རྣམས་༸སབས་རེ་བདུད་འཇམོས་འཇླིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་
ར་ོརེ་མཆགོ་གླི་རྟནེ་སམ་ནས་སལ་སོན་བྱུང༌། 
༡༧༽ དམ་རས་མོང་གལོ་རླིལ་ནག་རླིན་པ་ོཆ་ེཕག་བསླིལ་ཨ་མ། མཁའ་ཁྱབ་ར་ོརེའླི་ཁྲུས་རླིལ། 
༡༨༽ ར་ེཔདྨ་ཉླིན་བྱདེ་དབང་པསོ་པདྨ་བཛྲའླི་ག་ོནས་བསྒྲུབས་པའླི་སེ་བདུན་རླིལ་བུ་ཟངས་ཐལ་མ། 
༡༩༽ པདྨ་འདོ་གསལ་མད་ོསྔགས་གླིང་པར་གཉནེ་ཆནེ་ཐང་ལྷས་ཕུལ་བའླི་གུ་རུའླི་ཚེམས་ལས་འཁྲུངས་པའླི་རླིང་ 
སལེ་རླིལ་བུ་འཁྲུལ་མེད། 
༢༠༽ ཛམ་ཐོག་ཕོ་བང་ནས་རྒྱལ་དབང་ཞྭ་དམར་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སླི་ཏུ་ཆོས་ཀླི་འབྱུང་གནས་
རྣམ་གཉླིས་ཀླིས་ཐུགས་རེ་ཆནེ་པ་ོགསང་བ་འདུས་པའླི་ག་ོནས་བསྒྲུབས་པའླི་མངོ་གལོ་རླིལ་བུ་ཟངས་ཐལ་མ། 
༢༡༽ ཤར་ལོན་པ་ལུང་ནས་སན་དངས་པའླི་གུ་རུའླི་ཕག་བསླིལ་ཨ་རྒྱ་མ། 
༢༢༽ འཇམ་དབྱངས་རླིལ་བུ་ཤསེ་རབ་དཔལ་བསདེ། 
༢༣༽ རྟ་ཚགས་རེ་དྲུང་རླིན་པ་ོཆསེ་བསྡུ་སྒྲུབ་མཛད་པའླི་རྟནེ་འདུས་འཛམ་གླིང་སླི་ནརོ། 
༢༤༽ འགོ་འདུལ་པད་རྒྱལ་གླིང་པས་སྐུ་གསུམ་དགོངས་འདུས་ཟབ་གཏེར་དུ་བཞེས་སབས་གཏེར་སྲུང་གླིས་
དངསོ་སུ་ཕུལ་བ་ཕག་རོར་སྒྲུབ་རས་ར་ོརེ་ཕ་ལམ་ར་ཕབ། 
༢༥༽ མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཉླི་མ་འདོ་ཟརེ་གླི་སྐུ་ཤ 
༢༦༽ ཆསོ་རྒྱལ་ར་ོརེའླི་གཏརེ་བྱོན་དམ་རས་ཨཱཿརྒྱ་རླིལ་བུ། 
༢༧༽ སྟག་ཤམ་གཏརེ་བྱོན་བ་མ་ནརོ་བུའླི་ར་བའླི་རླིལ་བུ་དམ་རས་ཨ་མ་རླིལ་བུ་གཏའ་སལེ། 
༢༨༽ དྭགས་ལྷ་སམ་པ་ོནས་བྱུང་བའླི་རྟནེ་བྱླིན། 
༢༩༽ རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པའླི་དམ་རས་འཇའ་ཟུག་རླིན་པ་ོཆ་ེམངོ་གལོ་ཁྱད་འཕགས། 
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༣༠༽ བཀའ་བརྒྱུད་ཕགོས་ཀླི་རྟནེ་བྱླིན་ཕགོས་བསྡུས། 
༣༡༽ དབུ་ཀད་གདུང་རུས་ཕོགས་བསྡུས། 
༣༢༽ སྐུ་ཤ་རླིང་བསེལ་ཕོགས་བསྡུས་དམ་རས་གཡུ་ཞལ་ཁྱླིལ་བ། 
༣༣༽ བྱང་སེམས་དམར་པ་ོདང་ཤང་མཚལ་སྣང་མཐའ་རླིལ་བུ་དམ་རས་པདྨ་རཱ་ག 
༣༤༽ གསང་ཆནེ་ཀུན་འདུས་རླིལ་བུ། 
༣༥༽ བྱང་སེམས་ཟླ་ཐླིག་ཀུན་འདུས་རླིལ་བུ་དམ་རས་ཟླ་ཤལེ་གཞོན་ནུ། 
༣༦༽ སྐུ་ཤ་ཕགོས་བསྡུས་རླིལ་བུ། 
༣༧༽ ཤགོ་སརེ་སྙུག་བླིས་ཆོས་ཀླི་རླིང་བསེལ། 
༣༨༽ ཡུང་འབྲུ་ལྟ་བུའླི་རླིང་བསེལ་ཁྱད་འཕགས། 
༣༩༽ སྐུ་བལ་རླིང་བསེལ་ཀུན་འདུས་རླིལ་བུ་དམ་རས་འཛམ་བུའླི་ཆུ་གསརེ་ཁྱད་འཕགས། 
༤༠༽ གསང་ཆབ་ཀུན་འདུས་མླི་བསདོ་རླིལ་བུ་དམ་རས་ཨླིནྡྲ་ནླི་ལ། 
༤༡༽ ཉ་ེསས་བརྒྱད་ད་ེ འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ཕག་ན་ར་ོརེ། སན་རས་གཟླིགས། ས་ཡླི་སླིང་པ།ོ ནམ་མཁའླི་ 
སླིང་པ།ོ བྱམས་པ་མགནོ་པ།ོ ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོབཅས་ཀླི་དམ་རས་རླིལ་བུ། 
༤༢༽ རླིས་མེད་སསེ་ཆེན་རྣམས་ཀླི་དམ་རས་ཕོགས་བསྡུས། 
༤༣༽ གཏརེ་བྱོན་དམ་རས་བྱླིན་ལྡན་ཕོགས་བསྡུས་ཁྱད་འཕགས། རྒྱ་གར་གླི་ཆུ་སྣ། 
༤༤༽ མཆདོ་རྟནེ་ག་ོམ་ས་ལཱ་གྷནྡྷའོ་ིསགོ་ཤླིང་འཁྲུལ་མདེ། 
༤༥༽ མཆདོ་རྟནེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤརོ་གླི་སགོ་ཤླིང་འཁྲུལ་མེད། 
༤༦༽ ༸སབས་རེ་བདུད་འཇོམས་རླིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་བའླི་དམ་རས་བདུད་རླི་ཆོས་སན་གླི་ཕབ་གཏའ། རྟེན་
འདུས་ཕབ་གཏའ། 
༤༧༽ སན་སྒྲུབ་ཕབ་གཏའ། 
༤༨༽ ཚ་ེསྒྲུབ་རླིལ་བུའླི་ཕབ་གཏའ། 
༤༩༽ རྟནེ་འདུས་གསར་བསྡུས་ཕབ་གཏའ། 
༥༠༽ ཡང་ཕབ་གཏའ་ཨ་མ། 
༥༡༽ དཔལ་ས་སའླི་བརྒྱ་ད་ོརླིལ་བུ། 
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༥༢༽ བདུད་འདུལ་རྣམ་རྒྱལ་རླིལ་བུ། 
༥༣༽ རྒྱལ་སས་བད་ེཆནེ་གླིང་པའླི་གཏརེ་བྱོན་བམ་ཟེ་དླི་མདེ་བ་ོགོས་ཀླི་དབུ་ཀད་སེ་བདུན་རླིལ་བུ། 
༥༤༽ གུ་རུ་རླིན་པ་ོཆའེླི་ཟབ་བེར་འཚལ་བུ། 
༥༥༽ གྲུབ་ཆེན་བ་ོརླིག་འཛནི་གླི་དབུ་ཐདོ་དང་དབུ་ཀད། 
༥༦༽ ཡངོ་དག་ེམླི་འགྱུར་ར་ོརེའླི་དབུ་ལནོ། 
༥༧༽ གཏརེ་ཆནེ་མཆགོ་གྱུར་གླིང་པའླི་དབུ་ལནོ། 
༥༨༽ ཐསོ་པ་དགའ་རླིན་པ་ོཆའེླི་དབུ་ལནོ། 
༥༩༽ སབས་རེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སལོ་མཆོག་གླི་དབུ་ལནོ། 
༦༠༽ རྒྱལ་མཆོག་བཅ་ོལྔ་པའླི་དབུ་ལནོ། 
༦༡༽ ར་ཤུལ་གཏརེ་སྟནོ་འབར་བའླི་ར་ོརེའླི་དབུ་ལནོ། 
༦༢༽ གཏརེ་སྟནོ་ཆསོ་སངོ་གླིང་པའླི་དབུ་ལནོ། 
༦༣༽ རྦ་སྤྲུལ་གངོ་མ་རླིག་འཛནི་ཀུན་བཟང་ཀོང་གལོ་གླི་དབུ་ལནོ། 
༦༤༽ ཀར་པ་བདུད་འདུལ་ར་ོརེའླི་དབུ་ལནོ། 
༦༥༽ ཉག་བ་བསདོ་རྒྱལ་རླིན་པ་ོཆའེླི་དབུ་ལནོ། 
༦༦༽ བ་མ་ཕ་རླིན་པ་ོཆའེླི་དབུ་ལནོ། 
༦༧༽ འཇམ་མགནོ་བ་ོགོས་མཐའ་ཡས་ཀླི་དབུ་ལནོ། 
༦༨༽ དག་ེརྒྱལ་ར་ེདྲུང་སྤྲུལ་སྐུའླི་ དབུ་ལནོ། 
༦༩༽ ཟུར་མང་དྲུང་པ་རླིན་པ་ོཆའེླི་དབུ་ལནོ། 
༧༠༽ ཚོགས་ཉླིད་ར་ོརེ་འཆང་གླི་དབུ་ལནོ། 
༧༡༽ རླི་ཆ་ེརེ་དྲུང་ཕྲླིན་ལས་བྱམས་པའླི་དབུ་ལནོ། 
༧༢༽ འབྲུག་སྟབོས་བཅུ་རླིན་པ་ོཆའེླི་དབུ་ལནོ། 
༧༣༽ གྲུབ་དབང་བ་མ་ཚེ་འཕལེ་གླི་དབུ་ལནོ། 
༧༤༽ ག་ེསག་ཨ་ོརྒྱན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚའོླི་དབུ་ལནོ། 
༧༥༽ དཔའ་བ་ོགངོ་མའླི་དབུ་ལནོ། 
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༧༦༽ རྦ་སྤྲུལ་རླིག་འཛནི་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གོལ་གླི་དབུ་ལནོ། 
༧༧༽ ༸ཀར་པ་ཐགེ་མཆགོ་ར་ོརེའླི་དབུ་ལནོ། 
༧༨༽ ཀཿ་ཐགོ་དླི་མདེ་ཞླིང་སངོ་གླི་དབུ་ལནོ། 
༧༩༽ ཉག་བ་པདྨ་བདུད་འདུལ་གླི་དབུ་ལནོ། 
༨༠༽ རངོ་གསར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱནེ་བརའེླི་དབུ་ལནོ་དང་ན་གཟའ། 
༨༡༽ གཏརེ་ཆནེ་མླིའགྱུར་ར་ོརེའླི་དབུ་ལནོ། 
༨༢༽ ར་ེདཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཉླིན་བྱདེ་དབང་པའོ་ིདབུ་ལནོ། 
༨༣༽ བ་རན་དནོ་གྲུབ་རླིན་པ་ོཆའེླི་དབུ་ལནོ། 
༨༤༽ གྲུབ་ཆེན་མགར་རམ་པའླི་དབུ་ལནོ། 
༨༥༽ གཏརེ་སྟནོ་ངང་དགའེླི་དབུ་ཞྭའླི་ཚལ་བུ། 
༨༦༽ གཏརེ་སྟནོ་བདུད་འདུལ་ར་ོརེའླི་དབུ་ལནོ། 
༨༧༽ ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇླིགས་མདེ་ཀླིས་སས་ཡུལ་འབས་མོ་ལོངས་ནས་གཏེར་དུ་བཞེས་པའླི་ཨ་ོརྒྱན་མ་ཧཱ་
གུ་རུའླི་དབུ་ལནོ་གོལ་བ་བཞླི་ལྡན། 
༨༨༽ ཁག་འཐུང་བདུད་འཇམོས་གླིང་པའླི་དབུ་ལནོ། 
༨༩༽ གཏེར་ཆེན་ཀོང་སྤྲུལ་རླིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀླི་དབུ་ལོན། ཛི་གར་ཀོང་སྤྲུལ་རླིན་པོ་
ཆའེླི་དབུ་ལོན། 
༩༠༽ བམ་ཟེ་སེ་བདུན་སེ་བ་འཁུར་ཚོའླི་ས་ེབ་རྟགས་ཅན་ལྕ་ོབག་བསྟན་སླིང་སྤྲུལ་སྐུའླི་དབུ་ལནོ། 
༩༡༽ རགོས་ཆནེ་པདྨ་རླིག་འཛནི་གླི་དབུ་ལནོ་དང་ན་གཟའ། 
༩༢༽ རྟ་ཤདོ་མཁའ་འག་ོཔདྨ་མཚ་ོཡླི་ས་ེབ་མཁའ་འག་ོབད་ེཆནེ་མཚ་ོམའོ་ིདབུ་ལནོ། 
༩༣༽ སངས་རྒྱས་གླིང་པའླི་དབུ་ལནོ། 
༩༤༽ དགའ་ལྡན་ཁླི་རླིན་པ་ོཆ་ེབྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕལེ་གླི་དབུ་སྐྲ། 
༩༥༽ སྟག་སྤྲུལ་པདྨ་བཛྲ་གླི་དབུ་ལནོ། 
༩༦༽ རྟགོས་ལྡན་ཁྱུང་པ་ོརླིན་པ་ོཆའེླི་དབུ་ལནོ། 
༩༧༽ མཁར་མག་ོའཇམ་གགས་ཀླི་དབུ་སྐྲ། 



  

ང་ོསདོ་འཕྲུལ་ག་ིམྗེ་ལངོ་། 

 
32 

 

༩༨༽ མད་ོམཁྱེན་བར་ེཡ་ེཤསེ་ར་ོརེའླི་དབུ་ལནོ། 
༩༩༽ འཇམ་དབྱངས་གགས་པའླི་དབུ་ལནོ། 
༡༠༠༽ སམ་པ་ོའག་ོའདུལ་གླིང་པའླི་གསང་ཡུམ་མཚན་ལྡན་མ་ཚེ་དབང་དཔལ་སླིད་ཀླི་མཐནོ་མཐླིང་རལ་པའླི་ཟར་
བུ་བྱླིན་ཆནེ། 
༡༠༡༽ ཆགས་མེད་ལྔ་པའླི་དབུ་ལནོ་དང་སྐུ་ཆླིངས། 
༡༠༢༽ ག་ེཅག་མཁའ་འག་ོམཚ་ོརྒྱལ་དང་བ་རན་མགནོ་ཚེ་གཉླིས་ཀླི་དབུ་ལནོ། 
༡༠༣༽ མཚ་ོརྒྱལ་སྤྲུལ་པ་ར་ོཤུལ་མཁའ་འག་ོངསེ་དནོ་ཆསོ་མཚའོླི་དབུ་ལནོ། 
༡༠༤༽ ས་ས་གངོ་མ་རྒྱལ་སས་ཆསོ་ཀླི་ཉླི་མླིའླི་དབུ་ལནོ།  
༡༠༥༽ རྟགོས་ལྡན་དཀར་པ་ོཀར་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལ་ོབརྒྱ་དང་གསུམ་བཞུགས་པའླི་དབུ་ལནོ། 
༡༠༦༽ ཟུར་མང་དྲུང་པ་ཀར་ཆསོ་ཀླི་ཉླིན་བྱདེ་ཀླི་དབུ་ལནོ། 
༡༠༧༽ སྟག་ཕུ་ར་ོརེ་འཆང་གླི་དབུ་ལནོ། 
༡༠༨༽ ར་ཁ་ོགཏརེ་སྟནོ་བཀྲླིས་རྣམ་རྒྱལ་གླི་དབུ་ལནོ། 
༡༠༩༽ གཏརེ་ཆནེ་སྟག་ཤམ་གླི་དབུ་ལནོ། 
༡༡༠༽ ཆགས་མདེ་སྐུ་ཕྲངེ་ལྔ་པའླི་རླིགས་བདག་བསྟན་འཛནི་རྣམ་རྒྱལ་གླི་དབུ་ལནོ། 
༡༡༡༽ ཏཱ་ཡླི་སླི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆགོ་རྒྱལ་པའོ་ིདབུ་སྐྲ། 
༡༡༢༽ འཇམ་མགོན་མླི་ཕམ་རླིན་པ་ོཆའེླི་དབུ་ལནོ། 
༡༡༣༽ ཁྱུང་སྤྲུལ་ཀར་ཕྲླིན་ལས་རྒྱ་མཚོའླི་དབུ་སྐྲ། 
༡༡༤༽ རྟགོས་ལྡན་པདྨ་རླིག་འཛནི་གླི་དབུ་སྐྲ། 
༡༡༥༽ ཟུར་མང་མཁན་པ་ོཔད་རྣམ་རླིན་པ་ོཆའེླི་དབུ་ལནོ་སོགས་སེལ་མེད་དམ་རས་ཕོན་ཆེན་བཞུགས་ས།ོ།  །། 
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བདུད་འདུལ་མཆྩོད་རྡེན་ལ་སྩོར་ཚད་ཕུལ་བའྒྲི་ཕན་ཡྩོན། 
༄༅།   །ༀསྭསྟླི། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉླིད་འག་ོའདུལ་སྤྲུལ་པ་སྐུའླི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་

ཨ་ོརྒྱན་གླི་སབོ་དཔནོ་ཆེན་པ་ོཔདྨ་ཐདོ་ཕྲེང་རལ་གང་ཉླིད་སླིགས་དུས་གདུལ་བྱ་ཞླི་བས་མླི་འདུལ་བ་རྣམས་ཀླི་དོན་
དུ་བདུད་འདུལ་འཇླིགས་བྱེད་ཁ་ོབ་ོའཆལོ་བའླི་སྐུར་བཞེངས་པ་ཆ་ེམཆགོ་ར་ོརེ་གོ་ལདོ་ཅེས་འདླི་ཉླིད་ཀླི་མཚན་ཙམ་
འཛིན་པ་ལའང་སོག་བདག་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའླི་སླིགས་དུས་ཀླི་འདེ་རོད་གདུག་པ་ཅན་སུས་
ཀང་གགས་མླི་རདེ་པར་གསུངས་ན། དའེླི་སྣང་བརན་བྱླིན་རབས་ཡེ་ཤསེ་ཀླི་གཟླི་བྱླིན་འབར་བ་གངས་འབུམ་ཕྲག་
ལྷག་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའླི་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཆནེ་པོ་འདླི་ལྟ་བུ་ལ་ཕག་མཆོད་བཀུར་སྟླི་བྱས་པའླི་ཕན་
ཡོན་ནླི་བསམ་གླིས་མླི་ཁྱབ་པ་ཉླིད་ཀླི་ཕླིར་བརོད་ཀླིས་མླི་ལང་ལ། གནད་དོན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དུ། བསོར་བ་
བྱས་པས་གནས་སབས་ཚེ་འདླིའླི་བར་ཆད་སེལ་ཚུལ་གླི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསོར་བ་བཅུ་བསོར་བས་ཉླིན་ཞག་
གཅླིག་གླི་བར་ཆད་སེལ། ད་ེཉླིན་གླི་རླུང་རྟ་བསདེ། བརྒྱ་བསརོ་བས་རླི་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་རྣམ་རྟགོ་ངན་
པའླི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བཟློག ཡླིད་བདེ་ཞླིང་ཤེས་པ་གསལ། སྟོང་གླིས་ཤླི་འདེ་གསོན་འདེ་མོ་འདེ་ཐེ་རང་དམ་
སླིའླི་གནོད་པ་སོགས་གོ་བུར་རྩུབ་པའླི་རེན་ཆག་ཐམས་ཅད་བཟློག བྱ་བ་གང་ཙམ་ལམ་དུ་འགོ་ཁླི་ཡླིས་སྟེང་
གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སར། འགོ་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་། བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་། 
ཆུང་སླི་དར་སླི་དུར་སླི་དག་སླི་ཕུང་སླི་སོགས་ཀླི་གནོད་པ་བཟློག རང་ཉླིད་གར་སོང་གར་བསད་དུ་བཀྲ་ཤླིས་ཤླིང་
ཀུན་གླིས་ཡླིད་དུ་འངོ་། འབུམ་གཅླིག་གླིས་སྔནོ་གླི་ལས་དང་འཕྲལ་གླི་རནེ་ལས་བྱུང་བའླི་ལུས་ཀླི་ན་ཚ། སེམས་
ཀླི་སྡུག་བསྔལ། དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རདོ་སོགས་མླི་འདདོ་པའླི་ཕགོས་ཐམས་ཅད་ཞླི། ཚེ་དང་བསདོ་ནམས་ལོངས་
སོད་དབང་ཐང་སན་གགས་འཕེལ། ལྷ་འདེ་མླི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་ཞླིང་ཟླིལ་གླིས་ནོན།  སླིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་
སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་རླིམ་གླིས་བྱང་ནས། མཐར་ཐུག་པདྨ་འདོ་ཀླི་ཞླིང་དུ་དབུགས་འབྱླིན་པར་ངེས་ཏེ། གུ་རུ་ཉླིད་ཀླི་
གསུངས་ལས། ང་ཡླི་གདུང་འཛིན་ལས་ཅན་གླིས༔ ང་ཡླི་སྐུ་ཚབ་བཞེངས་བྱེད་ན༔རབ་གནས་རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་
བྱེད༔ ང་དངོས་མཇལ་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ མོས་གུས་བསདེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ འགལ་རེན་ཐམས་ཅད་སེལ་ནས་
ཀང༔ ཅླི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐབོ་པར་ངེས༔ ཞེས་རོ་རེའླི་བདེན་ཚིག་ཟབ་མ་ོནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པས་ན་ཡླིད་ཆསེ་
པའླི་སོ་ནས། རྟེན་མཆོག་རླིན་པོ་ཆེ་འདླི་ལ་ཕག་མཆདོ་བསརོ་བ་སོགས་ལ་ཅླི་ནུས་སུ་འབད་དེ་མླི་ལུས་དོན་ལྡན་
དུ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ལ།ོ།       ཞསེ་པའང་རྣམ་འདནེ་འཁརོ་ལའོ་ིམགནོ་པ་ོགར་དབང་སངས་རྒྱས་ར་ོར་ེའདུས་པ་རལ་གླི་བཞདེ་དགངོ་ 
བཞླིན་འཇླིགས་བལ་ཡ་ེཤསེ་ར་ོརསེ་ལྕགས་ཕག་ས་ཟླའླི་ཡར་ཚསེ་བཅུ་ལ་བླིས་ཏ་ེཕུལ་བ་ཛཡ



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 

 
34 

 

ཐྩོལ་བྱུང་གྒྲི་ཆྩོས་མགུར། 

དགནོ་པའླི་དབུ་འཛིན་བ་མ་བསདོ་ནམས་བཀྲ་ཤླིས། 

ནམ་མཁའླི་སྤྲླིན་ཚོགས་གངས་མེད་པ། 
ས་གང་དུ་འཁྱམས་ཀང་། 

གནམ་གཤླིས་གཅླིག་གླི་རང་བཞླིན་རདེ། 
ཆར་ལ་ཁྱད་པར་མླི་འདུག 

འག་ོབའླི་སེམས་ཅན་མང་པ་ོཡང་། 
ལུས་གང་དུ་སེས་ཀང་། 

བད་ེསླིད་གཅླིག་གླི་ར་ེབ་རདེ། 
སེམས་ལ་ཁྱད་པར་མླི་འདུག 

རླི་བའོ་ིཆུ་མླིག་སྣ་ཚགོས་ལས། 
ལམ་གང་ནས་བབས་ཀང་། 

རྒྱ་མཚ་ོགཅླིག་ཏུ་འཛམོས་པ་རདེ། 
འབྱུང་ཁུངས་ལ་ཁྱད་པར་མླི་འདུག 

བོད་ཀླི་ཆསོ་བརྒྱུད་རྣམ་བཞླི། 
བསྟན་པ་གང་དུ་སེལ་ཡང་། 

སངས་རྒྱས་གཅླིག་གླི་གདམས་པ་རདེ། 
ཐར་པ་ལ་ཁྱད་པར་མླི་འདུག 
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རབ་བྱུང་ང་ཚའོྒྲི་མྒྲི་ཚེ། 
 

སེར་བྱེས་ལ་རམས་པ་བྱམས་པ་ཚ་ེརླིང་། 

 

ཆསོ་ཀླི་བསླི་གནས་གདན་སའླི་ཞླིང་འདླི་ན། །ལ་ོཟླ་རླིང་མའོ་ིདུས་ཚགིས་སལེ་དགསོ་ཀང་།། 

ཐམས་ཅད་ཐསོ་བསམ་སམོ་ནས་རགོས་པ་འདླི། །གྲྭ་རྐྱང་འུ་ཚའོླི་མླི་ཚེ་སྙླིང་པ་ོཡླིན།། 

 

ས་ོགསུམ་ཞླི་ཞླིང་དུལ་བའླི་སོད་ལམ་བཟུང་། །གཞུང་ལུགས་མན་ངག་འཐུང་ལ་རྒྱུན་དུ་བྲལེ།། 

དྲླིན་ཅན་བ་མའླི་བཀའ་བཞླིན་བསྒྲུབ་པ་འདླི། །གྲྭ་རྐྱང་འུ་ཚའོླི་མཆདོ་སླིན་དྭངས་མ་ཡླིན།། 

 

ཉླི་མ་ཤར་ཡང་རྒྱལ་བའླི་གཞུང་ལ་སངོ་། །མུན་པ་རུབ་ཀང་རྒྱལ་བའླི་གཞུང་ལ་སོང་།། 

ཉླིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཆསོ་ལ་སངོ་པ་འདླི། །གྲྭ་རྐྱང་འུ་ཚོའླི་བད་ེབའླི་གཞླི་མ་ཡླིན།། 

 

ཕླི་རུ་གསརེ་དངུལ་རླིན་ཆནེ་མ་རྒྱན་ཡང་།། 

ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀླི་ཕྱུག་པ་འདླི།། 

འབྱརོ་ལྡན་སུ་ལ་མེད་པའླི་འབྱོར་བར་ཞླིགཤ། 

གྲྭ་རྐྱང་འུ་ཚའོླི་འབྱོར་བ་བ་མདེ་ཡླིན།། 
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ནམ་ཡང་གཡ་ོམདེ་གྲྭ་སའླི་སླིག་ཁྲླིམས་བསྲུང་།། 

བདག་གཞན་བར་ེབའླི་བ་ོཞླིག་རྒྱུན་དུ་སེས།། 

མར་གྱུར་འག་ོབའླི་སམེས་ཁམས་སྐངོ་བ་འདླི།། 

གྲྭ་རྐྱང་འུ་ཚའོླི་དནོ་ལྡན་སྙླིང་པ་ོཡླིན།། 

 

བསམ་ངན་སོར་བའླི་ལས་ལ་འཇུག་མླི་དགསོ།། 

ཕྲག་དགོ་འགན་སེམས་ཁྲདོ་དུ་བཞུགས་མླི་དགསོ།། 

ཐུགས་ཡླིད་ཞླི་བད་ེའདོ་ཀླིས་ཁབ་པ་འདླི།། 

གྲྭ་རྐྱང་ང་ཚོའླི་ཞླི་བད་ེང་ོམ་ཡླིན། 

 

འཇླིག་རྟནེ་འཁརོ་བའླི་ལས་ལ་གཡེང་བ་མེད།། 

བུ་དང་ཆུང་མ་གས་ོབའླི་དཀའ་ངལ་མེད།། 

མླི་ཚེ་བད་ེསླིད་ངང་གླིས་རོགས་པ་འདླི། 

གྲྭ་རྐྱང་འུ་ཚའོླི་བད་ེསླིད་ང་ོམ་ཡླིན།། 

 

གསེར་དངུལ་རླིན་ཆནེ་གསགོ་པའླི་འདདོ་པ་མདེ།། 

གཞན་གླི་བྲན་གཡགོ་རྒྱུག་པའླི་དཀའ་ངལ་མདེ།། 
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ས་སངེ་འདླི་ན་སུ་ལ་མེད་པ་འདླི།། 

གྲྭ་རྐྱང་འུ་ཚའོླི་རབ་བྱུང་འཚ་ོབ་ཡླིན།། 

 

གངོ་དུ་མངནོ་མཐནོ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དགོ་མདེ།། 

མཉམ་པ་གགོས་པ་ོརྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་མེད། 

ས་ོགསུམ་ཞླི་ཞླིང་དུལ་བའླི་སོད་པ་འདླི།། 

གྲྭ་རྐྱང་འུ་ཚའོླི་སེམས་ཀླི་རང་གཤླིས་ཡླིན།། 

 

མདརོ་ན་རབ་བྱུང་འུ་ཚོའླི་སོད་ལམ་ཀུན།། 

འདླི་ཕླི་ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ་པའླི་གཞླི་ཡླིན་པས།། 

གང་ཞླིག་སུ་ལ་མེད་པའླི་སབོས་པ་ཞླིགཤ། 

ནམ་ཡང་སསེ་མཆོག་སེམས་མཐུན་ཆསོ་གགོས་ཚོ།། 

 

 

 

 

 



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 
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༄༅། །དཔལ་བྲག་དམར་ནམ་མཁའ་ཁྱུང་རྩོང་བསན་པའྒྲི་མངའ་བདག་༸སྐྱབས་     
མགྩོན་གྲུབ་པའྒྲི་དབང་ཕྱུག་༸པདྨ་བདྡེ་བའྒྲི་རྒྱལ་པྩོའ་ིརྣམ་ཐར་རབ་གསལ་    

དད་པའྒྲི་མྡེ་ཏྩོག་པད་དཀར་ཡྒྲིད་ཀྒྲི་འཁྲྒྲི་ཤྒྲིང་། 

 

སླབོ་དཔོན་ངག་དབང་བ་ོགོས། 

 

 

༼རང་བཞནི་བརོད་པའ་ིརྒྱན་ལའང་བཞ་ིལས།༽ 

 

 

༡ རླིགས་རང་བཞླིན་བརོད་པ། 

ཕུལ་བྱུང་མཁེན་བར་ེནུས་པའླི་ལང་ཚ་ོའབར།། 

བསྡུས་དངསོ་བཞླི་ཡླིས་གདུལ་བྱ་ཐར་ལམ་འདྲནེ།། 

བདནེ་གཉླིས་ལམ་བཟང་མ་ནརོ་གསལ་ལེར་མཁེན།། 

དུས་གསུམ་བཤེས་གཉནེ་ཁེད་ཅག་གཏན་གླི་སབས།། 

 



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 
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༢ བྱ་བ་རང་བཞླིན་བརདོ་པ། 

འཇླིག་རྟནེ་ཆསོ་བརྒྱད་གང་གླི་བརླིག་པ་ཞླིགཤ 

རང་འདདོ་འཁྲླི་བའླི་ལྡེབས་རླིས་དབྱླིངས་སུ་ཡལ།། 

ལག་བསམ་ཞླིང་སར་བྱང་སེམས་ལ་ོའདབ་རྒྱས།། 

ཆསོ་ཀུན་སངོ་ཉླིད་གཟླིགས་པའླི་༸གྲུབ་དབང་མཆོགཤ། 

 

༣ ཡོན་ཏན་རང་བཞླིན་བརདོ་པ། 

རང་དནོ་ཐསོ་བསམ་སམོ་པའླི་ཉམས་རྟགོས་འཕལེ།། 

གཞནོ་དནོ་འཆད་རོད་རོམ་གླི་ཕྲླིན་ལས་རྒྱས།། 

གཉླིས་དནོ་མཁས་བཙུན་བཟང་པའོ་ིརྣམ་ཐར་མཛསེ།། 

ཚུལ་དགུའླི་ཡནོ་ཏན་མངའ་བ་ཁདེ་མླིན་སུ།། 

 

༤ རས་རང་བཞླིན་བརོད་པ། 

སྐུ་ལ་ཆསོ་གསོ་རྣམ་གསུམ་མཛསེ་པར་བཀླུབས།། 

ཞབས་ཟུང་རྡ་ོརེ་དཀླིལ་ཀྲུང་ཕག་གཡས་གཡནོ།། 

ཤེས་རབ་རལ་གླི་དང་ནླི་ཆསོ་པ་ོཏླི།། 

བསྣབས་པའླི་ཨ་ེཏ་ར་ཛ་སྙླིང་གླི་དཔླིད།། 



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 
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༡༽   ཆསོ་དཔ།ེ 

ཡེ་ཤསེ་ཐུགས་ཀླི་དཀླིལ་འཁརོ་ཡངས་པ་ལས།། 

འག་ོཀུན་ལུས་སེམས་བད་ེསླིད་སརེ་བ་ནླི།། 

ཤར་ནས་རྟ་བདུན་དབང་པ་ོའཆར་བ་བཞླིན།། 

དྲ་ོཞླིང་སླིད་པས་གདུལ་བྱ་ཀུན་ཡླིད་འཕྲགོཤ། 

 

༢༽   དངསོ་དཔ།ེ 

བཀའ་དྲླིན་འཁརོ་མེད་ཞལ་གླི་དཀླིལ་འཁརོ་ནླི།། 

དབྱར་ཀླི་དུས་སུ་ཆུ་སསེ་བཞད་པ་བཞླིན།། 

གསུང་གླིས་ཆོས་ཀླི་འཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་བ་ཡང་།། 

དཔླིད་ཀླི་ཁུ་བྱུག་གསུང་ལ་རྣམ་པ་འཁུ།། 

 

༣༽    ལྡགོ་པའླི་དཔ།ེ 

ཨ་ེཏཱ་ར་ཛ་ཁདེ་ཀླི་ཐུགས་བསདེ་བཞླིན།། 

ཉླིན་བྱདེ་སྣང་བ་ཕོགས་ཀུན་རབ་བད་ོལ།། 

གང་གླི་མཛད་ཕྲླིན་དང་མཚུངས་རླུང་གླི་འགསོ།། 

ཕོགས་བཅུའླི་འཇླིག་རྟནེ་རྒྱུ་འདླི་རླིག་གམ་ཀ།ེ། 



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 
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༤༽   ཕན་ཚུན་གླི་དཔེ། 

དཀླིལ་འཁརོ་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཟླ་བ་ལྟར།། 

ཁེད་ཀླི་མཁེན་རབ་དཔལ་ཡནོ་རབ་རྒྱས་ཤླིང་།། 

ད་ེཡླིས་དམ་ཆསོ་བདུད་རླི་འགདེ་པ་བཞླིན།། 

རླི་བོང་ཅན་གླིས་སླིལ་ཟརེ་སྣང་བ་སརེ།། 

 

༥༽   ངསེ་པའླི་དཔ།ེ 

ཆསོ་བརྒྱད་རླུང་ལ་བསྐུར་ཅླིང་རླི་ཁྲདོ་དུ།། 

གྲུབ་པའླི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པའླི་རྣམ་ཐར་འདླི།། 

རེ་བཙུན་མླི་ལ་རས་པའླི་མཛད་ཕྲླིན་ཉླིད།། 

མཚུངས་ཀླི་དཔ་ེགཞན་སླིད་པ་གསུམ་ན་སངོས།། 

 

༦༽    མ་ངསེ་པའླི་དཔ།ེ 

ཕྲལ་དང་ཕུགས་ཀླི་ལེགས་ཚགོས་མ་ལུས་པ།། 

རླིན་མདེ་སྩོལ་བའླི་དག་ེབའླི་བཤསེ་གཉནེ་གང་།། 

དགསོ་འདདོ་ཡླིད་བཞླིན་ནརོ་བུའླི་རེས་འག་ོས།ེ། 

ད་ེའདྲ་གཞན་དག་མཆླིས་ནའང་མཚོན་པར་བྱདེ།། 



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 
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༧ ༽   བསྡུས་པའླི་དཔ།ེ 

༸གྲུབ་དབང་ཁེད་ཀླིས་སྒྲུབ་ལ་གཞལོ་ཁ་ོནས།། 

མླི་ལ་རས་པའླི་རསེ་སུ་འག་ོམླིན་ཏ།ེ། 

སངོ་ཉླིད་སྙླིང་རེ་ཟུང་འཇུག་ལམ་བཟང་ནས།། 

ཉམས་དང་རྟགོས་པའླི་ཡནོ་ཏན་འབར་བས་ཀང་།། 

 

༨༽   ཕུལ་བྱུང་གླི་དཔ།ེ 

རྒྱ་གར་པཎ་ཆནེ་དང་ནླི་༸བཀའ་དྲླིན་ཅན།། 

འཕགས་པའླི་ཨ་ོརྒྱན་ཡུལ་དང་གངས་ལངོས་སུ།། 

འཁྲུངས་པའླི་མཛད་རྣམ་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ལས།། 

གཞན་དུ་ཁད་པར་འབྱདེ་ཆསོ་ངས་མ་མཐངོ་།། 

 

༩༽   རབ་བཏགས་ཀླི་དཔ།ེ 

འག་ོརྒྱུད་དད་ལ་སྐུལ་བའླི་བསདོ་ནམས་ཞླིང་། 

འཕགས་པའླི་དག་ེའདུན་ཁེད་ཅག་སྙམེས་རླིན་ཅླི།། 

ཨ་ེཏ་རཱ་ཛའླི་མཛད་རྣམ་ར་ེརསེ་ཀང་།། 

དད་གཏངོ་ཚུལ་ཁྲླིམས་ས་བོན་གྲུང་པ་ོའདབེས།། 



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 
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༡༠༽    རད་བྱུང་གླི་དཔ།ེ 

མཚན་མའོ་ིསག་རུམ་དང་ནླི་ཚ་གདུང་ཡང་།། 

སེལ་བའླི་བསླིལ་ཟརེ་ཅན་གླིས་སསེ་དགུ་ཡླི།། 

མ་རླིག་རངོས་པ་ཤསེ་ཉནོ་སླིབ་པ་ཀུན།། 

སེལ་ན་༸པདྨ་བད་ེརྒྱལ་ཁདེ་དང་མཚུངས།། 

 

༡༡༽   རངོས་པའླི་དཔ།ེ 

རབ་དཀར་གངས་རླིའླི་ཤལེ་གླི་མཆོད་རྟནེ་ལ།། 

སབས་མགོན་ཁེད་ཀླི་སྐུ་རུ་རྣམ་བརྟགས་ཤླིང་།། 

དད་ལྡན་སློབ་མས་བྱླིན་རླབས་ཞུ་འདདོ་ནས།། 

ཏླི་སླི་གངས་ལ་བརྐྱངས་ཕག་འཚལ་བར་བྲལེ།། 

 

༡༢༽   ཐ་ེཚོམ་གླི་དཔ།ེ 

དཔླིད་ཀླི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའླི་དུས་ཚགིས་སུ།། 

ཨ་སྔོན་དབྱླིངས་ནས་འབྲུག་ས་བསགས་པའམ།། 

སབས་མགོན་ཁེད་ཀླི་ཚངས་པའླི་གསུང་དབྱངས་ཀླིས།། 

དམ་ཆསོ་གསུངས་སམ་བདག་ཡླིད་འཕང་མ་ོཉུགཤ 



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 
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༡༣༽   གཏན་འབེབས་ཀླི་དཔ།ེ 

དབནེ་པར་སྒྲུབ་པའླི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་མཛད་ཁེད།། 

གངས་ལངོས་མླི་ལ་རས་པ་དང་མཚུངས་ཀང་།། 

ནམ་ཁྱུང་བསན་པའླི་བདག་པ་ོཉླིད་ཀླི་ཕླིར།། 

༸གྲུབ་དབང་པདྨ་བད་ེརྒྱལ་ཡླིན་པར་ངསེ།། 

 

༡༤༽    སར་བའླི་དཔ།ེ 

སནོ་གླིས་མ་སྦག་མཚན་དཔསེ་རབ་ཏུ་མཛསེ།། 

མཇལ་བའླི་མོད་ལ་སམེས་སུ་དྲ་ོསླིད་སརེ།། 

བཀའ་དྲླིན་འཁརོ་མེད་ཞལ་གླི་དཀླིལ་འཁརོ་ནླི།། 

ནམ་ཡང་རྟ་བདུན་དབང་པའོ་ིརསེ་སུ་འག།ོ། 

 

༡༥༽   མཉམ་ཉླིད་ཀླི་དཔ།ེ 

འཁརོ་འདས་རུ་ལོག་ཆསོ་ཀུན་མཉམ་ཉླིད་རྟགོས།། 

རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་བཞླིན་སྲུང་པའླི་རྣལ་འབྱོར་གང་།། 

འག་ོཀུན་ཐར་ལམ་འཁྲླིད་པའླི་ཐུབ་དབང་བཞླིན།། 

བདནེ་གཉླིས་ལམ་བཟང་གསལ་བར་སནོ་པས་སོ།། 



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 
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༡༦༽   སད་པའླི་དཔ།ེ 

བསམ་འཕལེ་ཡླིད་བཞླིན་ནརོ་བུ་སེམས་ཀླིས་སངོས།། 

ཀུན་གསལ་ཉླིན་བྱདེ་སྣང་བ་མཚན་མརོ་ནུབ།། 

འདདོ་དགུ་སརེ་དང་མུན་སེལ་འདྲ་མོད་ཀང་།། 

ཁེད་ཀླི་ཐུགས་ར་ེབྱླིན་རླབས་ཁད་པར་འཕགས།། 

 

༡༧ ༽   བསྔགས་པའླི་དཔ།ེ 

རླི་དབང་ལྷུན་པ་ོགཏན་ལ་དཔངས་མཐ་ོཞླིང་།། 

རྟ་བདུན་དབང་བསོ་གླིང་བཞླིའླི་མུན་པ་སལེ།། 

ཨ་སྔོན་མཁའ་དབྱླིངས་ཀུན་རྟགོ་འཇུག་པ་ཟད།། 

ད་ེདག་རྣམས་དང་ཁེད་ཀླི་ཉམས་རྟགོས་མཉམ།། 

 

༡༨༽   བརདོ་འདདོ་ཀླི་དཔ།ེ 

ཀུན་སངས་བྱ་བྲལ་ཧད་པའོ་ིདཔལ་ལྡན་ནམ།། 

དག་གཉནེ་མ་ཤསེ་མད་ོམདེ་གྱུར་ཀང་རུང་།། 

༸ཁྱུང་རངོ་པ་དང་རེ་བཙུན་མླི་ལ་གཉླིས།། 

རྣམ་ཐར་མཚུངས་ཞསེ་བརདོ་འདདོ་ཡླིད་ལ་བཅགས།། 



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 
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༡༩༽    འགལ་བའླི་དཔ།ེ 

ཚངས་པའླི་དབྱངས་དང་ལ་ཡླི་ར་བའོ་ིས།། 

ཆསོ་ཀླི་དུང་དང་ཁེད་ཀླི་གསུང་ད་ེརྣམས།། 

ཆསོ་ལ་སྐུལ་བའླི་དབྱངས་སུ་གཅླིག་མདོ་ཀང་།། 

ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས་དསེ་འགལ་བར་མཐངོ་།། 

 

༢༠༽    དགག་པའླི་དཔ།ེ 

པདྨ་འདམ་ལས་སསེ་ཤླིང་སེམས་ཀླིས་སངོས།། 

གང་ལ་དགསེ་པའླི་མཛུམ་མདྭངས་མངནོ་དུ་མདེ།། 

པདྨ་དཀར་པསོ་༸པདྨ་བད་ེརྒྱལ་ཞལ།། 

ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གཞལ་དུ་མདེ།། 

 

༢༡༽    ང་ོབསདོ་ཀླི་དཔ།ེ 

མད་ོསད་དག་ེཆསོ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་བསྐརོ་ཅླིང་།། 

ཆསོ་ཀླི་གགས་པས་གྲྭ་ས་ཡོངས་འགླིམས་ཀང་།། 

མཁས་དང་སྒྲུབ་པའླི་ཉམས་རྟགོས་ཀླི་ཡནོ་ཏན།། 

ཨ་ེཏ་ར་ཛའླི་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆླིས་སམེས།། 



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 
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༢༢༽    ད་ེཉླིད་བརདོ་པའླི་དཔ།ེ 

འདླི་ཉླིད་༸གྲུབ་དབང་པདྨ་བད་ེརྒྱལ་སྐུ།། 

ཡླིན་གླི་གངས་རླི་དཀར་པའོ་ིམཆདོ་རྟནེ་མླིན།། 

སྐད་གསང་མཐནོ་པ་ོའདླི་ཡང་སེངའེླི་ས།། 

མ་ཡླིན་དག་ེལ་སྐུལ་བའླི་བ་མའླི་གསུང་།། 

 

༢༣༽    ཐུན་མངོ་མླིན་པའླི་དཔ།ེ 

“གདདོ་མའླི་ཤསེ་རླིག་ས་ོམཐའ་བྲལ་བའླི་ློོང་།། 

ལྷུན་འགྲུབ་རླིག་འཛནི་སྣང་བའླི་གཅླིག་ཆར་རགོས།། 

ནམ་མཁའ་རྣམ་འབྱརོ”་དཔ་ེཟླ་སླིད་པ་འདླིར།། 

མེད་ཕླིར་རང་ཉླིད་མཚུངས་དཔརེ་བསན་ལ་འདུད།། 

 

༢༤༽    འབྱུང་མླིན་གླི་དཔ།ེ 

སླིད་དང་ཞླི་བའླི་དངསོ་གྲུབ་མ་ལུས་པ།། 

གཅླིག་ཏུ་མ་འབད་ངང་གླིས་འདུས་པ་བཞླིན།། 

དཔལ་ལྡན་བ་མའླི་ཐུགས་ཀླི་བྱླིན་རླབས་ད།ེ། 

ཀུན་བྱེད་སེམས་ཀླི་དཔལ་ཡོན་བ་ན་མདེ།། 



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 
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༢༥༽    སླིད་མླིན་གླི་དཔ།ེ 

མླི་ལ་རས་པར་འཇླིག་རྟནེ་ཆསོ་བརྒྱད་དང་།། 

སནོ་པའླི་མཛད་རྣམ་སོན་ཀླིས་སྦག་པ་ནླི།། 

གཞར་ཡང་སླིད་པ་མླིན་བཞླིན་བཀའ་དྲླིན་ཅན།། 

རྣམ་ཐར་ལས་ནླི་ཉསེ་སནོ་ཅང་སླིད་དམ།། 

 

༢༦ ༽    མང་བའླི་དཔ།ེ 

དཔག་བསམ་ལོན་པའླི་ཤླིང་དང་ཡླིད་བཞླིན་ནརོ།། 

ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལྟ་བུའླི་བཤེས་གཉནེ་གང་།། 

༸གྲུབ་པའླི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བད་ེརྒྱལ་གླི།། 

བསན་པའླི་ཞབས་སུ་སསེ་པ་བདག་ཡླིད་ཚིམས།། 

 

༢༧ ༽    རྣམ་འགྱུར་གླི་དཔ།ེ 

ནམ་མཁའླི་རྣལ་འབྱརོ་ཨ་ེཏཱ་ར་ཛ་མཆགོཤ། 

འཕགས་ཡུལ་ན་ལེནྡྲ་ནས་བྱོན་དང་མཚུངས།། 

གསུང་གླི་ཞལ་གདམས་བདུད་རླི་ཆསོ་ཀླི་དབྱངས།། 

ཀུན་མཁནེ་ློོང་རངོ་ཞལ་ནས་བངས་བ་བཞླིན།། 



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 
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༢༨༽    ཕྲངེ་བའླི་རྒྱན། 

བདག་ཏུ་མེད་པར་རྟགོས་ལས་སངོ་ཉླིད་བཞླིན།། 

ད་ེལས་སྙླིང་རེ་རབ་འཁྲུངས་ད་ེལས་ཀང་།། 

རྒྱལ་སས་བྱང་སེམས་བཞླིན་དུ་སླར་ཡང་ནླི།། 

སངོ་ཉླིད་སྙླིང་རེ་ཟུང་འཇུག་ལམ་ཆནེ་བསདོ།། 

 

༢༩༽   ངག་དནོ་གླི་དཔ།ེ          བཞླིན་ས་གཅླིག་པ། 

སྙན་འཇབེས་གསུང་གླིས་ཆོས་ས་བསགས་པ་ཡླིས།། 

སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་རྣ་བར་འཇ་ོབ་ནླི།། 

སོས་དུས་བྱ་རླིགས་སྣ་མང་འཚགོས་པའླི་དབུས།། 

དཔླིད་ཀླི་རྒྱལ་མོས་གསུང་དབྱངས་སགོ་པ་ལྟར།། 

 

བཞླིན་ས་དུ་མ། 

གངས་རླི་ཇླི་བཞླིན་ལྷུན་ཆགས་ཁེད་ཀླི་སྐུ།། 

ཟླ་བ་བཞླིན་དུ་བསླིལ་བའླི་བད་ེསརེ་ཞླིང་།། 

མཚམས་སླིན་ཇླི་བཞླིན་ཆསོ་གསོ་རྣམ་གསུམ་གླིས།། 

བཀླུབས་པས་ཀུན་ཀླི་སམེས་པ་ཁེད་ལ་དད།། 



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 
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༣༠༽  ཟླ་བའོ་ིདཔ།ེ 

ལུང་རྟགོས་བསན་འཛནི་རླི་ལུང་གང་ན་ཡང་།། 

བཤད་སྒྲུབ་གཙུག་རྒྱན་ཁེད་ལ་འགན་ནུས་སུ།། 

ནགས་སུ་འདབ་ཆགས་ཁྱུ་ཚོགས་མང་མདོ་ཀླི།། 

མཁའ་ལྡླིང་བྱ་ཁྱུང་གཤགོ་རལ་ད་ོཟླ་དབེན།། 

 

༣༡༽   མཚུངས་སོར་གླི་དཔ།ེ 

དགའ་རབ་རྡ་ོརེས་དུར་ཁྲདོ་བསླིལ་ཚལ་དང་།། 

མགནོ་ཁེད་གངས་ལངོས་རགོས་ཆནེ་ཆསོ་ཆར་ཕབ།། 

གང་གླིས་མཁའ་འག་ོཉླི་མའླི་འདོ་སོགས་དང་།། 

༸བཀའ་དྲླིན་ཅན་གླིས་ཞལ་སླབོ་སླིན་གོལ་བཀདོ།། 

 

༣༢༽     རྒྱུ་ཡླི་རྒྱན། 

རླིག་པའླི་གོག་ཞགས་མྱུར་བས་ཆསོ་གགས་དང་།། 

བྱང་སེམས་ཐུགས་སུ་འཁྲུངས་པས་ཞླི་བ་ལ།། 

མཁས་གྲུབ་ཉམས་རྟགོས་འབར་བས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས།། 

མཚུངས་པའླི་༸གྲུབ་དབང་པདྨ་བད་ེརྒྱལ་བསདོ། 



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 
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༣༣༽   ཤླིས་བརོད་ཀླི་རྒྱན། 

སྐད་ཅླིག་དྲན་པས་འཁརོ་བའླི་ས་ོགདུང་ཀུན།། 

འབད་མེད་རང་ནས་སལེ་བའླི་སབས་མགནོ་གླིས།། 

དད་ལྡན་སློབ་མར་ཐུགས་སུ་བཏགས་མཛད་ཅླིང་།། 

བྱླིན་རླབས་དངསོ་གྲུབ་བཀྲ་ཤླིས་དགའ་སནོ་ཤགོཤ། 

 

༣༤༽    རབ་སལེ་གླི་རྒྱན། 

གཅླིག་ལ་གཅླིག་རྒྱན་རབ་སལེ། 

 

མགནོ་ཁེད་གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔའེླི་དཀླིལ་འཁརོ་ནླི།། 

ཉླི་ཟེར་འཕྲསོ་པའླི་གངས་རླིའླི་མདངས་ལ་འགན།། 

ད་ེལ་ཕྲག་དགོ་དབྱངས་ཅན་འཕགས་ཡུལ་དུ།། 

བྲསོ་པས་སདེ་ཚལ་བཞད་པའླི་སངས་ཐབས་གཡ།ོ། 

 

སབོས་མཚུངས་རབ་སལེ། 

ཁེད་སྐུ་གངས་རླིའླི་དཀླིལ་འཁརོ་རབ་ཏུ་གསལ།། 

གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྣ་བར་འཇོ།། 



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 
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ཉམས་རྟགོས་རྒྱ་མཚའོླི་འཇླིང་ལྟར་ཟབ་པའླི་ཐུགས།། 

མཁནེ་བར་ེནུས་པའླི་བདག་པསོ་བདག་ཡླིད་སངོས།། 

 

༣༥༽   དགངོས་པ་ཅན་གླི་རྒྱན། 

རང་བ་ོརོམ་ལ་གམོས་དང་བ་ོའཕལེ་ཕླིར།། 

མེ་ལོང་མ་དང་དམུ་དག་ེབསམ་གཏན་གསུང་།། 

གཞླིར་བཞག་སངེ་ནས་དནོ་རྒྱན་ས་ོལྔ་ཡླི།། 

དཔརེ་བརདོ་རླིམ་བཞླིན་ངས་བས་འདླི་བརམས་ས།ོ། 

 

 

སླི་ལོ་༢༠༢༥ཡླི་ས་ག་ཟླ་བའླི་ཚེས་༧ ཉླིན་ཏེ་ ༸བཀའ་དྲླིན་འཁོར་མེད་ནམ་ཁྱུང་བསན་པའླི་མངའ་བདག་༸སབས་མགོན་
གྲུབ་པའླི་དབང་ཕྱུག་༸པདྨ་བདེ་བའླི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀླི་དབྱླིངས་སུ་གཟླིམས་པའླི་དགོངས་ཚོགས་ཉླིན་ནས་དབུ་བརམས་
ཤླིང་ཟླ་བ་འདླིའླི་ཚསེ་ ༢༦ ཉླིན་མད་ོམདེ་ནམ་ཁྱུང་ཡུལ་གར་པ་ངག་དབང་བ་ོགོས་ནས། རྒྱ་གར་ཨ་ོརླི་ས་ས་ེམགནོ་པ་ོགང་ཉླིད་ཀླི་སྐུ་
དམར་གདུང་དད་པའླི་མཆདོ་སོང་ཆནེ་མ་ོས་ེམཇལ་བ་ཙམ་གླིས་བྱླིན་རླབས་ཐབོ་ཅླིང་། དྲན་པ་ཙམ་གླིས་གདུང་བ་སལེ་ཞླིང་། རགེ་པ་
ཙམ་གླིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའླི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་གནས་ནམ་ཁྱུང་བཙུན་དགོན་ཉེ་འདབ།  ༸སབས་རེ་བདུད་འཇོམས་
རླིན་པོ་ཆེའླི་གདན་ས་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གླིང་དགོན་པར་དགེ་རྒན་མླིང་འཛིན་སྐབས་རང་ཤག་ཏུ་དད་གུས་སྤུ་ལོང་རབ་ཏུ་གཡ་ོ
བཞླིན་དགའ་སའོ་ིངང་ནས་མཇུག་རགོས་པར་བྲླིས་པའ།ོ།  །།   

    དག་ེལེགས་འཕལེ།  སརྦ་མང་ལཾ།  ཛ་ཡནྟུ། 

 



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 
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དང་བ་འདྡེན་པའྒྲི་ཞྒྲིང་ས། 

དགེ་རྒན་ཡེ་ཤསེ་མཐའ་ཡས། 

བྱླིས་པའླི་དུས་ན་བསམ་ཤསེ་མདེ་པའླི་བག་མདེ་སདོ་པ་ཁ་ོནར་སདོ།། 

ག་ོབུར་ཞླིག་ལ་རང་གླི་རང་ཉླིད་གཉླིད་ལས་བསད་པའླི་སྣང་བ་བྱུང་།། 

ད་ནླི་བསམ་རྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཉག་ཅླིག་ཁ་ོན་ཡླིན།། 

ཞླིང་གཤགེས་དམ་པ་སབས་རེ་མཆོག་གླི་བྱླིན་བརླབ་ཞུགས་པའླི་སླབོ་མ་ཁདེ།། 

 

                   ཤེས་རབ་རྣ་ོབའླི་བ་ོགསར་བྱླིས་པ་ས་ཕོགས་གང་ནས་འདླིར་འཛོམས་པ།། 

བསམ་བཞླིན་ཤསེ་བཞླིན་བརྟུལ་ཞུགས་སདོ་པ་དང་དུ་བང་བ་མ་ཡླིན་ཡང་།། 

ཚེ་སྔོན་ལས་སོན་སབོས་ཀླིས་ད་ར་ེསྐལ་བཟང་ཡླིན་པ་ང་ོཤསེ་ནས།། 

ཕླི་མར་བད་ེབའླི་ཆསོ་ཞླིག་བྱས་ན་མླི་ལུས་དནོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།། 

 

གང་གླི་གཟུགས་སྐུ་མཇལ་བ་ཙམ་གླིས་ལུས་ཀླི་སླིབ་པ་ཀུན་བཅམོ་པ།། 

གང་གླི་གསུང་སྙན་ཐསོ་པ་ཙམ་གླིས་ངག་སླིབ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད།། 

གང་གླི་ཐུགས་ར་ེརེས་སུ་འཛནི་པས་ཡླིད་སླིབ་མ་ལུས་སངོ་བྱེད་པ།། 

སྐུ་གསུམ་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ང་ོབ་ོབདག་གླི་ར་བའླི་བ་མ་ཁེད།། 



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 
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༸རྒྱལ་བའྒྲི་གྩོ་སྩོན་གྒྲི་ཀ་རྩོམ་ཟུང་ལྡན་མ། 
 

སླབོ་དཔོན་ངག་དབང་བ་ོགོས། 

ཀ་གདན་ལྟ་བུས་ཆོས་སླིད་གསརེ་གླི་ཀ་གདུང་འདགེས།། 

ཁ་བ་ཅན་དང་ཡླིད་ཅན་སསེ་འགའོ་ིབད་ེསྡུག་གཟླིགས།། 

ག་པར་བྱནོ་ཀང་བྱང་ཆུབ་སམེས་པའླི་སོད་ཚུལ་དསེ།། 

ང་ཚོའླི་སེམས་པ་བད་ེདང་སླིད་པའླི་དཔལ་དུ་འཁྲླིད།། 

 

ཅ་ག་བྱདེ་པ་ོམགནོ་ཁེད་མེད་ན་སང་པརོ་འཁམས།། 

ཆ་འཇགོ་འསོ་པའླི་འཛམ་གླིང་ཞླི་བད་ེདདེ་དཔནོ་གླིས།། 

ཇ་ཆང་མགནོ་གླིས་བསུས་ནས་ང་ཚོར་སྣ་ེལེན་གནང་།། 

ཉ་གང་ཞལ་དཀླིལ་མཇལ་བ་ཙམ་གླིས་བད་ེབ་འཕེལ།། 

 

ཏཱ་ལའླི་བ་མའླི་མཚན་གླི་སྙན་གགས་སླིད་གསུམ་འགུལ།། 

ཐ་གྲུ་ཡངས་པའླི་ག་ོལར་ཁོན་ཀུན་བྱླིན་གླིས་བརླབས།། 

ད་ལྟའླི་དུས་རབས་ཉརེ་གཅླིག་སནོ་པ་ཁེད་མླིན་སུ།། 

ན་ས་ོབགསེ་ཀང་བསན་འགའོ་ིཁུར་ཆནེ་ཕྲག་ཏུ་བཞསེ།། 



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 
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པ་སངས་སྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་གསལ་ལེར་འཚེར་བ་བཞླིན།། 

ཕ་རལོ་མཁས་པའླི་གལ་ན་ཁེད་ཉླིད་མངནོ་གསལ་དདོ།། 

བ་གྲུས་འ་ོདང་ཁེད་ཀླི་ལག་བསམ་དབྱེར་མེད་འདྲསེ།། 

མ་ཡླིས་བུ་ལ་གཅེས་བཞླིན་ཀུན་ལ་བྱམས་བརསེ་སངོ་།། 

 

ཙ་རླིའླི་གངས་ལངོས་ཕ་ས་གཞན་ལག་ཤརོ་ན་ཡང་།། 

ཚ་བའླི་རྒྱ་རུ་བོད་གཞུང་དམངས་གཙ་ོགསལོ་རས་སྩལ།། 

ཛ་དྲཊ་དུས་ལ་གཟླིཊ་ཏ་ེདབུས་མའླི་ལམ་བཟང་བཏོད།། 

ཝ་སསེ་ས་ེཀུན་ཐབས་མཁས་བདནེ་པའླི་ཕཊོ་སུ་ཁྲླིད།། 

 

ཞྭ་མ་ོདམར་གསེར་རླིས་སུ་མ་བཅད་རླིས་མེད་བསན།། 

ཟ་འདྲ་ེློ་ློ་ོཚོགས་རྣམས་བདནེ་པའླི་ལམ་དུ་བཙུད།། 

འ་ཅག་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་ཆླིག་དྲླིལ་ལམ་དུ་ཁྲླིད།། 

ཡ་རབས་བཟང་པའོ་ིསདོ་པས་ག་ོལ་མཛསེ་པར་བྱས།། 

  



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 
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ར་བ་གངས་རླིའླི་སངེ་ག་ེདཀར་པའོ་ིགཡུ་རལ་དརེ།། 

ལ་ལུང་ཤར་ནུབ་མཁས་བླུན་ཀུན་གླིས་སམེས་པ་ཤརོ།། 

ཤ་ཚའླི་སྙླིང་གཏམ་སསེ་འགའོ་ིསམེས་སུ་བད་ེབ་སརེ།། 

ས་ཐབོ་བྱང་སམེས་ཁདེ་ཉླིད་མེད་ན་མུན་པར་འཕན།། 

 

ཧ་ཅང་དུས་འགྱུར་སྐབས་སུ་ཆསོ་སླིད་འགན་ཁྲླི་ད།ེ། 

ཨ་ཁུ་ཁེད་ཀླིས་ཕྲག་ཏུ་བཞསེ་ནས་མདུན་དུ་བསདོ།། 

ཧ་ཅང་བཟང་བའླི་དབུ་ཁྲླིད་ཁེད་འདྲ་སླིད་ན་དཀནོ།། 

ཨ་ཉགོ་ང་ཚོར་བྱམས་དང་བར་ེབའླི་ཕག་གླིས་བསངས།། 

 

ཀ་མ་ལ་ལྟར་ཉསེ་སནོ་མ་འགསོ་པར།། 

ཁ་བའླི་ལོངས་སྐུ་ཡླི་མཚན་དཔ་ེབཞད།། 

ག་ས་གང་དུ་འག་ོདནོ་ཕྲླིན་ལས་སོང་།། 

ང་ཅག་བོད་པའླི་དབུ་ཁྲླིད་༸གངོ་ས་མཆོགཤ 

 

ཅ་ཟླིང་ཉརེ་གཅླིག་དུས་ཀླི་ཁུགས་ས་ོའདླིར།། 

ཆ་འཇགོ་འཕརེ་བའླི་དདེ་དཔནོ་ཁེད་མེད་ན།། 



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 
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ཇ་ཡུན་ཙམ་ཡང་འཛམ་གླིང་ཞླི་བདསེ་སངོས།། 

ཉྭ་སུག་གམོ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཕོགས་སུ་ས།ོ། 

 

ཏ་ལའླི་བ་མའླི་མཚན་གླི་སྙན་གགས་ད།ེ། 

ཐ་གྲུ་ཀུན་ལ་གགས་པའླི་བྱླིན་རླབས་ལས།། 

ད་ལྟ་མག་ོགསརེ་མག་ོནག་ཁད་མེད་པར།། 

ན་གཞནོ་སེམས་སུའང་ཆསོ་ཀླི་དྲླི་མ་འཐུལ།། 

 

པ་ཏྲ་ལྟ་བུའླི་སངོ་དང་སྙླིང་རེའླི་ལམ།། 

ཕ་རལོ་དག་ལའང་སནོ་པའླི་བསམ་པ་ད།ེ། 

བ་དྲུས་འ་ོདང་གཉླིས་སུ་མེད་པས་ན།། 

མ་རླིག་སནོ་མ་ེའདགེས་པའླི་གཉནེ་དུ་ཆས།། 

 

ཙ་རླིའླི་གངས་རླིའླི་ལོངས་སྐུ་བལྟམས་ཤླིང་།། 

ཚ་བའླི་འཕགས་པའླི་ཡུལ་དུ་མཛད་ཕྲླིན་རྒྱས།། 

ཛ་དྲགས་ཉརེ་གཅླིག་དུས་ཀླི་སནོ་པ་ཁེད།། 

ཝ་སསེ་གཟན་གཅན་ཚོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ།། 



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 
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ཞྭ་མ་ོདམར་གསེར་རླིས་སུ་མ་བཅད་པར།། 

ཟ་བཏུང་མཉམ་རལོ་འཇླིག་རྟནེ་མཐུན་འཇུག་མཛད།། 

འ་ཅག་འག་ོཀུན་གཅླིག་པའླི་འདུ་ཤསེ་ཀླིས།། 

ཡ་གླི་མཐནོ་པར་མ་འགླིངས་དམན་དང་འགགོས།། 

 

ར་བ་གངས་རླི་བོད་ཀླི་ཆསོ་སླིད་དང་།། 

ལ་ལུང་གཞན་གླི་ཆསོ་ཀླི་བྱ་གཞག་ཐགོཤ 

ཤ་ཚ་ཆ་ེབ་ཁེད་ལས་གཞན་ཞླིག་སུ།། 

ས་ཐབོ་བྱང་སམེས་སདོ་ཚུལ་བསམ་མླི་ཁབ།། 

 

ཧ་ཅང་དུས་བཟང་སྐུ་ཡླི་ག་ོསནོ་ཉླིན།། 

ཨ་ཧ་ོདབྱངས་ཀླི་བསདོ་ཚིག་མཆདོ་སླིན་འདླི།། 

ཅ་ཧང་དམན་པའླི་གངས་ཕྲུག་བན་འཁམ་ངས།། 

ཨ་ཕ་ཁེད་ལ་དད་པའླི་ཤུགས་ཀླིས་གརེ།། 

 

བྱམས་བརེའླི་ལ་ོས་ེསླི་ལ་ོ ༢༠༢༥  ཟླ་བ་ ༧ ཚསེ་ ༦  ཉླིན་༸རྒྱལ་བའླི་འཁྲུངས་སྐར་རམ་ག་ོསནོ་ཤཉླིན་ཨ་ོརླི་ས་ 
གཞླིས་ཆགས་ཕུན་ཚགོས་གླིང་དུ་མངའ་རླིས་པ་ངག་དབང་བ་ོགོས་ནས་སེལ། 

 



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 
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དགྡེ་བའྒྲི་བཤྡེས་གཉྡེན་གྒྲི་སྩོར། 
 

                               སླབོ་དཔོན་ཉླི་མ་རྒྱལ་མཚན། 

 

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ར་ེབར་ེལྡན་ཁོད།།  

 བསླུ་བ་མེད་པའླི་ལམ་སནོ་གནང་མཁན་ཁོད།། 

ཚེ་འདླིར་མཐར་པའླི་ས་བོན་སབེ་མཁན་ཁོད།། 

ནམ་ཡང་བརདེ་པར་མླི་སླིད་ཁོད་ཀླི་དྲླིན།། 

       

    ཚེ་འདླི་གཉླིས་ཀར་ཕན་པའླི་ཆསོ་ཟབ་སནོ།། 

    བརདེ་པར་མླི་སླིད་ཁེད་ཀླི་ལམ་སནོ་དགཤ། 

   ཆུང་དུས་དག་ེརྒན་བཀའ་དྲླིན་ང་ོམླི་ཤསེ།། 

  བར་ེབའླི་ཤླིན་ཏུ་གནས་ཀང་དཔགོ་མླི་ཐུབ།། 

 

 

 



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 
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དྒྲིན་ཆྡེན་བླ་མའྒྲི་བསྩོད་པ་སྡེམས་ཀྒྲི་རྒྲི་མྩོ། 
                                    

 སློབ་དཔོན་ཚེ་རླིང་ཆོས་འཕེལ། 

 

ར་གཡབ་གླིང་དབུས་ཟངས་མདགོ་དཔལ་གླི་རླི་བ་ོནས།། 

ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀླི་སྤྲུལ།། 

༸བདུད་འཇོམས་འག་ོའདུལ་གླིང་པ་མཚན་གླི་ཅདོ་པན་གསལོ།།  

འག་ོབའླི་དནོ་དུ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རསེ་བཟུང་བར་མཛད།། 

 

 

བདུད་འཇོམས་འག་ོའདུལ་གླིང་པའླི་ཕ་ོཉར་སྤྲུལ་པ་བྱོན།། 

ཉླིན་དང་མཚན་དུ་གཡལེ་བ་མདེ་པར་དུས་རྟག་ཏུ།། 

གཏརེ་གསར་དནོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བསན་འཛིན་སེས་བུ་མཆགོཤ། 

བ་མ་བསདོ་ནམས་བཀྲ་ཤླིས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་སནོ།། 
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དགུང་ལ་ོབཅ་ོལྔ་ནས་བཟུང་ཐུགས་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེ་ཞླིང་།།    

དག་ེའདུན་སེ་ཚོགས་བཙུགས་ནས་སངས་རྒྱས་བསན་པ་བསངོ།། 

འཛམ་གླིང་གང་སར་ཕབེས་ནས་འག་ོརྒྱུད་བྱང་སེམས་བསྐྲུན།། 

སྐུ་ཚ་ེབརྟན་ཅླིང་འག་ོདནོ་རྒྱས་པའླི་སནོ་འདུན་ཞུ།། 

 

བདུད་འཇོམས་ཡ་ེཤསེ་རསེ་སུ་བཟུང་བའླི་བསོད་ནམས་ཀླིས།། 

མ་རླིག་རངོས་པ་འག་ོདྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། 

དག་ེསླིག་བང་དརོ་ཤསེ་བའླི་ཆསོ་རྣམས་མ་ལུས་པ།། 

རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསན་ཅླིང་འག་ོལ་ཤླིས་བ་སྩལོ།། 

 

བདུད་འཇམོས་གདམས་ངག་སྙླིང་པའོ་ིཟབ་ཁྲླིད་ཀླིས།། 

མ་རླིག་འཛནི་པའླི་འག་ོབ་ངན་སོང་ལས།། 

ཚེ་འདླིར་ལུས་ངག་ཡླིད་གསུམ་དག་པའླི་སོད།།  

འགྱུར་མདེ་ཆསོ་ཉླིད་དབྱླིངས་སུ་ཕླིན་པར་ཤགོཤ། 
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དལ་འབྱོར་ཐབོ་པར་དཀའ་བའ་ིསྙན་རམོ། 

 

སླབོ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྡ་ོརེ། 

དལ་འབྱོར་མླི་ལུས་ཐབོ་པ། །སྔནོ་བསགས་བསོད་ནམས་ཡླིན་ན།ོ། 
ད་དུང་བསདོ་ནམས་གསོག་པའླི། །རྟནེ་འབལེ་བཟང་པའོ་ིཡླིན་ན།ོ། 

 
ད་ལྟ་མླི་ཚེ་དནོ་མདེ། །ངང་ལ་མ་བཞུགས་གནང་རོགས།། 

                        ཕླི་མ་ངན་འགརོ་ལྷུང་ཚ།ེ །འགདོ་པ་སསེ་བའླི་ལས་རདེ།། 
 

ད་ེབས་མཚན་ལྡན་བ་མ། །ཞབས་སུ་བསྟནེ་ནས་ཕག་འཚལ།། 
ཚུལ་གནས་ཐསོ་བསམ་སམོ་པ། །མ་གནང་མ་བཞུགས་མཛོད་དང་།། 

 
མ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པ།ོ །འཁརོ་བའླི་རྒྱ་མཚ་ོནང་འདུག ། 
དག་པ་ཆསོ་སྐུར་ཤར་བའླི། །ནམ་ཤླིག་དུས་ལ་འབབ་འངོ་།། 

 
དླིན་ཅན་བ་མའླི་ཐུགས་ར།ེ །ཉག་གཅླིག་མ་གཏགོས་མེད་ལ།། 

རང་སྣང་ཆསོ་སྐུར་རྟགོས་པའླི། །ཐབས་གཞན་མླི་འདུག་མ་གསུངས།། 
 

སྣང་སླིད་དག་པར་ཤསེ་པའླི།  །མོས་གུས་ཡདོ་ན་མཇལ་འངོ་།། 
དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞསེ་པ། །ས་ོསའོ་ིལག་རརེ་ཡདོ་ད།ོ། 

 



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 

 
63 

 

བླ་མའ་ིམཛད་ཕནི་ག་ིགདུང་དབྱངས། 

 

སླབོ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྡ་ོརེ། 

སྔནོ་ཚེ་ཆསོ་ཀླི་བསྟན་པ་དར་ས། །རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ར་ོརེ་གདན་དུ།། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་དང་། །དག་བཅམོ་འབུམ་གླི་བསན་པ་དར་ས།། 

 

དང་པ་ོཆསོ་འཁརོ་ཝ་ར་ཎཱ་སླིར་སརོ། །སྤྲུལ་པའླི་ཆསོ་རྒྱལ་ལྔ་ས་ེབཟང་པ།ོ། 

མཁས་དང་གྲུབ་པ་འབུམ་གླིས་སརོ་ས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་དར་ཞླིང་སལེ་སངོ་།། 

 

གཉླིས་པ་ཚན་ཉླིད་ཆསོ་འཁརོ་སརོ་ས། །བཀའ་གཏརེ་རླིག་འཛནི་རླིགས་སུ་མ་ཕླི།། 

མཉམ་མདེ་ཆསོ་རྒྱུད་དབྱ་ེབ་མ་མཉམ་པ། །ཆསོ་རྒྱུག་བསྟན་པ་དར་ཞླིང་རྒྱས་པ།། 

ཕ་གཅླིག་མཚན་ལྡན་བ་མའླི་གསུང་དབྱངས། །བ་མའླི་ཕག་ན་ར་ོརེ་དླིལ་བུ་།། 

ཐབས་ཤསེ་ཆསོ་ཀླི་སླིང་པོའླི་ཕག་རྒྱ། །འཁརོ་བའླི་དངོ་ནས་སྤྲུག་པའླི་རྟནེ་འབལེ།། 

 

བདག་གླི་དཔལ་ལྡན་བ་མའླི་ཕག་མཚན་། །གསེར་གླི་འཁརོ་ལ་ོབསྣམས་པ་དབང་བསྡུད།། 

ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བ་ཡླིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའླི་དར་བའླི་བརྟནེ་འབལེ།། 
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ཀ་རམོ། 

སླབོ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྡ་ོརེ། 

ཀ་ཡ་ེགསནོ་དང་གགོས་པ་ོཤསེ་རབ་དག ། 
 ཁ་ཙམ་མ་ཡླིན་སླིང་ནས་སླིང་གཏམ་བཤད།། 

ག་ནས་བལྟས་ཀང་སླིང་པ་ོམླི་འདུག་ག།ོ 
ང་ཚོའླི་མླི་ཡླི་མླི་ཚེ་ཆནེ་པ་ོལགས།། 

 
ཅ་ཆས་གསེར་དངུལ་འཛམོས་ཀང་སླིང་པ་ོམདེ།། 

 ཆ་མདེ་རང་རང་གཅླིག་པུ་སོད་པའླི་ཚེ།། 
ཇ་ཆང་རླིན་ཆནེ་སྣ་ཚོགས་རེས་མླི་འབང་།།  

ཉ་རྒྱས་བཞླིན་དུ་བསདེ་རགོས་འཕལེ་བ་ལས།། 
 

ཏ་ཐཱ་ག་ཏའླི་སྤྲུལ་པ་བསམ་མླི་ཁྱབ།། 
 ཐ་ན་མླི་ཡླི་ལུས་ལས་འཁྲུངས་སླིད་པས།། 

ད་ལྟ་རང་གླིས་གཞན་སེམས་མ་དཀྲུག་པར།།  
ན་ཕྲ་དུས་ནས་དག་སྣང་བསམ་ན་ལེགས།། 

 
པ་ཏའླི་མདགོ་ལྟར་དཀར་ཡང་ལུས་མླི་གཙང་།། 
 ཕ་ལྦང་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀང་འཆླི་བའླི་ལས།། 

བ་ལང་བཞླིན་དུ་མླི་འཁརོ་འཁརོ་བ་གནང།། 
 མ་རབ་ལུས་སླིད་ཆགས་སང་སང་ན་བསམ།། 
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ཙཱ་རླིའླི་གནས་སརོ་ཆནེ་པའོ་ིསརོ་བ་སགོས།། 
 ཚ་གང་བཟདོ་ནས་དཀའ་འདུག་སད་པ་ལེགས།། 
ཛ་ལང་སདོ་པ་སངས་ནས་བསམ་གཏན་བསོམ།། 
 ཝ་མ་ོབཞླིན་དུ་འགླིམས་ན་ལེགས་པའླི་བསམ།། 

 
ཞྭ་དང་ཆ་ལུགས་གཟླི་བརླིད་བ་མའླི་ཞྭ།། 
 ཟ་མ་མདེ་ཀང་དུས་ཚདོ་ཕེ་ཀ་རགོས།། 

འ་ཅག་འག་ོབ་རྣམས་ལ་དནོ་ཀུན་འགྲུབ།། 
 ཡ་མཚན་ཆནེ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།། 

 
ར་ལུག་གགོས་པ་ོགགོས་མ་ོམ་རན་ལགས།། 
ལ་ལུང་ཆནེ་པ་ོབརལ་ནས་དབནེ་ས་རུ།། 
ཤ་ཁག་ཟན་དུ་བོར་ནས་འག་ོདནོ་ཀང་།།  

ས་ལམ་བགདོ་པར་སྒྲུབ་པའླི་དམ་བཅའ་བང་།། 
 

ཧ་ཀྭ་ཡ་ེགོགས་རྣམ་ཚགི་རྣམ་མ་ལེགས་ཤླིང་།།  
ཧ་ཅང་སན་པ་ོམདེ་ལགས་ཤགོ་བུའླི་སོགས་།། 

ཨ་མ་བཀའ་དླིན་ཆ་ེསོང་བདག་ལ་ནླི།།  
ཨ་མ་བཀའ་དླིན་ཆ་ེབའླི་ཨ་མ་ཡླིན།། 

 

༢༠༢༥/༩/༢༠/ ལ་རང་ཤག་ཏུ་སྣང་བ་གང་ཤར་དུ་བླིས་པའ།ོ། 
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རྡེས་དན་དད་པའྒྲི་ས་དབྱངས། 

སླབོ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྡ་ོརེ། 

 

གནས་རང་སྣང་དག་པའླི་ཞླིང་ཁམས་ནས། །ཆསོ་རོགས་པ་ཆནེ་པ་ོམངའ་བརེས་པའླི།། 
ཕ་དྲླིན་ཅན་བ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། བུ་དད་པའླི་གདུང་བས་གསལོ་བ་འདབེས།། 

དུས་སྙླིགས་མའླི་བ་མ་བཀའ་དྲླིན་ཅན། །རེ་བ་མ་སབས་རེ་བདུད་འཇོམས་མཁེན་།། 
ཆསོ་རླིང་མའླི་བསན་པའླི་མངའ་བདག་མཆགོ །ཕ་བདུད་འཇོམས་རླིམ་འབྱོན་གསལོ་བ་འདབེས།། 

སྐུ་མླི་འགྱུར་བརྟན་པའླི་རང་ཚུགས་ཅན། །གསུང་མླི་འགག་ཚངས་པའླི་གནས་ལུགས་མཛད།།    
ཐུགས་མླི་གཡ་ོབ་མའླི་དགངོས་དནོ་འགྲུབ། །སབས་བདུད་འཇམོས་རྣམས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས།། 

ཆསོ་ཕླི་ནང་ཀུན་ལ་རོགས་པ་ཆསོ། །ཕ་བ་མའླི་གངོ་མའླི་རྒྱལ་ས་ཟླིན།། 
སབས་རྡ་ོརེ་འཆང་དབང་བདུད་འཇམོས་གླིང་། །མགནོ་བདུད་འཇམོས་གླིང་པར་གསལོ་བ་འདབེས།། 

སྐུ་མ་བཅོས་སྔགས་འཆང་སམེས་དཔའ་ཆ།ེ །གསུང་མ་བཅོས་རླིང་མའླི་བང་མཛདོ་ལགས།། 
ཐུགས་མ་བཅསོ་རླིང་མའླི་ལྟ་བ་གནས། །མགནོ་བདུད་འཇམོས་གླིང་པའླི་གསལོ་བ་འདབེས།། 

རེ་བ་མ་སབས་ར་ེརྣམ་གསུམ་མཁེན། །ཆསོ་གསང་སྔགས་བསན་པ་སལེ་བ་དང་།། 
མ་སེམས་ཅན་ཡངོས་ཀླི་སབས་མགནོ་དུ། །དུས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་སུ་གསལོ།། 
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ཕ་མའྒྲི་བཀའ་དྒྲིན་དན་པ། 
 

 སླབོ་དཔོན་རྡ་ོརེ་ཀུན་འཕེལ། 

 

བཀའ་དྲླིན་ཅན་གླི་ཕ་མ།  །གཤླིས་ཀ་བཟང་པ་ོམཐངོ་བྱུང་།། 

སློབ་སངོ་ཡག་པ་ོསངས་ནས། །ལམ་སནོ་ཡག་པ་ོརག་བྱུང་།། 

 

བྱམས་དང་སྙླིང་རེ་ཕ་མའླི་ཐུགས། །ཕྲག་དགོ་རྣམ་གཡངེ་གཞན་མླི་ལང།། 

ཞལ་འཛུམ་སནོ་པའླི་ཕ་མ་ཡླིན། །གཞན་དནོ་བསྒྲུབས་ནས་མླི་ཚེ་རོགས།། 

 

ཕ་མས་གསུངས་བའླི་བསླབ་བྱ་འདླི། །རང་ལ་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་།། 

དགནོ་པའླི་འདླི་ལ་སླེབས་པ་འདླི། །ཕ་མ་ཁོད་ཀླི་བཀའ་དྲླིན་རདེ།། 

 

མ་འངོ་སླིད་པ་ོསོད་འདདོ་ན། །ད་ལྟ་ཉླིད་ན་དམ་ཆསོ་སྒྲུབས།། 

ཕ་མ་བཟང་པ་ོསོད་ལམ་དནོ། བུ་ང་ཡ་རབ་སདོ་བཟང་འགྱུར།། 
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༸སྐྱབས་རྡེ་གདུང་སྲས་དགའ་རབ་རྩོ་རྡེ་ལ་བསྩོད་པ། 

                                རྡ་ོརེ་དོན་གྲུབ།  ལ་ོརླིམ། ༦ 

 
མཁནེ་ན་ོབ་མ་རང་མཁནེ་ན།ོ །བདག་གླི་དྲླིན་ཆནེ་གླི་བ་མ།། 

ཐུགས་རྒྱུད་བྱླིན་རླབས་ར་ེཆ་ེབ། །གཞན་དང་འདྲ་ས་ནླི་མླི་འདུགཤ། 
 

བ་ོདམན་བདག་འདྲ་ཡླི་བུ་ལ། །སྔནོ་བསགས་བསོད་ནམས་ཀླི་འབྲས་བུ།། 
མ་ཟད་ཚེ་འདླི་ལ་གནང་བར། །སེམས་པ་རསེ་དགའ་ནས་བས༩ད་ཡོད།། 

 
བུ་ཆུང་བ་མ་ཡླི་ཞལ་རས། །ནམ་མཁའླི་ཉླི་ཟླ་ལས་མཛསེ་པ།། 

འཛུམ་མདངས་མ་ེཏགོ་ལས་རྒྱས་པ། །མཇལ་བའླི་སྐལ་བཟང་ད་ེཐབོ་བྱུང་།། 
 

ཁོད་སྐུ་དཔག་བསམ་གླི་ལོན་ཤླིང་། །བྱམས་སྙླིང་བར་ེལྡན་གླི་འབྲས་བུ།། 
ལོངས་སུ་སདོ་རྒྱུ་དསེ་ཐབོ་པ། །རང་ཉླིད་སེམས་པ་བད་ེབྱུང་།། 

 
ས་ེབ་འདླི་དང་ཚེ་རབས་ལ། །བ་མ་ཁོད་ལས་ལག་གཞན་མདེ།། 

བད་ེསྡུག་སྣ་ཚོགས་གང་ཕྲད་ཀང་། །སབས་མཆགོ་བ་མའླི་སན་གླིས་གཟླིགས།། 
 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ང་ཚོའླི་འབྲུག་ཡུལ་ད།ེ །གང་ཡླིན་ཞསེ་ན་བདུད་འཇམོས་གཏརེ་གསར་ད།ེ། 
༧སབས་རེ་གདུང་སས་དགའ་རབ་རྡ་ོརེ་མཆགོཤ།དམ་པའླི་ཆསོ་ཀླི་འཁརོ་ལ་ོསྐརོ་བའླི་ཡུལ།། 

 
ང་ོབ་ོབཀའ་དྲླིན་ཅན་གླི་བ་མ་མཆགོཤ །ང་ཡླི་བ་མ་གདུང་སས་དགའ་རབ་མཁེན།། 

གཏརེ་གསར་བསན་པའླི་ར་བ་རང་གཞླི་བཙུགས། །ང་ཡླི་དྲླིན་ཆནེ་ར་བའླི་བ་མ་མཁེན།། 
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གཏརེ་གསར་རང་འབྱུང་འདོ་གསལ་དགནོ་པ་ལ། །སྙླིང་གླི་བ་མ་གདུང་སས་དགའ་རབ་མཁེན།། 
འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁབ་པར་དམ་ཆསོ་གནང། །དཔལ་ལྡན་ར་བའླི་བ་མ་རང་མཁནེ་ན།ོ། 

                                     
སྡེམས་ཀྒྲི་སྙྒྲིང་གཏམ། 

རྡ་ོརེ་དནོ་གྲུབ།  ལ་ོརླིམ། ༦ 

བར་ེབའླི་སྙླིང་གཏམ་དཀར་པ།ོ།  །ཨ་སྔོན་སླིན་གླི་གསབེ་ནས།། 
ཆར་ཆུ་བཞླིན་དུ་བབས་ནས། །ཆར་པས་བྱླིན་རླབས་གནང་བྱུང་།། 

 
སུ་དང་གང་ལ་བྱས་མདེ། །ཁོད་ལ་གཅེས་པ་ལྟ་བུ།། 
སུ་དང་གང་ལ་དགའ་མེད། །ཁོད་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ།། 

 
དྲན་སེམས་བྱ་ེམའླི་ློོང་འདླི། །ཁོད་ལ་བཤད་དགསོ་བསམ་ཀང་།། 
བྱེ་ས་རླུང་གླི་ནུབ་ནས། །འཇླིག་རྟནེ་གཞན་དུ་འཕངས་སོང།། 

 
ཁོད་རང་མཐངོ་རྒྱུ་དགའ་བ། །ཁདོ་རང་བསམ་རྒྱུ་དགའ་བ།། 
ཁོད་རང་སེམས་རྒྱུ་གཅླིག་པ། །ཁོད་ལ་སམེས་པ་ཤརོ་སོང་།། 

 
སད་མད་ོཁམས་ཆསོ་ཀླི་ཞླིང་ས་འདླིར། །ལ་ཡླི་དམ་ཀུན་གླིས་བྱླིན་མཐུ་སས།། 
མགནོ་ཕག་ན་པདྨའོ་ིསྤྲུལ་པའླི་སྐུ། །ཞླིང་འདླི་རུ་འཁྲུངས་པ་ང་ོམཚར་ཆ།ེ། 

 
དཔལ་གངས་ཅན་མགནོ་པ་ོསན་རས་གཟླིགས། །ཐུགས་མླི་འགྱུར་བར་ེཆནེ་དམ་བཅའ་ནླི།།   

ཁམས་སླིད་མཚརོ་འཁམས་པའླི་འག་ོབ་ལ། །དུས་དབྱེར་མེད་ཐུགས་བརསེ་དབྱླིངས་ནས་གཟླིགས།།   
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སྐུ་མཚན་དཔའེླི་གཟླི་བརེད་འདོ་སངོ་ད།ེ །དུས་ལན་གཅླིག་མཇལ་བ་ཙམ་གླིས་ནླི།། 
འཁརོ་རླིགས་ཅན་གསུམ་གླིས་བརདོ་མླི་དགསོ། །དག་ས་གསུམ་འཕགས་མཆགོ་གངོ་དུ་བཀུར།། 

                         
དབྱངས་སྙན་པའླི་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ། །དུས་ལན་གཅླིག་ཡླིད་ལ་ཐསོ་པ་ཙམ།། 
རླིགས་འག་ོབ་ཀུན་ཉླིད་གླི་ཡླིད་གདུང་ས།ེ །ཐུགས་སྐད་ཅླིག་ཉླིད་ལ་སལེ་བར་མཛད།། 

 
བདག་འག་ོབ་ཡོངས་ཀླི་དནོ་སླད་དུ། །ཐུགས་བརེ་ཆནེ་སྙླིང་ནས་མླི་དརོ།། 

སྐུ་མླི་ཤླིགས་རྡ་ོརེ་ཁམས་སུ་བཞགས། །ཐུགས་བཞེད་དནོ་འགྲུབ་བའླི་སནོ་འདུན་ཞུ།། 
 

ར་ེབ་ཡླི་སེམས་པ། །ར་ེས་ཞླིག་མླིན་འདུགཤ། 
ར་ེབ་ལ་སྒུག་ནས། །ར་ེའདདོ་ཞླིག་བརླག་སངོ་།། 

 
ར་ེབ་ཡླི་ལམ་ཆེན། །ར་ེཐག་འདླི་མ་ཆད།། 
ར་ེཟུང་གླི་སྐད་ཆ། །ར་ེར་ེཞླིག་མཉན་ནས།། 

 
ར་ེའདདོ་ཀླི་དཀའ་ངལ། །ར་ེས་ནས་གཞན་མདེ།། 
ར་ེསྒུག་གླི་རླི་ལམ། །ར་ེབ་ཞླིག་མ་རགོས།། 

 
ར་ེའགའ་ཡླི་བསམ་པ། །ར་ེའདུན་ལ་རོལ་ནས།། 
ར་ེལམ་ནས་མ་མཐངོ་། །ར་ེཐག་ར་ེཆད་ད།ོ། 

 
ར་ེའདདོ་ཀླི་མླི་ལ། །ར་ེའགྲུབ་ཀླི་སནོ་ལམ།། 

ར་ེར་ེབཞླིན་བཏབ་ནས། །ར་ེཙམ་ཞླིག་འཇགོ་ཡདོ།། 

༢༠༢༥ རང་ཤག་ཏུ་སྣང་བ་གང་ཤར་དུ་བྲླིས་པའ།ོ། 
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ཁམ་བུའྒྲི་མྡེ་ཏྩོག་བཞད་ལ་ཉྡེ། 
རྡ་ོརེ་དནོ་གྲུབ།  ལ་ོརླིམ། ༦ 

 

ཡླིད་དབང་འཕྲགོ་པའླི་མ་ེཏགོ་འཛུམ་མུལ་མུལ།། 
ཡླིད་འངོ་ཁབ་བུའླི་མ་ེཏགོ་ཕགོས་བཞླིར་ཁབ།། 
ཡླིད་ཅན་བ་མ་རཱ་རྣམས་འཚ་ོབའླི་དཔླིད།། 

ཡླིད་བཟང་སམེས་ཆུང་ངང་ནས་ཁེད་ཉླིད་ཕུལ།། 
 

མཛསེ་མཛེས་མེ་ཏགོ་དཀར་པ་ོབཞད་པའླི་ཚ།ེ། 
མཛསེ་སྡུག་དྲླིན་ཅན་ཨ་མའླི་མཛུམ་ཞལ་དྲན།། 
མཛསེ་པའླི་མ་ེཏགོ་རླུང་གླིས་ས་ལ་ལྷུང་།། 
མཐངོ་ཚེ་ཨ་མ་བྲལ་བའླི་ཚོར་དྲག་སེས།། 

 
ཀུན་གླི་ཡླིད་དབང་འཕྲགོ་པའླི་མ་ེཏགོ་ཁེད།། 
མཛསེ་སྡུག་དྲླི་ཞླིམ་ར་ོབཅུད་ཁདེ་ལ་མངའ།། 
ན་གཞནོ་སྙན་རོམ་འབྲླི་བའླི་ག་ོསྐབས་ཞླིག ། 

དཔླིད་ཀའླི་དཔལ་མཛསེ་མེ་ཏོག་ཁེད་ཀླིས་སད།། 
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དྒྲིན་ཆྡེན་ཕ་མ། 
པདྨ་ཆསོ་འཕེལ། 

ཕ་མ་ཁདེ་གཉླིས་བཀའ་དྲླིན་གླིས། །རླིན་ཆནེ་མླི་ཡླི་ལུས་བརྟནེ་ཐབོ།། 

བདག་གླི་བཟང་པའོ་ིཡནོ་ཏན་རྣམས། །དྲླིན་ཆནེ་ཕ་མའླི་དྲླིན་ལས་འབྱུང་།། 

 

ངན་པའླི་ལོག་སོད་ད་ེརྣམས་སང་བྱ་དང་། །བཟང་པའོ་ིཡནོ་ཏན་ད་ེརྣམས་བང་བྱ་ཆསོ།། 

ད་ེལྟར་བཟང་ངན་ལམ་ལ་སླབོ་མཁན་ནླི།། །ཐགོ་མར་ཕ་མ་དག་ེབའླི་བཤསེ་གཉནེ་ཡླིན།། 

 བ་མའླི་བཀའ་དྲླིན་བརདོ་པ་ནླི། 

ཐགོ་མར་མ་རླིག་གླིང་ཐགོ་ལས་དབང་གླི། །མཚམས་མེད་ངན་སོང་མོང་བའླི་སམེས་ཅན་དགཤ། 

ཨ་ོརྒྱན་བ་མའླི་ཐུགས་བསདེ་སནོ་ལམ་གླིས། །རླིན་ཆནེ་དལ་འབྱོར་རདེ་དཀའ་མླི་ལུས་ཐབོ། 

 

བར་ལ་ར་གསུམ་འདུས་པའླི་མགནོ་ཉླིད་ཀླིས། སླིབ་གཉླིས་རྒྱ་མཚོའླི་སལོ་ཕླིར་རད་འབྱུང་ད།ེ 

འཛིན་ཆགས་མདེ་པའླི་བདག་མདེ་ཆསོ་ཀླི་གྲུ། །དརེ་རྟནེ་ས་ོའདགོས་གཅོད་པའླི་དདེ་དཔནོ་དྲླིན། 

 

མཐར་ཐུག་ཚེ་འདླིར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་འཛད། །ཕླི་མ་མངནོ་པར་རགོས་པར་འཚང་རྒྱ་ཐབོ། 

དཔརེ་ན་མ་ེཤལེ་མེད་མེ་མླི་འབྱུང་བཞླིན། །ད་ེལས་ལག་པའླི་གུ་རུའླི་དྲླིན་ཆ་ེའ།ོ། 
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བཀའ་དྒྲིན་ཅན་གྒྲི་ཡབ་ཡུམ། 

པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། གཞླི་རླིམ། ༨ 

 

ཨ་མའླི་ཞལ་རས་དྲན་དུས། །སམེས་པ་ཡང་ཡང་ས་ོསོང་།། 

ཕ་མ་མཉམ་དུ་ཡོད་སྐབས། །སམེས་པ་ཧ་ཅང་དགའ་བྱུང་།། 

 

ལུས་སླིན་ཕ་མ་གཉླིས་པ།ོ །ད་ལྟ་འདླི་ལ་མེད་སྐབས།། 

མཚན་མརོ་ཟླ་བ་མཐངོ་དུས། །ཕ་མ་ཞལ་རས་དྲན་བྱུང་།། 

 

འཛམ་གླིང་ས་ཆེན་ད་ེལ། །བ་མ་མང་པ་ོཡདོ་ཀང་།། 

བདག་གླི་བ་མ་ནང་བཞླིན། །བཀའ་དྲླིན་སུ་ཡང་མླི་འདུགཤ། 

 

བ་མའླི་བཀའ་དྲླིན་དྲན་དུས། །སམེས་ལ་ཡང་ཡང་འཁརོ་བྱུང་།། 

དཀའ་ལས་མང་པ་ོཡངོ་དུས།་།བ་མའླི་བཀའ་དྲླིན་དྲན་སོང་།། 

 

དགནོ་པ་འདླི་ལ་སླེབས་ནས། །སློབ་སངོ་མང་པ་ོསངས་ཡླིན།། 

སོང་ཡ་རག་པ་འདླི་ནླི། །བ་མའླི་བཀའ་དྲླིན་ཡླིན་ན།ོ། 
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བླ་མ་དང་ཕ་མའྒྲི་དྒྲིན་བསམ་པ། 

སྣམ་ནམ་རྡོ་རེ། གཞླི་རླིམ། ༨ 

 

ང་ཡླི་ར་བའླི་བ་མ་མཁེན། །བདག་ལ་ཐུགས་རེ་སན་གླིས་གཟླིགས།། 
ཟ་ཉལ་འག་ོའདུག་སྐབས་དེ་ལ། །རང་གླི་བཀའ་དྲླིན་དྲན་བསད་ཡདོ།། 

 
ང་ལ་དཀའ་ངལ་ཡདོ་དུས་སྐབས། །ཐར་པའླི་ལམ་ད་ེཁངོ་གླིས་བསན།། 
ཁེད་ནླི་ར་བའླི་བ་མ་ཡླིན། །མཚན་ལ་འཇླིགས་བྲལ་ཡེ་ཤསེ་ལགས།། 

 
དྲླིན་ཆནེ་ཕ་མ་ཁོད་གཉླིས་པ།ོ །དངསོ་སུ་མཇལ་ཡ་མེད་ན་ཡང།།   

ཁ་པར་ནང་གླི་ང་ོདབེ་ནས། །བདུན་ཕྲག་གཅླིག་ན་ཉླིན་གཅླིག་མཇལ།། 
 

བདག་ལ་ཡདོ་པའླི་བྱམས་བརེ་མ། །ཁོད་ཞལ་སྙླིང་ལ་ཟླ་བའླི་འདོ།།   
ཨ་མ་མཉམ་དུ་མེད་ན་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་མླི་འབྱུང་སནོ་འདུན་ཞུ།།   

 
ཕ་མ་གཉླིས་ཀླི་བཀའ་དྲླིན།   །ནམ་ཡང་བྲལ་ཐབས་མླི་འདུགཤ།  
བཀའ་དྲླིན་ཕ་མ་གཉླིས་པ།ོ །སྙླིང་ནས་རྟག་པར་དྲན་ན།ོ།   

 
མཚན་མ་ོརླི་ལམ་ནང་དུ། །ཨ་མའླི་ཞལ་རས་མཐངོ་སོང།།     

ཨ་མའླི་ཞལ་རང་མཐངོ་ནས།   །སེམས་པ་ཧ་ཅང་དགའ་བྱུང།།  
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བསྩོད་ཚགི་གྒྲི་གླུ་དབྱངས། 

ཨརྱ་བད་ེབ། འཛིན་རླིམ། ༧ 

༸སབས་རེ་བདུད་འཇོམས་བ་མ། །རླི་ལམ་ནང་དུ་མཇལ་སངོ་།།  

ཞལ་རས་ཡང་ཡང་མཇལ་སངོ། །རང་ལ་བསདོ་ནམས་འབྱུང་སངོ་།། 

 

སེམས་ལ་ཡོད་པའླི་བ་མ། །བ་མ་བསདོ་ནམས་བཀྲ་ཤླིས།། 

ད་ལྟ་བ་མ་མཇལ་བ། །ང་རང་བསདོ་ནམས་ལོས་ཡླིན།། 

 

                            ང་ཡླི་ར་བའླི་བ་མ་ལགས། །བདག་གླི་སྙླིང་ནས་ཐུགས་རེ་ཆ།ེ། 

ཁོད་ཀླི་བཀའ་སླབོ་གནང་བ་ད།ེ །ང་ལ་ཧ་ཅང་ཕན་པ་ཐབོ།། 

 

བ་མ་ཁོད་ཀླི་བཀའ་དྲླིན། །ང་ཡླི་སྙླིང་ནས་དྲན་བྱུང་།། 

བུ་ང་སློབ་སངོ་སོང་དུས། །བ་མ་ཧ་ཅང་དྲན་བྱུང།། 

 

རང་གླི་ར་བའླི་བ་མ།། །མཚན་ལ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤླིས།། 

དགནོ་པ་འདླི་ལ་མེད་སྐབས། །བ་མ་ཡང་ཡང་དྲན་བྱུང་།། 
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སེམས་ལ་ཡོད་པའླི་གོགས་པ།ོ །སེམས་པ་བཟང་པ་ོརདེ་འདུགཤ། 
ཁོད་རང་ཡདོ་པའླི་དུས་སུ། །སམེས་ནས་མང་པ་ོདྲན་སོང་།། 

 
བལ་ཡུལ་ཡོད་པའླི་གོགས་པ།ོ །མླིང་ལ་ཚུལ་ཁྲླིམས་ཟརེ་བ།། 
ཁོད་རང་མང་པ་ོདྲན་དུས། །མླིག་ཆུ་ཤརོ་སོང་ནས་བསདཡླིན།། 

 
བདག་གླི་གོགས་པ་ོཁོད་ལ། །སམེས་པ་གཏླིང་ནས་དགའ་སོང་།། 
བདག་ལ་བཟང་པའོ་ིབསླབ་བྱ། །གགོས་པ་ོཁོད་ཀླིས་བརྒྱབ་བྲུང།། 

 
ཕ་མ་ལྡན་ན་བད་ེསླིད་ཐབོ། །བད་ེསླིད་རྣམས་ལ་ས་ོམ་ལངས།། 
ཕ་མ་མདེ་པའླི་གང་ཟག་ལ། །ཚརོ་བ་ཅླེི་འདྲ་སླབེས་ཡོང་ང་ོ།། 

 
འག་ོབ་རླིགས་དྲུག་ནང་ནས་ནླི། །སེམས་དང་ལྡན་པ་སམེས་ཅན་ཡླིན།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕ་མ་ནླི། །ཕ་མ་མདེ་མཁན་སེམས་ཅན་མདེ།། 

 
འཇླིག་རྟནེ་འདླི་རུ་སླབེས་པ་ད།ེ །ཕ་མ་རང་གླི་བཀའ་དྲླིན་རདེ།། 
གྲྭ་བ་སད་ཡ་རག་རྒྱུ་ཡང་། །ཕ་མ་རང་གླི་བཀའ་དྲླིན་རདེ།། 

 
མེ་ཏགོ་པདྨ་དཀར་པ།ོ །ཨ་ཕ་ཨ་མ་འདྲ་བོ།། 

མེ་ཏགོ་དཀར་པ་ོམཐངོ་དུས། །ཕ་མ་དྲན་ནས་བསད་ཡླིན།། 
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ཕ་མ་དན་བྱུང་། 
 

རླིག་འཛིན་བཀྲ་ཤླིས།།  གཞླི་རླིམ། ༧ 

 

བཀའ་དྲླིན་ཅན་གླི་ཕ་མ་གཉླིས། །རང་སེམས་སྙླིང་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ། 

དམ་ཚིག་གཙང་མའླི་མ་ེཏགོ་འདླི། །ཕ་མ་ཁོད་ལ་མཆོད་པ་འཕུལ།། 

 

ཚེ་འདླིར་མཚན་ལྡན་བ་མ་མཇལ། །བ་མས་དམ་ཆསོ་ཟབ་མ་ོགནང་།། 

མླི་ཚེ་དཀའ་བ་མེད་པ་འདླི། །ཕ་མ་ཁོད་ཀླི་བཀའ་དྲླིན་ཡླིན།། 

 

ཕ་མ་ཁདོ་གཉླིས་དྲན་པའླི་དུས། ཁོད་ཀླི་བཀའ་དྲླིན་ཡང་ཡང་དྲན།། 

ཕ་མའླི་བཀའ་དྲླིན་བསམ་བའླི་དུས། །མླིག་ནས་མླིག་ཆུ་དབང་མདེ་ཤརོ།། 

 

བདག་ལ་ཡདོ་པའླི་ཕ་མ་གཉླིས། །འཐབོ་པ་སེར་ལས་དཀནོ་པ་ོརདེ།། 

ཕ་མ་ཁདོ་ཀླི་བཀའ་དྲླིན་ནླི། །སམེས་ནས་ནམ་ཡང་བརེད་ཐབས་མེད།། 
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ཕ་མའྒྲི་བཀའ་དྒྲིན་དན་པ།   
 

རླིག་འཛིན་བཀྲ་ཤླིས། འཛིན་རླེིམ། ༧ 

ཚེ་སྔོན་བསདོ་ནམས་བསགས་པའླི་རྐྱནེ། །རླིན་ཆནེ་ནརོ་བུ་བ་མ་མཇལ།།   

བྱམས་བརེའླི་ངང་ནས་སློབ་སནོ་གནང་། །བ་མ་བཀའ་དྲླིན་ཤླིན་ཏུ་ཆ།ེ།   

 

ཚེ་འདླིར་མླི་ལུས་ཐབོ་པ་དང་། །བ་མ་ཁོད་དང་མཇལ་བའླི་དུས།།   

དལ་འབྱོར་མླི་ལུས་འདླི་ཐབོ་པ། །དནོ་དང་ལྡན་པའླི་མླི་ལུས་འགྱུར།།   

 

ང་ཡླི་དྲླིན་ཆནེ་གླི་བ་མ། །ཐུགས་ལ་བྱམས་བར་ེདང་ལྡན་པ།།   

 འཇླིག་རྟནེ་མླི་ཡུལ་དུ་མཇལ་བར། ། མླི་ཚེ་སྐལ་བ་རང་བཟང་འབྱུང།།   

 

བཀའ་དྲླིན་ཅན་གླི་བ་མ་ལགས། །བདག་གླི་སྙླིང་ནས་ཐུགས་རེ་ཞུས།།   

བ་མའླི་བཀའ་སློབ་ཟབ་མ་ོཡླིས། །ཆསོ་ལ་དད་པ་བརྟན་པརོ་འགྱུར།།     
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བ་མ་ཁོད་ཀླི་བར་ེགདུང་འདྲ།།འཇླིག་རྟནེ་འདླིར་ནང་སུས་མླི་བྱདེ།།   

ཡླིད་ལ་ད་ེའདྲ་འཁརོ་ཡོང་དུས། །རང་དབང་མདེ་པར་མླིག་ཆུ་ཤརོ།། 

    

ལས་འབྲས་མ་ནརོ་སནོ་པ་པ།ོ །དྲླིན་ཆནེ་བ་མ་ལག་གཞན་མདེ།།   

བྱམ0.ས་བར་ེལྡན་པའླི་བ་མ་ནླི། །མུན་པ་སལེ་བའླི་སནོ་མ་ེཡླིན།།   

 

བ་མ་ཁོད་ཀླི་ཐུགས་དང་འདྲ། །རང་དནོ་རྒྱབ་ལ་བརྒྱུར་བཞག་ཏ།ེ།   

གཞན་དནོ་འབའ་ཞླིག་ཆདེ་དུ་ལ། །སྒྲུབ་མཁན་ཧ་ཅང་དཀནོ་པ་ོཡླིན།། 
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བཀའ་དྒྲིན་ཆྡེ་བའྒྲི་ཕ་མ་གཉྒྲིས་པྩོ། 

ཚ་ེརྒྱལ་ཡེ་ཤསེ།   གཞླི་རླིམ། ༥ 

 

བཀའ་དྲླིན་ཅན་གླི་ཕ་མ་ཁེད། །བལ་ཡུལ་གངོ་ནས་རྒྱ་གར་ཕླིན།།   

ཁེད་དང་ང་གཉླིས་ཡུལ་འདླིར་ཐུག  །དྲླིན་ཆནེ་ཕ་མའླི་བཀའ་དྲླིན་ཡླིན།།   

 

ང་ཡླི་དྲླིན་ཆནེ་ཕ་མ་ཁོད།  །བདག་ལ་བྱམས་བར་ེགནང་མཁན་ཁོད།།   

འཇླིག་རྟནེ་ཡུལ་གླི་གོང་ཁེར་ན། །ཁེད་འདྲ་ཕ་མ་སུ་ཡང་མེད།།  

 

མཐུན་ལམ་ཅན་གླི་ཕ་མ་རྣམས། །ཤླིན་ཏུ་བཀའ་དྲླིན་ཆནེ་པ་ོཡླིན།།  

འདླི་འདྲ་ང་ཡླི་ཕ་མ་ཁོད།  །ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་འདླི་ན་མདེ།   

 

བཀའ་དྲླིན་ཅན་གླི་ཕ་མ་ཁོད།།  འཇླིག་རྟནེ་སླིད་པ་འདླི་ན་མདེ།། 

འདླི་འདྲ་ང་ཡླི་ཕ་མ་ཁོད།།  ང་ལ་ཐབོ་པའླི་སྐལ་པ་བཟང་།།     

 

གུང་སེང་ནང་ལ་ལགོ་དུས། །ཕ་མ་ཐུགས་ཡ་མདེ་པའླི།།   

ད་ེནས་་ནང་ལ་འག་ོད།ེ །ལས་དནོ་མདེ་པ་ཆག་སོང།།   



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 
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འཛམ་གླིང་ད་ེལ་མེད་པ། །ང་ཡླི་བྱམས་བརེ་ཕ་མ།།   

བདག་ལ་བཀའ་ངལ་འབྱུང་དུས། །དཀའ་ལས་མདེ་པ་བཟསོ་སོང་།།   

 

ང་རང་སེད་བྱེད་ཕ་མ། །ཆུང་དུས་སྐབས་ཀླི་བརེ་བ།།     

སེམས་ནས་ཡང་ཡང་དྲནེ་ནས། །ད་ེནས་སམེས་པ་དགའ་སོང།    

བ་མའླི་བཀའ་དྲླིན། 

འཛམ་གླིང་ཆནེ་པ་ོའདླིའླི་ནང། །བ་མ་མང་པ་ོཡདོ་རདེ།། 

བདག་གླི་བ་མ་ནང་བཞླིན། །གསེར་ལས་དཀནོ་པ་ོརདེ་འདུགཤ། 

 

བ་མ་ཁོད་ཀླི་བྱམས་བརེ། །ཉླིན་མཚན་དབྱེར་བ་མེད་པར།། 

དཀའ་ལས་མང་པ་ོགནང་ནས། །མླི་ཚེ་ཡག་པ་ོབཟསོ་ཡོད།། 

 

བ་མ་ཁོད་ཀླི་བསམ་པ། །བདག་གཞན་གཉླིས་ཀ་རདེ་འདུགཤ། 

སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའླི་དནོ་ལ། །དམ་པའླི་ལ་ཆསོ་རྟག་ཏུ་གསུངས།། 

 

ང་ལ་ཡོད་པའླི་བ་མ། །མླི་ཚེ་གཅླིག་ལ་རདེ་འདུགཤ། 

བ་མ་ཁེད་རང་དྲན་དུས། །མླིག་ནས་མླི་ཆུ་ཤརོ་སོང་།། 



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 
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ང་ལ་ཡོད་པའླི་བ་མ། །འཛམ་གླིང་འདླི་ནང་མླི་འདུགཤ། 

ཆུང་དུས་མཉམ་སདོ་བ་མ། །འདླི་ལ་མེད་ནས་སམེས་ས།ོ། 

 

ང་ལ་ཡོད་པའླི་བ་མ། །སེམས་པ་བཟང་པ་ོརདེ་འདུགཤ། 

འཛམ་གླིང་ནང་དུ་མེད་ན། །ང་ཡླི་སེམས་པ་ས་ོསོང།། 

 

 

  



  

 སྙན་རྩོམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 
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བླ་མར་བསྩོད་པ། 
 

ཨནོ་རྒྱན་ཆསོ་འབྱོར།   གཞླི་རླིམ། ༤ 

 

ང་ཡླི་བ་མ་ཁེད་རང་། །ད་ལྟར་བ་མ་མདེ་པ།། 

བ་མ་གསུངས་པའླི་ཆསོ་ལ། །སམེས་སྙླིང་ནང་ནས་དགའ་སོང་།། 

 

ཞགོས་པ་ཉླི་མ་ཤར་དུས། །བ་མའླི་ཞལ་རས་དྲན་བྱུང་།། 

འདོ་ཟརེ་ལུས་ལ་ཕོག་དུས། །བ་མའླི་བཀའ་དྲླིན་ཚོར་བྱུང་།། 

 

ང་ཚོའླི་ར་བའླི་བ་མ། །འཛམ་གླིང་འདླི་ལ་ཕབེས་རདེ།། 

འཛམ་གླིང་ནང་དུ་ཕབེས་ནས། ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆསོ་བཤད།། 
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84 

 

བླ་མའྒྲི་དན་གདུང་། 
 

ཀ་དག་རྡ་ོརེ།   གཞླི་རླིམ། ༤ 

བ་མ་ཁོད་ཀླི་བྱམས་བརེ། །ཉླིན་དང་མཚན་དུ་མདེ་པར།། 

དཀའ་ལས་མང་པ་ོགནང་ནས། །མླི་ཚེ་ཡག་པ་ོབཟསོ་གནང་།། 

 

བ་མ་རང་གླི་བཀའ་དྲླིན། །མཉམ་དུ་ཡདོ་དུས་མ་དྲན།། 

ཐག་རླིང་གང་ལ་སླེབས་དུས། །ཁོད་ཀླི་བཀའ་དྲླིན་དྲན་བྱུང་།། 

་ 

བ་མ་ཁོད་ཀླི་བཀའ་སླབོ། །བདག་གླི་སྙླིང་ལ་བཅངས་ཡོད།། 

ཁེད་ཀླིས་དཀའ་་སླབོ་གནང་བས། །བདག་གླི་སེམས་ནླི་དགའ་བྱུང་།། 

 

ཕ་ཡུལ་ཡདོ་པའླི་ཨ་མ། །སེམས་ནས་ཡང་ཡང་དྲན་བྱུང།། 

ང་ལ་དམ་ཆསོ་ཐབོ་པ། །ཨ་མ་ཁོད་ཀླི་བཀའ་དྲླིན།། 

 

ཨ་མ་ཁདོ་ཀླི་བཀའ་དྲླིན། །ང་ཡླི་སྙླིན་ནས་དྲན་བྱུང་།། 

བུ་ངས་སླབོ་སངོ་བྱེད་དུས། །ཨ་མ་ཧ་ཅང་དྲན་སོང་།། 
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བླ་མ་དང་དགྩོན་པ་ཕ་མའྒྲི་བཀའ་དྒྲིན། 

ཨ་ོརྒྱན་བསན་འཕལེ།    གཞླི་རླིམ། ༤ 

དང་པ་ོདགནོ་པ་སླེབས་དུས། །ཕ་མ་ཁདེ་རང་དྲན་སོང་།། 
ཕ་མ་ཁདེ་གཉླིས་དྲན་ནས། །མླིག་ནས་མླིག་ཆུ་ཤརོ་སོང་།། 

 
ང་རང་ཆུང་ཆུང་ཡདོ་དུས། །ཕ་མ་ཁོད་ཀླིས་བསངས་བྱུང་།། 

ཆནེ་པ་ོཆགས་པའླི་སྐབས་སུ། །དགནོ་པར་ཕ་མས་བཏང་བྱུང་།། 
 

དགནོ་པའླི་དབུ་འཛིན་བ་མ། །ཕ་མ་གནང་བཞླིན་རདེ་འདུགཤ། 
ཁངོ་གླི་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་དུས། །མླིག་ནས་མླིག་ཆུ་ཤརོ་སོང་།། 

 
དང་པ་ོནང་ལ་འག་ོདུས། །ཕ་མ་ཁོད་རང་མཐུག་སོང་།། 
ཕ་མ་གདངོ་པ་བལྟ་དུས། །དབང་མདེ་མླིག་ཆུ་ཤརོ་སོང་།། 

 
ལམ་ཁར་འག་ོབའླི་སྐབས་སུ། །ཕ་མ་སམེས་ལ་དྲན་བྱུང་།། 
ཕ་མ་ཡག་པ་ོམཐུག་ནས། །ང་ཡླི་སེམས་པ་དགའ་སོང་།། 

 
ང་ཚོའླི་དགནོ་པའླི་རྒྱབ་ལ། །མེ་ཏགོ་མང་པ་ོབཏབ་ཡླིན།། 

རེས་ལ་ཡག་པ་ོཆགས་ནས། །དགནོ་པ་ཡག་པ་ོམཐངོ་སོང་།། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ། 

ཨ་ོརྒྱན་རྡ་ོརེ་ཛ།   གཞླི་རླིམ། ༤ 

 

ནམ་མཁའླི་ཉླི་མ་མཐངོ་བས། །ཕ་མའླི་བཀའ་དྲླིན་དྲན་བྱུང་།། 

མཚན་མརོ་ཉལ་བའླི་སྐབས་སུ། །ཕ་མ་དྲན་ནས་ངུས་ཡླིན།། 

 

ང་ཡླི་དྲླིན་ཆནེ་ཕ་མ། །ཤླིན་ཏུ་བཀའ་དྲླིན་ཆནེ་པ།ོ། 

སྙླིང་ནས་བརེ་བ་བྱས་པ། །ནམ་ཡང་དྲན་པ་མླི་བརདེ།། 

 

བཀའ་དྲླིན་ཆནེ་པ་ོཕ་མ་། །ཉླིན་ལྟར་དྲན་ནས་ངུས་ཡླིན་།། 

ཕ་མ་ཁདོ་རང་དྲན་པས། །ང་རང་སེམས་པ་ས་ོསོང་།། 
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ཕ་མ་དན་བསད་ཡྩོད། 
   

   སསོ་བྲལ་རྡ་ོརེ།   གཞླི་རླིམ། ༥ 

 

འཛམ་གླིང་ས་ཆེན་འདླི་ན། །ཕ་མ་ཧ་ཅང་མང་པ།ོ། 

ཕ་མ་ཁདོ་རང་ནང་བཞླིན། །གསེར་ལས་དཀནོ་པ་རདེ་འདུགཤ། 

 

ཕ་མ་ཁདོ་ཀླི་བཀའ་དྲླིན། །ང་ཡླི་སྙླིན་ནས་དྲན་བྱུང་།། 

བུ་ངས་འཛམ་གླིང་མཐངོ་བ། །ཕ་མ་ཁོད་ཀླི་བཀའ་དྲླིན།། 

 

ང་ལ་ཡོད་པའླི་ཕ་མ་ལགས། །བདག་གླི་སྙླིང་ནས་ཐུགས་རེ་ཆ།ེ། 

ད་ལྟ་སློབ་སངོ་ཐབོ་པ་འདླི། །ཕ་མ་ཁོད་ཀླི་བཀའ་དྲླིན་རདེ།། 

 

བཀའ་དྲླིན་ཅན་གླི་ཨ་མ་གཉླིས། །རང་སེམས་སྙླིང་ནས་དྲན་ཡདོ།། 

དམ་ཚིག་གཙང་མེ་ཏགོ་འདླི། །ཕ་མ་ཁདེ་ལ་ཕུལ་ཡོད།། 
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དགྩོན་པའྒྲི་བླ་མ་བསྩོད་ནམས་བཀྲ་ཤྒྲིས། 

པདྨ་བཀྲ་ཤླིས།   གཞླི་རླིམ། ༥ 

ང་ཚ་ོདགནོ་པའླི་བ་མ། །མཚན་ལ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤླིས།། 

བ་མ་དཀའ་ལས་རྒྱག་དུས། །བཀའ་དྲླིན་གནང་བཞླིན་དྲན་འབྱུང་།། 

 

རང་ལ་ཡོད་པའླི་བ་མ། །བཀའ་དྲླིན་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུགཤ། 

བ་མ་ཡདོ་པའླི་དགའ་ཚོར། །འཛམ་གླིང་ནང་ལ་མླི་འདུགཤ། 

 

རྒྱ་མཚ་ོའགམ་ལ་འག་ོདུས་ཀང་། །མེ་ཏགོ་པདྨ་སསེ་བཞླིན་མཐངོ་།། 

འདླི་ནང་མེ་ཏགོ་མཐངོ་དུས་ཀང་། །ར་བའླི་བ་མ་འཁྲུངས་ཡླིན་ན།ོ། 

 

ཞགོས་པ་ཉླི་མ་ཤར་དུས། །བ་མ་ཁོད་རང་མཐངོ་འབྱུང་།། 

ཡོན་ཏན་ནང་ལ་འཁརོ་འདུས། །བ་མ་ཁོད་རང་དྲན་འབྱུང་།། 

 

བ་མ་དྲླིན་ལ་བརྟེན་ནས། །བ་མའླི་གདམ་ངག་ཐབོ་བྱུང་།། 

ཉླི་མ་འདོ་ཟརེ་ཤར་བཞླིན། །རང་སེམས་རང་གླིས་ང་ོཤསེ།། 
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སྡེམས་ཀྒྲི་བླ་མ།                            

   ཨ་ོརྒྱན་རྡ་ོརེ།   གཞླི་རླིམ། ༤ 

དག་ེའདུན་སོད་ལམ་བཟང་པ།ོ །ར་བའླི་བ་མའླི་བཀའ་དྲླིན་ཡླིན།། 

དའེླི་ཕླིར་དྲླིན་ཆནེ་བ་མ་ལ། །གསོལ་བ་སྙླིང་ནས་བཏབ་པ་ཡླིན།། 

 

ར་བའླི་བ་མའླི་བཀའ་དྲླིན་ནླི། །ཉླི་མ་འདོ་ལྟར་སྙླིང་ལ་ཤར།། 

དྲླིན་ཆནེ་བ་མ་རྒྱང་རླིང་ཀང་། །བཀའ་སླབོ་སྙླིང་ལ་ཡང་ཡང་ཤར།། 

 

བ་མ་ང་གཉླིས་མཐུག་སྐབས། །ཆར་པ་སླིལ་སླིལ་བབས་བྱུང་།། 

བ་མ་མཇལ་བའླི་སྐབས་སུ། །སམེས་པ་ནང་ནས་དགའ་སོང།། 

 

དགནོ་པ་ནང་གླི་བ་མ། །བཀའ་དྲླིན་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུགཤ།  

བཀའ་དྲླིན་ཆནེ་པསོ་བསངས་བས། །ཐུགས་རེ་སྙླིང་ནས་ཞུས་ཡདོ།། 

 

སེམས་པ་ས་ོབའླི་དུས་སུ། །དགནོ་པ་ཡང་ཡང་དྲན་སོང་།། 

མླིག་ཆུ་གཏངོ་བ་མ་གཏགོས། །བྱེད་ཐབས་གང་ཡང་མླི་འདུགཤ། 
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བླ་མའྒྲི་བསྩོད་པ།   
 

ཨ་ོརྒྱན་བད་ེབ།   གཞླི་རླིམ། ༤ 

 

ཉླི་མ་འདྲ་བའླི་བ་མ་ཁེད་རང་ཡླིན།།  

འདོ་གསལ་ལྟ་བུ་བཀའ་སློབ་ཁདེ་ཀླི་གསུང།། 

ཐསོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་པ་དགའ།། 

ངས་ཀང་མཉན་དུས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བརདེ།། 

 

བ་མ་བསདོ་ནམས་བཀྲ་ཤླིས་ཀླིས། །ཕ་མ་ནང་བཞླིན་བར་ེབ་བྱདེ།། 

ད་ེལྟར་བར་ེབ་ཁེད་ཀླིས་གནང་། །བསམ་ན་མླིག་ཆུ་རང་བཞླིན་ཤརོ།། 

 

བ་མ་ཁེད་ཀླིས་རྒྱབ་པའླི་དཀའ་ལས། །སེམས་ལ་རྟག་པར་འཁརོ་ནས་བསད་ཡོད།། 

བ་མ་ཁེད་རང་དྲན་བའླི་ཙམ་གླིས། །ང་ཡླི་སེམས་པ་ཤླིན་ཏུ་དགའ་སོང་།། 
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༄༅། །དག་ེབའླི་བཤསེ་གཉནེ་བསྟནེ་ཚུལ་གླི་སརོ་ཅུང་ཟད་གངེ་བ་ཉླི་མའླི་འདོ་ཟརེ་
ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 

ན་མ་ོགུ་རུ་ཝ།ེ 
ཨ་ོརྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུའླི་ཐུགས་རའེླི་བྱླིན་རབས་ཀླིས།། 

མླི་མདེ་དབནེ་པའླི་རླི་ཁདོ་ཆསོ་ཀླི་དབྱླིངས་ངང་ལས།། 
ཀོང་ཆནེ་སླིང་གླི་ཐླིག་ལེའླི་དགངོས་པ་ཀོང་རོལ་བ།། 

རླིག་འཛནི་འཇླིགས་མེད་གླིང་པའླི་ཞབས་ལ་གུས་ཕག་འཚལ།། 

སྔནོ་ཚེ་རླིག་འཛནི་ནུས་ལྡན་རྡ་ོརེ་རལ། །མ་འངོས་བད་ེགཤེགས་མོས་པ་མཐའ་ཡས་ཞབས།། 
ད་ལྟ་པད་འབྱུང་རྒྱལ་ཚབ་འབྲགོ་བན་དངསོ། །འཇླིགས་བྲལ་ཡེ་ཤསེ་རྡ་ོརེར་གསོལ་བ་འདབེས།།                                                                            

བདག་གླི་སླི་བོར་བཞུགས་པའླི་དླིན་ཆནེ་ར་བའླི་བ་མ་ལ།། 
ཡླིད་ཀླིས་དམ་ཚགི་གཙང་མའླི་མཆོད་པ་མ་ེཏགོ་སྣ་ཚོགས་འཐརོ།། 
བདག་གླིས་དང་དུ་བངས་བས་རམོ་པའླི་བརདོ་གཞླི་འདླི་དག་ལ།། 

ལུང་རླིགས་མ་ནརོ་མཆེད་གོགས་ལྷན་འཛོམས་བག་ོགླིང་འདླིར་བཤམས་བྱ།། 

ཞེས་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པའླི་མེ་ཏོག་སྔོན་དུ་འཐོར་ནས་གང་ཞླིག་ཞུ་བར་བྱ་བའླི་དམ་པའླི་
ཆསོ་ཀླི་རླིམ་པ་འདླི་ནླི། མུན་ནག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་པའླི་ཉླི་མའླི་འདོ་ཟརེ་ལྟ་བུ། མ་རླིག་རངོས་པ་རྣམས་
སེལ་བར་བྱེད་པ་དགེ་བའླི་བཤེས་གཉེན་བསནེ་ཚུལ་སྐོར་ལ་མདོར་ཙམ་གེང་ན། དེ་ཡང་ར་བའླི་ས་བཅད་རྣམ་པ་
གསུམ་གླི་སོ་ནས་ཞུ་བར་བྱ་ན། ཐོག་མར་དགེ་བ་ློད་ཀླི་དོན། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གླི་དོན། ཐ་མར་དགེ་བ་
མཇུག་གླི་དནོ། ས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འཆད་པ་ལས།  
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དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་དགེ་བ་ློད་ཀླི་དོན་ལ། མཆོད་བརོད་ནླི་གོང་དུ་བཤད་ཟླིན་ཏོ། གཉླིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་
གཞུང་གླི་དནོ་ལའང་། དག་ེབའླི་བཤེས་གཉནེ་གླི་མཚན་ཉླིད། དབྱ་ེབ། དག་ེབའླི་བཤེས་གཉནེ་ཇླི་ལྟར་བསེན་ཚུལ། 
བཤསེ་གཉནེ་བསནེ་པའླི་ཕན་ཡནོ། དག་ེབའླི་བཤེས་གཉནེ་མ་བསནེ་པའླི་སོན། ས་བཅད་རྣམ་པ་ལྔ་ཡདོ་པ་ལས།  
དང་པ་ོདག་ེབའླི་བཤསེ་གཉནེ་གླི་མཚན་ཉླིད་ནླི། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་གང་ཞླིག རང་དནོ་མ་ཡླིན་བཞླིན་གཞན་གླི་
དོན་དུ་བརོན་པའླི་ནུས་པ་ལྡན་པ་དགེ་བའླི་བཤེས་གཉེན་གླི་མཚན་ཉླིད། ཟུར་དང་པོའ་ིཕླི་རོལ་པའླི་བསླབ་པ་
གསུམ་བཅད། ཟུར་གཉླིས་པའླི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་མ་ཡླིན་པ་རྣམས་བཅད། བསླབ་པ་གསུམ་ནླི། ལག་པ་ཚུལ་
ཁྲླིམས་བསླབ་པས་རྒྱུད་བསམས་པས་དབང་པོ་དུལ་བ། ལག་པ་ཏླིང་ངེ་འཛནི་གླི་བསླབ་པས་ཉནོ་མོངས་དང་རྣམ་
གཡེང་ཞླི་ཞླིང་། ལག་པ་ཤེས་རབ་ཀླི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞླི་བའ།ོ །         བྱང་ཆུབ་ཀླི་
སེམས་ནླི། ཤེར་ཕླིན་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ལས།  

སེམས་བསདེ་པ་ནླི་གཞན་དནོ་ཕླིར།། 
           ཡང་དག་རགོས་པའླི་བྱང་ཆུབ་འདདོ། །ཞསེ་སོ།། 

 
གཉླིས་པ་དབྱ་ེབ་ནླི། མདོ་ཡླི་སྐབས་ཀླི་བསེན་པའླི་དགེ་བའླི་བཤེས་གཉནེ་དང་། སྔགས་ཀླི་སྐབས་ཀླི་བསེན་པའླི་
དགེ་བའླི་བཤེས་གཉེན་གཉླིས་ལས་དང་པོ་ནླི། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་གང་ཞླིག ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་མདོ་
ཡླི་སྐབས་ཀླི་བསནེ་པའླི་དག་ེབའླི་བཤེས་གཉནེ་གླི་མཚན་ཉླིད། མད་ོསེ་རྒྱན་ལས།  

བཤསེ་གཉནེ་དུལ་ལ་ཞླི་ཞླིང་ཉརེ་ཞླི་བ།། 
ཡོན་ཏན་བརནོ་བཅས་ལག་པར་ལུང་གླིས་ཕྱུགཤ། 

ད་ེཉླིད་རབ་ཏུ་རྟགོས་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན།། 
བར་ེབའླི་བདག་ཉླིད་ས་ོངལ་སངས་ལ་བརྟནེ། །ཞསེ་དང་། 

          ཀུན་མཁནེ་ཆནེ་པསོ། 
དམ་པ་ད་ེཡང་ཆསོ་ཚུལ་དུ་ཞ་ེན།། 

འཇླིག་རྟནེ་འདྲནེ་ཕླིར་ཀུན་དང་ཆ་མཐུན་ལ།། 
འཇླིག་རྟནེ་འདས་ཕླིར་ཀུན་དང་ཆ་མླི་མཐུན།། 

ས་ོགསུམ་སདོ་པ་ཀུན་ལས་ཁད་པར་འཕགས། །ཞསེ་ས།ོ། 
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གཉླིས་པ་ནླི། ཡོན་ཏན་དགུ་དང་ལྡན་གང་ཞླིག རང་རྒྱུད་ལ་བརྒྱུད་པ་སེལ་མེད་ཅླིང་བྱླིན་རླབས་ཀླི་ན་བུན་ཐུལ་ལེ་
བ་སྔགས་ཀླི་སྐབས་ཀླི་དག་ེབའླི་བཤེས་གཉནེ་གླི་མཚན་ཉླིད་། ད་ེཉླིད་ལས།  

ཁད་པར་གསང་སྔགས་བ་མའླི་མཚན་ཉླིད་ནླི། །དབང་དང་སམོ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་ཞླིང་།། 
རྒྱུད་དནོ་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའླི་ཕ་རལོ་ཕླིན། །བསྙནེ་སྒྲུབ་ལས་སརོ་འཕྲླིན་ལས་མངའ་བརེད་ཤླིང་། 

ལྟ་སོམ་སོད་འབྲས་ཉམས་རྟགོས་དྲདོ་ཚད་ཐབོ། །བརེ་ཆནེ་ཐབས་མཁས་འདུལ་བྱ་སླིན་གལོ་འགདོ། 
བརྒྱུད་པའླི་བྱླིན་རླབས་སླིན་ཕུང་མ་ཡལ་བ། །ད་ེའདྲའླི་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་བ་མ་བསནེ། །ཞསེ་ས།ོ། 

གསུམ་པ་དག་ེབའླི་བཤསེ་གཉནེ་ཇླི་ལྟར་བསནེ་ཚུལ་ནླི། སླིར་དག་ེབའླི་བཤསེ་གཉནེ་བསནེ་ཚུལ་དང་། བྱ་ེབྲག་ཏུ་
མད་ོསྔགས་གཉླིས་ཀླི་དག་ེབའླི་བསནེ་ཚུལ་ལས། དང་པ།ོ ཡླིད་བཞླིན་རླིན་པ་ོཆ་ེམཛདོ་ལས། 

དཀའ་ཐུབ་དཔུང་གཉནེ་དཔའ་བ་ོརྒྱལ་པ་ོདང་།། 
སློབ་དཔནོ་སན་པ་ཕན་འདགོས་གགོས་ཀླི་དཔསེ།། 
དག་ེབའླི་བཤསེ་གཉནེ་བསནེ་ལ་བརནོ་པར་བྱ།། 

དསེ་ནླི་འདླི་ཕླིར་བད་ེལེགས་ཆསོ་འགྲུབ་བ།ོ། ཞསེ་ས།ོ། 
ཕླི་རོལ་མུ་སེགས་པ་རྣམས་ཀླིས་ཀང་བྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཀའ་ཐུབ་དུ་མ་སོད་ཕླིར་དགེ་བའླི་

བཤེས་གཉེན་བསེན་པ་དང་། ཕལ་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་སྐྲག་ནས་གནས་སྐབས་བདེ་བ་ཐོབ་པའླི་ཕླིར་
དཔུང་གཉནེ་དཔའ་བོ་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་བསེན་པ་ཡླིན་ན། མཐར་ཐུག་གླི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་
པར་བྱ་བའླི་ཕླིར་དག་ེབའླི་བཤེས་གཉནེ་བསནེ་དགསོ་པ་ནླི་ལྟ་ཅླི་སསོ།  
གཉླིས་པ་ལ་གཉླིས་ལས། དང་པ།ོ མད་ོཡླི་སྐབས་སུ་དག་ེབའླི་བཤསེ་གཉནེ་བསནེ་ཚུལ་ནླི། མད་ོསེ་རྒྱན་ལས།  

བཤསེ་གཉནེ་དུལ་ལ་ཞླི་ཞླིང་ཉརེ་ཞླི་བ།། 
ཡོན་ཏན་བརནོ་བཅས་ལག་པར་ལུང་གླིས་ཕྱུགཤ། 

ད་ེཉླིད་རབ་ཏུ་རྟགོས་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན།། 
བར་ེབའླི་བདག་ཉླིད་ས་ོངལ་སངས་ལ་བརྟནེ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའླི་དགེ་བའླི་བཤེས་གཉེན་འདླི་ཉླིད་ལ་མདོའ་ིསྐབས་ཀླི་
བསན་པའླི་དག་ེབཤེས་གཉནེ་བསནེ་པར་ནུས་པ་ཡླིན་ན།ོ  
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གཉླིས་པ། སྔགས་ཀླི་སྐབས་སུ་དག་ེབའླི་བཤསེ་གཉནེ་བསནེ་ཚུལ་ནླི། ཀུན་མཁནེ་ཆནེ་པསོ།   
དབང་དང་སམོ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་ཞླིང་།། 
རྒྱུད་དནོ་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའླི་ཕ་རལོ་ཕླིན།། 

བསྙནེ་སྒྲུབ་ལས་སརོ་འཕྲླིན་ལས་མངའ་བརེད་ཤླིང་།། 
ལྟ་སོམ་སོད་འབྲས་ཉམས་རྟགོས་དྲདོ་ཚད་ཐབོ།། 
བར་ེཆནེ་ཐབས་མཁས་འདུལ་བྱ་སླིན་གོལ་འགདོ།། 
བརྒྱུད་པའླི་བྱླིན་རླབས་སླིན་ཕུང་མ་ཡལ་བ།། 
ད་ེའདྲའླི་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་བ་མ་བསེན།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དགུ་ལྡན་གླི་དགེ་བའླི་བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན་པ་ཡླིན་ན་བོ་རེ་གཉླིས་སུ་མེད་པར་
སྔགས་ཀླི་དག་ེབའླི་བཤེས་གཉནེ་བསནེ་པར་ནུས་པ་ཡླིན་ན།ོ 
མད་ོདང་སྔགས་གཉླིས་ཀླི་དག་ེབའླི་བཤསེ་གཉནེ་གླི་ཁད་པར་ནླི། ཚུལ་གསུམ་སནོ་མ་ེལས།  

དནོ་གཅླིག་ན་ཡང་མ་རངོས་པ། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། 
དབང་པ་ོརྣནོ་པསོ་དབང་བྱས་ཕླིར། །སྔགས་ཀླི་ཐགེ་པ་ཁད་པར་འཕགས།  

ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། མད་ོདང་སྔགས་ཀླི་སངས་རྒྱས་ཀླི་ག་ོཕང་ལ་ཁད་པར་མདེ་ཀང་དག་ེབའླི་བཤེས་
གཉནེ་གླིས་ལམ་བསེན་ཚུལ་ལ་ཡོད་ད།ེ ད་ེཡང་མ་རངོས་པ་དང་། ཐབས་མང་བ། དཀའ་བ་མེད་པ། དབང་པ་ོརྣནོ་
པསོ་ས་ོནས་ལམ་བསེན་པ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་པ་ཡླིན་ཏ།ེ  
    ཡླིད་བཞླིན་རླིན་པ་ོཆ་ེམཛདོ་ལས།  

ད་ེལྟར་སྣ་ཚོགས་ཐབས་མང་ཉླིད་ས་ོནས།། 
བ་མ་བསེན་པའླི་ཡནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏ།ེ །ཞསེ་ས།ོ། 

བཞླི་པ་བཤསེ་གཉནེ་བསནེ་པའླི་ཕན་ཡནོ་ནླི། ཡླིད་བཞླིན་རླིན་པ་ོཆ་ེམཛསོ་ལས།  
ཡང་དག་ལམ་ཆུད་བང་དརོ་དམླིགས་རྣམས་ཕདེ།། 
ཚོགས་རོགས་སླིབ་བྱང་བར་ཆད་རབ་ཞླི་ཞླིང་།། 
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རང་ཡང་སེ་བ་ོདམ་པའླི་གནས་ཐབོ་ནས།། 
མྱུར་དུ་ཐར་པའླི་གོང་དུ་ཕླིན་པ་འ།ོ། 

དགེ་བའླི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསེན་ནས་ཡང་དག་པའླི་ལམ་ལ་ཆུད་ཐུབ་པ་དང་། བཟང་ངན་གླི་བང་དོར་རྣམས་
དམླིགས་ཕེད་པ། ཚོགས་རྣམས་ལེགས་པར་རོགས་ཤླིང་སླིབ་པ་བྱང་བར་གྱུར་པ་དང་། བགེགས་རྣམས་གཅོད་
པར་རབ་ཏུ་ཞླི་བ་དང་། རང་ཡང་སེས་བུ་དམ་པ་རྒྱལ་སས་འཕགས་པའླི་ས་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ས།ེ 
ད་ེཡང་ལང་ཀར་གཤགེས་པའླི་མད་ོལས།  
དགེ་བའླི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསེན་པས་ནླི་སླིད་པ་དང་། མླི་ཤེས་པའླི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའླི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་སྐེམས་
པར་འགྱུར་ར།ོ ཡེ་ཤསེ་ཀླི་ཉླི་མ་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ ཞསེ་ས།ོ  
ལྔ་པ་དགེ་བའླི་བཤསེ་གཉནེ་མ་བསནེ་པའླི་སོན་ནླི། ལམ་བཟང་ངན་དང་། བདེན་རྫུན། ཆོས་ཀླི་ཁད་པར་རྣམས་
དག་ེབའླི་བཤེས་གཉནེ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ཡླིན། མད་ོལས།  

བ་མ་མེད་པའླི་གངོ་རལོ་ན།། 
སངས་རྒྱས་བྱ་བའླི་མླིང་ཡང་མདེ།། 
བསྐལ་པ་སངོ་གླི་སངས་རྒྱས་ཀང་།། 

བ་མ་དག་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་། །ཞསེ་དང་། 
 མད་ོདགངོས་པ་འདུས་པ་ལས།  

བསྐལ་པ་སངོ་གླི་སངས་རྒྱས་བས།། 
བ་མ་གཉནེ་པ་ཤསེ་པར་བྱ།། 

ཅླི་ཕླིར་བསྐལ་པའླི་སངས་རྒྱས་ཀུན།། 
བ་མ་དག་ལ་བསེན་ནས་བྱུང་།། ཞསེ་གསུངས་ས།ོ། 

 མདརོ་ན་བང་དརོ་གླི་གནས་ཡང་དག་པ་ཞླིག་དག་ེབའླི་བཤེས་གཉནེ་ལ་མ་བསེན་པར་གནས་སྐབས་ཐར་པ་དང། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ག་ོའཕང་འཐོབ་པའླི་གོ་སྐབས་དང་བྲལ་བ་ཡླིན་ནོ། སོན་ནླི། དགེ་བའླི་བཤེས་གཉནེ་དང་། 
བ་མ་ལ་མ་བསེན་ཤླིང་མ་གུས་རྣམས་ཀླིས་ནླི་ཡོན་ཏན་གླི་ཆོས་ཐོབ་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར་ན། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་
པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅླི་སསོ། མད་ོདགངོས་པ་འདུས་པ་ལས།  

སློབ་མར་གྱུར་ནས་ངན་སེམས་ཀླི་དམ་པ་ད་ེལ་བརས་བྱེད་གང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བརས་པས་ནླི།། 
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ད་ེདག་སླི་ཚུགས་དམལ་བར་འག།ོ །བཀའ་བཅག་ལུང་བོར་ཐུགས་འགལ་ན།། 
རྡ་ོརེ་དམལ་བར་ད་ེའག་ོས།ེ །མླི་ཞད་སྡུག་བསྔལ་མངོ་བར་འགྱུར།། 
ཚ་ེའདླིར་རྒྱལ་པའོ་ིཆད་པ་སགོས།། ཉསེ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ེལ་འབྱུང་།། 

 
 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བའླི་བཤེས་གཉེན་དག་མ་བསེན་ན་འཇླིག་རྟེན་བྱ་བ་རྣམས་ལ་རོངས་པ་
ཡླིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀླི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནླི་རླི་ལམ་དང་འདྲ་བའོ། དེའླི་ཕླིར་དགེ་བའླི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསེན་པ་ནླི་
ཤླིན་ཏུ་གནས་ཀང་གལ་ཆནེ་པ་ོཡླིན་ན།ོ། 

གསུམ་པ་ཐ་མར་དག་ེབ་མཇུག་གླི་དནོ་ལའང་། ནངོས་འགདོ་བཤགས་པ་དང་བསྔ་ོསནོ་གཉླིས་ལས།                                  
དང་པ་ོནླི།                        

བདག་གླིས་ཉླིན་མཚན་དུ་མར་དཀའ་སད་ནས།། 
རོམ་ཤགོ་འབྲླི་བར་བརནོ་པའླི་ཚགི་འདླི་རྣམས། ། 
རངོས་པའླི་དབང་གླིས་ནརོ་འཁྲུལ་བྱུང་གྱུར་ན། ། 
ར་གསུམ་ཆསོ་སངོ་དྲུང་དུ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། ། 

སླར་སནོ་པ། 

ལག་བསམ་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པས་དབང་གླི་ནླི།།                                                                          
བདག་གླིས་རམོ་ཤགོ་བྲླིས་པའླི་དག་ེབ་འདླི་དག་ལས།།  

སེམས་ཅན་ཀུན་གླི་སླིབ་གཉླིས་དག་ཞླིང་ཚོགས་རགོས་ནས།།                                                                                  
མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡན་བ་མའླི་ག་ོའཕང་ཐབོ་པར་ཤགོ ། 

 
སྔ་འགྱུར་རླིང་མའླི་གདན་ས་ཆནེ་པ་ོབདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གླིང་དགོན་འདླིར་སླི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ལརོ་སོབ་དཔནོ་ཚ་ེརླིང་ཆསོ་འཕེལ་

ལམ་དཱླིརྒྷཱ་ཡུ་དྷར་བྲྀདླི་ནས་གནམ་གང་གླི་ཉླིན་བཟང་པརོ་བླིས་པ་དགའེ།ོ། །། 
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ཉན་རང་གཉླིས་པསོ་ཆསོ་བདག་རྟགས་སམ་མ་རྟགོས། 

 
མཆདོ་བརདོ་ནླི། 

རླིག་སྟངོ་རླིག་པའླི་ཡ་ེཤསེ་ཆོས་ཐམས་ཅད།། 
མ་ལུས་ཡངོས་རགོས་ཁངོ་དུ་ཆུད་གྱུར་ནས།། 

ལོག་རྟགོས་བསྟན་པ་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་མཁན།། 
འཇམ་དབྱངས་མླི་ཕམ་མགནོ་པརོ་གུས་ཕག་འཚལ།། 

 
བདག་གླིས་དཔད་པར་འཛནི་པའླི་རོམ་ཤགོ་འདླིར།། 

བླུན་རངོས་དྭོགས་པ་སཝལ་བའླི་སནོ་མ་ེཡླིན།། 
ལུང་མ་བསྟན་གླི་ངང་དུ་མ་ཡླིན་པར།། 

སླིང་ཁངོ་རུས་པའླི་གཏླིང་ནས་བག་ོགེང་བགླིད།། 
 

ཞེས་འཕགས་བོད་མཁས་པའླི་བསྟན་བཅོས་རོམ་ལུགས་བཞླིན་དུ་སབས་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཐོག་
མར་མཆོད་བརོད་དབྱངས་སན་གླིང་བུ་དང་། བརམ་བར་དམ་བཅའ་བའླི་ཤླིས་ཚིག་གླིས་སྣེ་དངས་ནས། བར་དུ་
གང་ཞླིག་གངེ་བར་བྱ་བའླི་དམ་ཆསོ་དླི་ཞླིམ་མེ་ཏགོ་ཐང་མར་བཅལ་དུ་འགམེས་པ་ལ། 

ཉན་རང་གཉླིས་ཀླིས་ཆསོ་ཀླི་བདག་མདེ་རྟགོས་སམ་མ་རྟགོས། 

སླི་དོན། རྒྱ་གར་ནང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ཀླི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གླིས་ཆོས་ཀླི་བདག་མེད་རྟོགས ་པར་
འདོད། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་རེས་འབང་དང་། སོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀླིས་ཉན་རང་གླིས་ཆོས་ཀླི་བདག་
མེད་མླི་རྟོགས་པར་འདོད། རྒྱ་གཞུང་ལ་བྱམས་པ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་གཉླིས་དགོངས་པ་གཅླིག་ཏུང་སྒྲུབ་པ་ཕལ་
ཆརེ་མེད་པ་འད། 

གཞན་ལུགས་བཤད་བ།     དག་ེལྡན་བ་ལུགས། 
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དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གླི་མཐོང་ལམ་གཅླིག་པ་མླིན། རྟོགས་རླིགས་གཅླིག་པ་མླིན། དབུ་
མ་རང་རྒྱུད་པའླི་སབས་སུ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀླི་བདག་མེད་གཉླིས་ལ་སྟོང་གཞླིའླི་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དགག་བྱ་
སྟོང་པ་ཡོད་པར་འདོད། གང་ཟག་གླི་བདག་མེད། རགས་པ་ནླི་གང་ཟག་རྟག་ཆད་རང་དབང་ཅན་གླི་བདག་གླིས་
སྟངོ་བ། ཕྲ་བ་རས་ཀླིས་སྟངོ་བ། 
 

རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་གང་ཟག་བདག་མདེ་ཕྲ་བ་ད་ེལྟར་ཡླིན། 
རང་ར་ཐུབ་བ་ནླི།  དཔེར་ན། གང་ཟག་མེད་ཀང་ཕུང་པོ་ལ་དབང་འགྱུར་བའླི་གང་ཟག་རང་ར་བ་ཡོད་

པར་འདོད་པ། དེ་ལྟར་རླིགས་འགསེ་ནས། བུམ་པ་རང་ར་ཐུབ་པའླི་རས་ཡོད་ཀླི་སྟངོ་བ། ཀ་བ་རང་རང་ཐུབ་པའླི་
རས་ཡོད་ཀླིས་སྟངོ་བ་སགོས་ནླི་གང་ཟག་གླི་བདག་མེད་ཕྲམ་མ་ོཡླིན། ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉླིད་ཀླིས་མ་གྲུབ་དང་བདནེ་པར་
མ་གྲུབ་པ་མླི་བརདོ། བདནེ་མདེ་རྟགོས་མླི་དགསོ། 
ཆསོ་ཀླི་བདག་མེད་ནླི། ང་ོབ་ོཉླིད་ཀླིས་མ་གྲུབ་དང་བདནེ་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་འདདོ། 
 

མདརོ་ན་རང་རྒྱུད་པའླི་ལུགས་ལ། 
གང་ཟག་བདག་མེད་ཕྲ་བ་ནླི། གང་ཟག་རང་ར་ཐུབ་པའླི་རས་ཀླིས་སྟོང་བ། བུམ་པ་རང་རྒྱུ་ཐུབ་པའླི་

བུམ་པ་རང་ར་ཐུབ་པའླི་རས་ཀླིས་སྟངོ་བ་སགོས་སོ།  
 
ཆོས་ཀླི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་ནླི། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉླིད་ཀླིས་མ་གྲུབ་པ། གང་ཟག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ། བུམ་

པ་ངོ་བོ་ཉླིད་ཀླིས་མ་གྲུབ་པ། བུམ་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ། རང་རྒྱུད་བས་རང་བཞླིན་མེད་པའླི་ས་ཐད་ཀར་མླི་སར། 
ཐལ་འགྱུར་པའླི་ལུགས་ལ་ཐགེ་གསུམ་མཐངོ་ལམ་གཅླིག་པ་ཡླིན་པར་འདདོ། 

 
གཅླིག་པ་ཡླིན་ལུགས་ནླི།། 

རྟགོས་རླིགས་ནླི། རང་བཞླིན་མ་གྲུབ་པ། གང་ཟག་གླི་བདག་མེད་དང་ཆསོ་ཀླི་བདག་མེད་གཉླིས་སྟངོ་
ཚུལ་གླི་ཁྱད་པར་མེད་ལ། སྟངོ་དུས་གཞླིའླི་ཁྱད་པར་འདདོ། 

ལུང་ནླི། དབུ་མ་རླིན་ཆནེ་ཕྲངེ་བ་ལས།  
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ཇླི་སླིད་ཕུང་པ་ོའཛནི་ཡདོ་པ།། 
ད་ེསླིད་ད་ེལ་ངར་འཛནི་ཡདོ།། 

ཅེས་གསུངས་པའླི་ནང་དུ། །ཇླི་སླིད་ཕུང་བ་ོཞསེ་གསུངས་པ་དང་། ཇླི་སླིད་གང་ཟག་འཛིན་ཡོད་པ་ཞསེ་
གསུངས་མླིན་འདུག་པས། འཁོར་བའླི་ར་བ་བདག་འཛིན་མླིན་ལ། བདེན་འཛིན་ཡླིན་པར་འདདོ། འཁོར་བའླི་ར་བ་
ནླི་ཉནོ་སླིབ་ཡླིན་པར་འདདོ། དསེ་ནས་བདནེ་འཛནི་ཉནོ་སླིབ་ཏུ་འདདོ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའླི་ཁྱད་ཆསོ་སུ་འདདོ།  

དསེ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའླི་ལུགས་ལ།  ཐམས་ཅན་ལ་རང་བཞླིན་མ་གྲུབ་པའླི་ས་སར།  
གང་ཟག་བདག་མེད་ཕྲ་བ་ནླི། གང་ཟག་རང་བཞླིན་གླིས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་མླིན་པའླི་ཆོས་གཞན་གླི་

སྟངེ་དུ་མླི་འདདོ། 
ཆསོ་ཀླི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་ནླི། ཀ་བ་རང་བཞླིན་གླིས་མ་གྲུབ། བུམ་པ་རང་བཞླིན་གླིས་མ་གྲུབ་པ་སོགས། 

གང་ཟག་གླི་སྟེང་དུ་མླི་འདོད། ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའླི་མཐོང་ལམ་གསུམ་གླིས་གང་ཟག་རང་བཞླིན་མེད་
པར་རྟོགས་པ་འད་མཉམ་ཡླིན་པར་འདོད། མཐོང་ལམ་གཅླིག་པ་དང་རྟོགས་རླིགས་གཅླིག་པར་འདོད། དེས་ན་
ཐགེ་པ་གསུམ་རྟགོས་རླིགས་འད་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འདདོ། 

ཁྱད་པར་ནླི། གོགས་སླིང་རེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀླི་སེམས་སོགས་ཀླིས་རླིས་འཛིན་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་
འདདོ། 

རླི་བ་ོདག་ེལྡན་པའླི་ལུགས་ཀླི་དང་ངསེ་བཤད་པ། 
 

ངསེ་དནོ་ནླི། སྟངོ་ཉླིད་དནོ་དམ་གཙ་ོབོར་སྟནོ་པ།   དང་དནོ་ནླི། སྟངོ་ཉླིད་དནོ་དམ་གཙ་ོབོར་མླི་སྟནོ་པ། 
རང་རྒྱུད་པས། ཡུམ་རྒྱས་འབླིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དང་དོན་ཡླིན་ཏེ། རང་བཞླིན་མེད་པའླི་དོན་ཐད་ཀར་དུ་
སར་པའླི་ཕླིར། ཐལ་འགྱུར་བས།  བྱམས་ཆསོ་ས་ེལྔའླི་ནང་ཚན་གླི་མངོན་རྟགོས་རྒྱན་ཆསོ་ཅན། དང་དནོ་ཡླིན་ཏེ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གླི་རྟོགས་རླིགས་ཐ་དད་བསྟན་པའླི་ཕླིར། ལྷ་དང་དཀླིལ་འཁོར་སོགས་བསྟན་པའླི་གསང་སྔགས་
ཆསོ་ཅན། དང་དནོ་ཡླིན་ཏ།ེ སྟངོ་ཉླིད་དནོ་དམ་གཙ་ོབ་ོབསྟན་པའླི་གཞུང་མླིན་པའླི་ཕླིར། 
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རླི་བ་ོདག་ེལྡན་པའླི་ལུགས་ཀླི་སླིབ་པ་སངོ་ཚུལ། 
ཐལ་འགྱུར་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡླིན་ན་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པ་བར་

ཉནོ་སླིབ་ཁ་ོན་སངས། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའླི་བར་ཤསེ་སླིབ་ཁ་ོན་སངས་པར་འདདོ། 
ད་ེདགག་པ་ནླི། 

དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གླི་བྱང་སེམས་མ་དག་ས་གསུམ་ན་གནས་མཁན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་དག་ས་
བདུན་སབས་སུ་སང་བྱ་མདེ་པར་ཐལ། སང་བྱ་ཉནོ་སླིབ་སྔ་མ་ནས་སང་ཟླིན་པའླི་ཕླིར། 
 

ཐགེ་གསུམ་མཐངོ་ལམ་གཅླིག་བ་དགག་བ། 
རླིགས་པ་དངོས།  ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སླིབ་སང་བ་ཐལ། གཉེན་པོ་རང་བཞླིན་མེད་

པར་རྟགོས་པ་ཡདོ་པའླི་ཕླིར། 
གཞན་གླི་ལན། ཉན་རང་རྒྱུད་ཀླི་རང་བཞླིན་མེད་པར་རྟོགས་པའླི་བོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སླིབ་ཀླི་གཉེན་པོ་མླི་འག་ོསྟ།ེ 
གགོས་བྱང་ཆུབ་ཀླི་སེམས་སོགས་མེད་པའླི་ཕླིར་ཟརེ་ན། 

དགག་པ། རང་བཞླིན་མེད་པར་རྟོགས་པའླི་བོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སླིབ་སོང་བ་ལ་གོགས་བྱང་ཆུབ་ཀླི་
སེམས་སོགས་མླི་དགོས་ཏེ། གཉེན་པོ་ཡླིན་པའླི་ཕླིར། དཔེར་ན། མུན་པའླི་གཉེན་པོ་ཉླི་མ་ལ་གོགས་མར་མེ་མླི་
དགསོ་པ་བཞླིན་ན།ོ། 

ལུགས་གཞན་དགག་པ། 
ཕལ་ཆེར་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པའླི་འདོད་བ།  གང་ཟག་གླི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་བཏགས་པའླི་གང་

ཟག་ཙམ་མ་ཟད། གདགས་གཞླི་ཕུང་པ་ོལྔ་ཡང་སྟངོ་བར་རྟགོས་དགསོ་ཟརེ་ན། 
དགག་པ།  ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འགོ་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོང་པར་
རྟོགས་ན་འདུས་བྱས་ཀླི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ཡླིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀླི་ཆོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་
ལ་ལས་ས་བའླི་ཕླིར། 

རང་ལུགས་བཞག་པ། 
ཉན་རང་དག་བཅམོ་པས་ཆསོ་ཀླི་བདག་མེད་རྟགོས་ཀང་ཆསོ་ཀླི་བདག་མེད་རགོས་བར་མ་རྟགོས། 
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༡༽ ཉན་རང་དག་བཅམོ་པ་ཆསོ་ཅན། ཆསོ་ཀླི་བདག་མེད་རྟགོས་ཏ།ེ ཆསོ་ཀླི་བདག་མེད་རག་པ་རྣམ་གངས་པའླི་
དོན་དམ་རྟོགས་པའླི་ཕླིར། ཆོས་ཀླི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་ན། ཆོས་ཀླི་བདག་མེད་རྟོགས་ཞེས་བརོད་ཆོག་
སྟ།ེ དཔརེ་ན་རྒྱ་མཚ་ོཧུབ་གཅླིག་ན་རྒྱ་མཚ་ོའཐུང་ཞསེ་བརོད་རུང་པའླི་ཕླིར། 
༢༽ ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། ཆོས་ཀླི་བདག་མེད་རྟོགས་ཏེ། གཞླི་གང་ཟག་གླི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་རྟགོས་
པའླི་ཕླིར། གཞླི་གང་ཟགགླི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་ན། ཆོས་ཀླི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡླིན་ཏེ། གང་ཟག་འདླི་
ཆོས་ཀླི་བྱེ་བག་ཡླིན་པའླི་ཕླིར། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེ་དང་སོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀླིས་ཉན་རང་དག་བཅོམ་
པས་ཆོས་ཀླི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ནླི། ཆོས་ཀླི་བདག་མེད་རོགས་པར་མ་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་
ནས་གསུངས། 

ཉན་རང་སོར་བར་བཀོད་ན། ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀླི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་
ཀླི་བདག་མེད་རོགས་པར་མ་རྟགོས་བའླི་ཕླིར། དཔེར་ན། མླི་ཞླིག་གླི་རང་ལག་མཐོང་བ་ཙམ་གླི་མླི་མཐོང་ཞེས་མླི་
བརདོ་པ་བཞླིན་ན།ོ། 

དགོས་སངོ་། 
དགོས་པ། ཆསོ་གཅླིག་སྟངོ་པར་རྟགོས་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྟངོ་པར་མ་རྟགོས་པའླི་རྒྱུ་མཚན་གང་

རདེ། 
ལན། ཆསོ་གཅླིག་སྟངོ་པར་རྟགོས་པས་ཆསོ་ཐམས་སྟངོ་པར་རྟགོས་པའླི་ངསེ་པ་མདེ་ད།ེ 

ཕླི་དང་ནང་གླི་ཡངོས་འཛནི་ཚང་པའླི་ངསེ་པ་མདེ་པའླི་ཕླིར། 
ད་ེལ་ཕླིའླི་ཡངོས་འཛནི་ནླི། ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྟངོ་པར་རྟགོས་དགསོ་པའླི་ལུང་དངརླིགས་པ་དང་མན་ངག 

ནང་གླི་ཡོངས་འཛིན་ནླི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་འདོད་ཀླི་བོ། དཔེར་ན། བྱེ་བག་ས་བས་བུམ་པ་རང་
བཞླིན་མདེ་པར་རྟགོས་ཀང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་རང་བཞླིན་མདེ་པར་མ་གྲུབ་མ་རྟགོས་པ་བཞླིན་ཏ།ེ 

བྱེ་བག་ས་བས། བུམ་པ་རང་བཞླིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའླི་རླིགས་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཡང་རང་བཞླིན་
མེད་པར་རྟགོས་ནུས་ཀང་། ར་ེཞླིག་རང་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་རང་བཞླིན་མེད་པར་རྟགོས་འདདོ་མདེ་པ་དང་། རྡུལ་
ཕྲན་ཆ་མེད་རང་བཞླིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དགོས་པའླི་ལུང་དང་མན་ངག་མེད་པས་མླི་རྟོགས་པ་བཞླིན་རྒྱུ་མཚན་
དའེླི་ཕླིར། 
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སེམས་ཙམ་པས། གཟུང་བ་རང་བཞླིན་མདེ་པར་རྟགོས་ཀང་འཛིན་པ་རང་བཞླིན་མདེ་པར་མ་རྟགོས། 
དནོ་དམ་པར་ཆསོ་ཐམས་རང་བཞླིན་མདེ་པར་རྟགོས་ཀང་ཐ་སད་དུ་རང་བཞླིན་མདེ་པར་མ་རྟགོས་སོ།། 

དགག་པ། གལ་ཏ་ེཆསོ་གཅླིག་སྟངོ་བར་མཐངོ་བར་མཐངོ་བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྟངོ་པར་རྟགོས་དགསོ་ན། 
བྱེ་བག་ས་བ་དང་སེམས་ཙམ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ཉླིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ། 

ཐགེ་གསུམ་རྟགོས་རླིགས་གཅླིག་པ་དགག་བའླི་ལུང་དང་རླིགས་པ་གཞན། 
ལུང་ནླི། དམ་ཆསོ་པདྨ་དཀར་པ་ོལས།  

འདླི་ལྟར་མ་ངན་འདའ་བར་གང་བརདོ་བ། ། 
འཁརོ་བའླི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཁྱདེ་ཐར་ཡང༌། ། 

ཁྱེད་ནླི་ད་དུང་མ་ངན་ཡངོས་མླི་འདའ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐགེ་པའླི་མཆགོ་འདླི་བཙལ་བར་གླིས།།  

  ཞསེ་པ་ལྟར་ཉན་རང་ལྷག་མེད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀླི་བསྐུལ་ཏ་ེཐགེ་ཆནེ་ལ་འཇུག་པར་
གསུངས་ས།ོ། 

རླིགས་པ་ནླི། 
༡༽ ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་བ་རྣམས་ལས་ཀང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡླིན་པར་ཐལ། ཉན་
རང་བྱང་སེམས་རྣམས་རྟོགས་རླིགས་གཅླིག་པ་ཡླིན་གང་ཞླིག ཉན་རང་གླིས་བྱང་སེམས་ལས་ཀང་འབས་བུ་
ལས་ས་བོར་ཐོབ་པའླི་ཕླིར། ཉན་རང་གླི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བསལ་ཆེན་གངས་གསུམ་གླི་ཚོགས་གསོག་མླི་
དགསོ། བྱང་སེམས་ཀླི་འབས་བསལ་ཆནེ་གངས་གསུམ་གླི་ཚོགས་གསོག་དགསོ། 
༢༽ ཉན་རང་དག་བཅམོ་དང་བྱང་སེམས་ཆསོ་ཅན། རྟགོས་རླིགས་མླི་གཅླིག་སྟ།ེ བྱང་སེམས་ཀླི་རྟགོས་རླིགས་ལ་
ཇ་ེགསལ་དུ་འག་ོབ་ཡདོ་བཞླིན་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་དགསོ་བའླི་ཕླིར། 
༣༽ ཐེག་པ་དམན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀླི་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་བ་མླི་འདེབས་པར། ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་རྟོགས་
རླིགས་གཅླིག་པའླི་ཕླིར། 
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རང་ལུགས་ལ་གང་ཟག་བདག་འཛནི་སངོ་ཚུལ། 
གང་ཟག་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀླི་ཞེན་ཡུལ་ནླི་བདག་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་སོགས་སོ།། གང་ཟག་བདག་
འཛིན་ལྷན་སེས་ཀླི་ཞེན་ཡུལ་ནླི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའླི་གང་ཟག གང་ཟག་བདག་འཛིན་སང་
དགསོ་ན་གང་ཟག་བདག་འཛནི་ལྷན་སསེ་སང་དགསོ། དསེ་ན། དའེླི་ཞནེ་ཡུལ་ཕུང་པ་ོལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའླི་
བདག རང་བཞླིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་གང་ཟག་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡླིན་ལ། གང་ཟག་བདག་འཛིན་ལྷན་སེས་
སང་དགོས་ན་དེའླི་ཞེན་ཡུལ་སང་དགོས། གང་ཟག་བདག་འཛིན་ཀང་སང་བར་འགྱུར་རོ།། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞླིན་
མེད་པར་རྟགོས་མླི་དགསོ། ཕུང་པ་ོལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའླི་གང་ཟག་ད་ེརང་བཞླིན་མདེ་པར་རྟགོས་དགསོ། 

དེ་ཡང་ལུང་ནླི། ཉནོ་མོངས་སོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇླིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་འབྱུང་བར་བོ་ཡླིས་མཐོང་
གྱུར་ཅླིང་། བདག་ནླི་འདླི་ཡུལ་དུ་གང་ཟག་འཛིན་སང་དགོས་ན་གང་ཟག་བདག་འཛིན་སེས་སང་དགོས།  གང་
ཟག་བདག་འཛིན་སང་དགོས་ན་དེའླི་ཞེས་ཡུལ་སང་དགོས། དེས་ན། དེའླི་ཞེས་ཡུལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་
བཏགས་པའླི་གང་ཟག་འདླི་རང་བཞླིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་གང་ཟག་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡླིན་ལ།  གང་ཟག་
བདག་འཛིན་ཀང་སང་བར་འགྱུར་རོ།།  ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞླིན་མེད་པར་རྟོགས་མླི་དགོས།  ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་
ནས་བཏགས་པའླི་གང་ཟག་ད་ེརང་བཞླིན་མདེ་པར་རྟགོས་དགསོ། 
 

ད་ེཡང་ལུང་ནླི།། 
ཉནོ་མངོས་སོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇླིག་ཚགོས་ལ།། 
ལྟ་ལས་འབྱུང་བར་བ་ོཡླིས་མཐངོ་གྱུར་ཅླིང་།། 
བདག་ནླི་འདླི་ཡུལ་དུ་རྟགོས་བྱས་ནས།། 

 རྣལ་འབྱོར་པ་ཡླི་བདག་ནླི་འགགོ་པར་བྱདེ།། 
 
རླིགས་པ་ནླི།། དཔེར་ན། ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པ་སོང་བ་ལ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་མེད་པར་རྟོགས་པས་

ཆགོཤཐག་ཁྲའླི་སྐུད་པ་ར་ེར་ེསྦྲུལ་མེད་པར་མཐངོ་མླི་དགསོ་པ་བཞླིན་ན།ོ། 
 
 



  

 དཔྱད་རྩོམ་ལུང་རྒྲིགས་སྤུ་གྲྒྲི། 

 
105 

 

རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་གཅླིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཚུལ། 
རང་ལུགས་ལ། མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁེན་དངོས་སུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་པའམ་ལམ་གཅླིག་ལས་

གཞན་མེད་དེ།།   མཐར་ཐུག་གླི་གནས་ལུགས་ལ་སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་གཅླིག་ལས་མེད་པའླི་ཕླིར།  དེས་ན་ཉན་
རང་དག་ཀང་མཐར་བྱང་སེམས་ཀླི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐངོ་བའླི་མཐོང་ལམ་ཐབོ་པས་
བགོད་ལམ་གཅླིག་པ།  ཐེག་གཅླིག་པ་དང་།  རྟོགས་རླིགས་གཅླིག་ཉླིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡླིན་ནོ།  མདོར་ན།  གང་
ཟག་སུ་ཡླིན་ཡང་རྣམ་མཁེན་འཐབོ་པ་ལ་ཐགེ་ཆནེ་མཐངོ་ལམ་འདླི་ནླི་ངསེ་པར་དུ་འཐབོ་དགསོ་ཏེ།  ད་ེནླི་བགདོ་པ་
གཅླིག་པུའླི་ལམ་ཡླིན་ན།ོ། 

གཞན་ལུགས་ཐེག་གསུམ་རྟོགས་རླིགས་གཅླིག་པ་འདོད་མཁན། ཐེག་པ་གཅླིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཚུལ་མེད་དེ། ཉན་
རང་བྱང་སེམས་གསུམ་དང་པོ་ནས་རྟོགས་རླིགས་གཅླིག་པ་ཕླིར།   དང་པོ་ནས་རྟོགས་རླིགས་གཅླིག་པ་ཡླིན་གླི་
ཐགེ་པ་གཅླིག་ཏུ་སྒྲུབ་དགསོ་ན། ཉན་རང་གླི་ཐགེ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་པའླི་ཐགེ་མཉམ་པ་ཡླིན་པར་འགྱུར་ར།ོ། 

 

སླར་སནོ་པ། 

གཏླིང་ཟབ་ཡང་དག་དམ་པའླི་རམོ་ཤགོ་འདླེིར།། 
རབ་འབྱམས་གསལ་དྭངས་སསོ་བྲལ་ལོད་དུ་དམླིགས།། 
ཕོགས་མེད་མཉམ་ཉླིད་རལོ་པའླི་ལམ་ལ་གནས།། 
འབད་བརོན་ཀུན་ཟད་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ལ་བསྔ།ོ། 

དགའེ།ོ།      དགའེ།ོ།     དགའེ།ོ། 

 

སྔ་འགྱུར་རླིང་མའླི་གདན་ས་ཆནེ་པ་ོགཞན་ཕན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་འདླིར་སླི་ལ་ོ༢༠༢༥ ཟླ་བ་༠༩ ཚེས་༡༠ འླི་ཉླིན་ལ་ོརླིམ་དྲུག་པའླི་སླབོ་
གཉརེ་བ་རྡ་ོར་ེདནོ་གྲུབ་ནས་བྲླིས་པའ།ོ། 
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༈ བོད་རྒྱལ་ལ་ོ༢༡༥༢ ཟླ་བ་དང་པ་ོཆ་ོའཕྲུལ་ཟླ་བའླི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས་དཔལ་གསང་
ཆེན་སྔ་འགྱུར་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གླིང་དགོན་དུ་༸སབས་རེ་བདུད་འཇོམས་འཇླིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་ར་ོརེ་རླིན་
པོ་ཆེའླི་ཐུགས་ཀླི་དགོངས་གཏེར་ལས་བྱུང་བའླི་བདུད་འདུལ་དབང་དག་རོ་རེ་གོ་ལོད་ཀླི་སོ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་
ཚོགས་པའླི་ཚོགས་མགོན་དུ་༸རོ་རེ་རྒྱལ་པོ་༸སབས་རེ་བདེ་རྒྱལ་རླིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ༸རོ་རེ་རྒྱལ་ཚབ་
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«ཐོལ་ལྗེ་བ།» 

སྔ༵་འགྔ༵ར་རགི་འཛནི་བརྒྱུད་པ་ཐྩོ་ལྗེ་བ། །བདུྔ༵ད་འཇམོས་གཏྗེར་ཁའ་ིབྱནི་རླབས་ཐ་ོལྗེ་བ།། 

འདུྔ༵ལ་བྱྗེད་ལས་བཞ་ིཕྱག་སལོ་ཐ་ོལྗེ་བ། །རྔ༵བ་འབྱམས་མད་ོསྔགས་ཉམས་ལྗེན་ཐ་ོལྗེ་བ།། 

བརྔ༵ན་གཡ་ོཕྱ་ིནང་མཛསེ་སྡུག་ཐ་ོལྗེ་བ། །གྒྲིྔ༵ང་འདིར་བླ་སླབོ་དད་དམ་ཐ་ོལྗེ་བ།། 

ཝེཊ་ནམ་ཧ་ནོ་ཡླི་ནས་ཡླིན་པའླི་མེ་ཏོག་ལ་མཛེས་ལགས་ཀླིས། ད་ལན་སླི་ལོ་༢༠༢༥ ལོའ་ིདུས་དེབ་ཐོ་ལེ་བ་འདོན་
ཐེངས་དྲུག་པའླི་འགོ་གོན་ཡོངས་རོགས་གནང་བ་ལ། ངེད་རོམ་སླིག་པས་ཀོག་པ་པོ་ཡོངས་ཀླི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་བཀའ་
དླིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་འབེལ། སླིན་པའླི་བདག་པོ་ནང་མླི་ཡོངས་ཀླི་བསམ་དོན་ལྷུན་གླིས་འགྲུབ་པའླི་སོན་འདོན་ཡང་ཡང་
ཞུ།།  

སྔ་འགྱུར་བདུད་འདུལ་རབ་བརན་གིང་དགནོ་ག་ིརམོ་སགོ་ལྷན་ཚགོས་ནས། 

We, the editorial staff, express our gratitude on behalf of all readers to Ms. Metok Lhadzé 

from Hanoi, Vietnam, for sponsoring the complete production costs of the 2 0 2 5  calendar's 

sixth edition poetry book. We also offer our heartfelt wishes that all the aspirations of the 

sponsor and her family may be spontaneously fulfilled. 

From the Editorial Committee of Ngagyur Dundul Rabten Ling Monastery. 



  

 

  

 

 

 

 

 

བདུུ༵ད་བཞླིའླི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞླིང་། །འདུུ༵ལ་བྱེད་སྟནོ་པའླི་ཐུགས་དབྱླིངས་སུ།། 
རུ༵བ་འབྱམས་ཤསེ་བྱའླི་ཡནོ་ཏན་འཁྱླིལ། །བརྟུ༵ན་པ་འཕྲགོ་པའླི་དཔླིད་དཔལ་གླིུ༵ང་།། 

ཀུན་ཡླིད་ཕམ་བྱདེ་ལྷ་བུའླི་བདུུ༵ད། །བདུུ༵ད་དཔུང་མ་ལུས་ཡངོས་སུ་འདུུ༵ལ།། 
འདུུ༵ལ་བྱེད་སེམས་དཔའ་དཔའ་བ་ོརུ༵བ། །རུ༵བ་མཛསེ་ཁྱདེ་ཐུགས་མླི་འགྱུར་བུ༵རྟན།། 
བུ༵རྟན་པ་འཕྲགོ་པའླི་ཆསོ་ཀླི་གླིུ༵ང་། །གླིུ༵ང་འདླི་བདུད་འཇོམས་གདན་ས་ལགས།། 

གཞུ༵ན་དནོ་སེམས་བསདེ་རླིས་ཟླིན་ཅླིང་། །ཕུ༵ན་པའླི་བྱ་གཞག་རྒྱ་ཆནེ་བསྒྲུབས།། 
བཤུ༵ད་པས་ཐསོ་བསམ་བརོན་འགྲུས་རམོ། །སྒྲུུ༵བ་པས་ཉམས་རྟགོས་གླིུ༵ང་དརེ་འཕུར།། 

རམོ་སླིག་པ་ནས། 

Ngagyur nyingmapa (Dudjom Tersar) monastic institute, 

Tibeten Refugee Settlement Camp: 3, 

P.O. Mahendragada-761017 Gajapati District, 

State- Odisha, INDIA. 

E-mail: dundul_raptenling@yahoo.com 

Monastic website: https://dundulraptenling.org 

 

NAMKHA ZOE 
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